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भूमिका 


मानव पर्माय एक दित बदल जरूर जाती है, परन्तु पर्यायधारी 
द्रग्य नित्य बना रहता है। यह मानव पर्याय जोब और पुदुगल द्रव्य से 
रजित है। दोनों की अनादि संगति संसार में हो रही है। दोनों में वे भा- 
विक परिणमन शक्ति हैं। इस कारण कार्माण शरोर में बद्ध कर्मों के 
विपाक से आत्मा को राग इं ५ मोह परिणति होती है। इस अछुद्ध भाव 
का निभिस पाकर पुनः कार्माण शरीर में कम पुदगलों का कर्मरूप बन्ध 
होता है। बीज वृद्यवंत्‌ एक दूसरे के विभाव परिशमन में निभित्त हो 
रहे है। मिध्यात्व और अनस्तानुबत्धो कषाय के उदय से यह जोब पुद्गल 
के मोह में उम्मत्त होकर अपने असल जीव द्रव्य को भूले हुए हैं। जिस २ 
पर्याय को यह जीव घारता है डसो में तस्मय हो जाता है भौर तदूरूप 
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ही अपने को मान लेता है। रासदिन इन्द्िय सुख. की तृष्णा में आकल 
होकर उसके दामन का उपाय करता है। परन्तु सत्य उपाय को न पाकर 
तृष्णा का रोग अधिक-अधिवः बढ़त। चला जोता' है । 


पुदूगल की संगति से जीव को भी उसी तरह अनेक दु.खब ज्ञास 
भोगने पड़ते है जैसे लोह थी सगति से अग्नि पीटी जाती है। इस कर्म 
पुदुगल की सगति से जी4 उसी तरह पराधीन है जैसे पिजरे मे बन्द पक्षी 
५राधीन है । सच्चा सहजसुख आत्मा वा गुण है। इसको श्रद्धा बिना 
यह मुह प्राणा विषय सुख वा लोलुपी होकर भव भ्रमण में सकट उठाता 
हुआ पराधीनता की बेड। म जक डा हुआ महान विपत्ति म ग्रसित है। 
या उस प्राणी को अपने सहज सुख की श्रद्धा हो जाबे और यह ज्ञान हों 
जावे कि वह सहज सुख मेरे ही पास है तथा मु मरे ही द्वारा मिल सकता 
है तब इसको स्वाधीन होम का मार्ग मिल जावे। रागद्व प, मोह जब 
फ्राधीनता को आमन्त्रण करते है तब वेराग्य पूर्ण आत्मज्ञान पराधीनता 
को काट कर आत्मा को स्वाधीन ब्स्तांली । 


जिस जिकनाई से वन्ध होता है उस चिकनाई के सूखने से ही बन्ध 
कटता. हैं। प्राद्यीन बल में श्री ऋफ्स,. क्षणित, सम्भृष्ष,+ अपमिनन्दन, 
सु्मात, पश्मप्रभू, युपाह्र्व, चनद्रप्रभ, पृष्यदन्त,:शीतल, श्रेथोस, ब्रासपुज्य/ 
विमल, अनन्त, धर्म, शान्ति, कुस्थु, अरंद्र; मंहिल, मुनिसुत्रत, नमिं, नेमि 
काश्त, महावीर नोवीस तीर्थकर हो गए है। इनके मध्य में अमगिनती 
महात्मा हो गए है। श्री महावीर पीछे श्री शौतम, सुधमं; जंबू तौन केवल 
धामी हो गए हैं। इन सबो ले आत्मा को पहलचामा और जाना था कि 
भात्मा स्वभाव से शुद्ध ज्ञान-दर्शन-मुख-वी येमथ परमात्मा रूप ही है। 

यह आत्मा भावकर्म रागढ पांदि, द्र्यकर्म ज्ञानावरणादि, नोकर्म 
शरीरादि से भिन्न है। इसी ज्ञान को सम्यस्दर्शन सहित संम्यस्शान करके 


( |) 


उन महात्माओं ने. इसी आत्माके शुद्ध स्वभाव का ध्यानरूप सम्यक्चारित्र 
पाला। इसी रत्सत्रयमई आत्म-समाधि के द्वारा अपने को बर्ध रहित 
मुक्त करके परमात्मपद में स्थापित विया। उन्हीं तीर्थंकरादि महान्‌ 
पुता के दिखाए हुए मार्ग तर उनके पठचातू अनेक महामा चने और 
अनेकों ने उसी सार उपदेश को ग्रन्थों के भीतर स्थापित किया । 


अध्यात्ममय निश्चय धर्म के ग्रन्थ निर्माताओं मे श्री कुन्वकुन्दाचार्य 
का नाम अति प्रसिद्ध है। उनके निर्माषित परचास्तिकाथ, प्रवचनसार, 
अष्ट-पाहुड आदि में श्री समयमार एक अपूव ग्रन्थ है, जो आत्मा को 
आत्माहृप परसे भिन्न दिखाने वो दपंण के समान है। श्री कुन्दकुन्दाचार्य 
के तीनों प्राभुतों के टीकाकार श्री ग्रमृतचन्द्र आचाय बड़े ही आत्मज्ञानी 
व न्यायपूर्ण सुन्दर लेखक हा गए है । श्री समयसार के अर्थ को खोलने 
वाले जयपुर नित्रासी पंडित जपच्तन्दत्री हो गए हैं। उनको आत्म-रूयाति 
नाम टीका आत्मतल्व भालकाने को अपूुर्वे उपकार करती है। कारजा 
(बरार) निवासी श्री सेनगण के विद्वान भट्ट रक श्रो बोरसेनस्थामी समय- 
सार के व्याख्यान करने को एक अद्वितोव महात्मा हैं। उतके पास एक 
वर्षाकाल बिताकर मैने समयसार आत्मख्याति का वाचन किया था। श्री 
वीरसेनस्वामी के अर्थ प्रकाश से मु अल्प बुद्धि को विशेष लाभ पहुचा 
था। उभमी के आश्रय से ओर भो जैन साहित्य के मनन करने से तथा 
श्रीमद्‌ राजबन्द्रजी के मुख्य शिष्य श्रो लधुराबजो महाराज की पुनः 
प्रेरणा से इस ग्रत्य के लेखन में इस बात का उद्यम किया गया है कि श्री 
तीर्थंकर प्रगीत जिन धर्म का कुछ बोध दर्शाया जावे व अनेक आचार्यों के 
वाक्यों का संग्रह कर दिया जावे जिससे पाठकगण स्वाबोचता को कुजों 
को पाकर अपने ही अज्ञान के कपादों को खोलकर अपने ही भीतर 
परभात्मदेव का दर्शन कर सके । 


जो भव्य जीव इस ग्रन्थ को आदि से अन्त तक पढ़कर फिर उन 


( ४ ) 
ग्रन्थों का पठन करेंगे जिनके वाक्‍्यों का इसमें संग्रह है तो पाठकों को 
विशेष आत्मलाभ होगा । इसमें यथासम्भव जिनवाणी का रहस्य सम्क 
कर ही लिखा गया है। तौभी कहीं अज्ञान व प्रमाद से कोई भूल हो तो 
बिहज्जन मुझे अल्पश्न त जानकर क्षमा करें वे भूल को ठोक करनलें। मेरी 
भावना है कि यह ग्रव्थ सवंजन पढ़कर आत्मज्ञान को पाकर सुखी हों । 


प्रमरावतो । है। िलिल 
जन धरम प्रेमी-- 
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सहुलासम्द स्थप्ताव को, सुमरर| कर बहु बार। 
भाव व्रष्य से मम कर /हँ आुदुक्षि उदार ॥१॥ 
थी जिसे ऋषसेश से, दबीर धोर पर्वत्त। 
वर्तमान चोथीस लिन, ममहें परत गशाबन्त॥२॥ 
सिद्ध शुद्ध पह्रातम विभल्ष, परभागन्‍्द घिकास। 
सभहूँ भाव निन्न भू आफ होप : साका , हुललात।। ३३ 
शी ग्र श्रायारण शर्तों, साधु संध प्रतिपाल् । 
निजाराभ के रमरा से, पाथो जाग बिज्ञाल। ४॥॥ 
जपाध्याय अत के घनो, शार्न दाम कर्तारे। 
ध्रष्यातनत संत ज्ञाम से, किये भध्य उद्धार॥५॥ 
साधु साधते ह्रापको, मिश्र ह्नुभव पथ शीभ। 
कर कलंक सिटाथ के, रहें सदा स्वाधोन॥ ६॥ 
तौषों पद धर ग्रतिको, बार बार सिर ताथ। 
लिमबाणोी पावन नम, शात्म तत्व दरशाव॥। ७॥ 
शारमघर्म जग सार है, यही कल क्षयकार। 
जही सहुल सुशकार है, वही भरे हरतार ॥ ६! 


थहीं अर्म उसभ भहा, यहीं इरश घधरतार। 
समेत करा इस पर्ण को, सु ज्ञास्तोी दातार ॥६॥ 


सहानप्य चुवा महा, थे चाकम उत्साह। 
रन हित सरथण सार महू, लिसू तत्य श्यगाह तरेणा 


'प्रथम अध्धचाय 


धांधीक:ह 
&43७%+ 


संसार स्वरूप। 


“संसररा संसार: परिक्षतंनभ्‌” संसार उसको वहते हैं जहाँ जीव 
ससरण या भ्रमण करता रहता है, एक अवस्था से दुसरी अवस्था को 
धारता है, उसको छोड़कर फिर अन्य अवस्था को धारता है। संसार में 
थिरता नही,भ्र बता नही, निर्शेकुलंता नहीं, संसार दुःखों का संभुद्र है। 


दारीर सम्बन्धी दुःख हैं-- जन्मता, मरना, वृद्ध होना, रोगी होना, 
अशक्त होना, भूख प्यास से पीड़ित होना, गर्मों सरदी से कष्ड पाजा, डांस 
मच्छरादि से पीड़ित होना, बलवानो द्वारा शस्त्र घात सहना, आदि । 


मन सस्बन्धी दुःख हैं--इष्ट वियो्ग व अंलिष्ंट संबीग तथा “रोग 
पीड़ासे शोकित व खेदित होना, परकी सम्पत्ति अधिक-देख कह ईर््या: भाव 
से संतापित रहना, बहुत घनादि परिग्रह की प्राप्ति की तुष्णा मरे आकुलित 
रहना, अपनी हानि करने वाले पर द्वंप व क्रीध भाव से केष्ट पाना, अप- 
मानकर्ता को हानि करने के भाव से पौड़ित रेहैना, सैंतीप व कष्ट दैशीरों 
से भयभीत रहता, इच्छातुकूल बस्तु त पाकर क्षोभित रहमा, आदि । 
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शारीरिक शथा मानसिक दुःखों से मरा हुआ यह संसाररूपी खारा समुद्र 
है। जैसे खपरे समुद्र से प्यास बुभती नहीं बैसे संसार के नाशंवंत पद 
के भोग से तृष्णा की दाह शमन होती नहीं । बड़े २ सम्नाट भी संसार के 
प्रपेंषणाल ' से कष्ट पाते हुए अन्त में मिराश हो मर जाया करते है। 


इस संसार के चार गतिरूपी विभाग हैं-नरक गति, तिर्यंत्र गति, 
देव गति, मनुष्य गति । इनमें से तिर्थच गति व मनुष्य गति के दुःख तो 
प्रत्यक्ष प्रगट हैं । नरक गति व देव गति के दु.ख यद्यपि प्रगट नहीं हैं 
तथापि आगम के द्वारा करी गुरु बच्चन प्रतीति से जानने योग्य हैं । 


(१) नरक गति के दुःह-- नरव गति में नारवी जीव दीर्घ काल तक 
वास करते हुए कभी भी सुखश्ाग्ति पाते नहीं। निरंतर परस्पर एक दूसरे 
से क्रोध करते हुए बचन प्रहार, शस्त्र प्रहार, कायप्रहार आदि से कष्ट देते 
व सहते रहते हैं, उनकी भ्रूख प्यास की दाह मिटती नहीं, मन्नपि वे मिट्टी 
खाते है,बंतरणी नदी का खाराजल पीते हैं परन्तु इससे न क्षषघरा शांत होती 
है न प्यास &भती है। शरीर वेत्रियिक होता है जो छिदने भिदने पर भी 
पारे के समान मिल जाता है। बे सदा मरण चाहते है परन्तु वे पूरी आयु 
भोगे बिना नरक पर्याय छोड नहीं सकते । जैसे ०्हों विसी जेल खाने में 
दृष्टबु द्िधारी चालीस-पचास कैदी एक ही बडे कमरे में रख दिये जावें तो 
एक दूसरे को सत्ताएँगे, परस्पर कुबचन ब।लंगे, लड़ेंगे, मारें पीटेंगे और 
वे सब ही दुःखी होंगे व घोर बष्ट पाने पर सदन करेगे, चिह्लावेंगे तो भी 
कोई बंदी उन १२ दया नही करेगा। उलटे वाक प्रहारके बाणोसे उनके मन 
को छेदित क्या जायगा | यही दशा नरवधरा में नारकी जीवों की है। वे 
पंचेन्द्रिय संनी नपुसंक होते हैं। पाँचो इन्द्रियों के भोगो की तृप्णा रखते हैं। 
परन्तु उनके शमन का कोई साधन न पाकर निरंतर क्षोभित व संतापित 
रहते हैं । नारकियों के परिणाम बहुत खोटे रहते हैं । उनके अशुभत्तर कृष्ण, 
नील व कापोत तीन लेध्याएँ होती हैं । ये लेश्याएँ बुरे भावों के हृष्टान्त 
हैं। सबसे बुरे कृष्ण लेश्या के, मध्यम बुरे नील लेश्या के, जधन्य “खोटे 
कापोत लेश्या के भाव होते हैं। नारकबियों के पुद्गलों का रपर्श, रस, गंध, 
वर्ण सर्व बहुत अशुभ बेदनाकारी रहूता है। भूमि बर्वश दुर्गग्धमई होती 
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है । हवा छेदक व असब्य चलती है। शरीर उसका बहुत ही बुरूप भयावना 

होता है, जिसके देखने से ग्लानि आ जाबे.। अध्कि शीत व अधिक 'उष्णती 

की घोर बेदना सहनी पड़ती है। इस तरह नरक मति में प्राणी हु काले 
तक तीजम्न पाप के फल से घोर वेदना सहते हैं । जो, रोद्रध्याती हैं वे अधिक 
तर नर्क गति में जाते हैं। दुष्ट परघातक स्वार्थशाधक हिंसक परिणामों 
की प्रणाली को रौद्रध्यान वहते हैं। यह चार प्रकार का है--- 


१--हिसानस्व्ी--दूसरे प्राणियों को कष्ट देकर, कष्ट दिलाकर व 
कष्ट देते हुए जानकर जिसके मन में बड़ी प्रसन्नता रहती है वह हिंसानंदी 
रौद्रध्यानी है । वह मानवों को रोगी, शोवी, दु खित, भूखे प्यासे देखकर 
भी दया नहीं लाता है, किम्तु उनसे यदि बुछ अपना मतलब निकलता 
हुआ जानता है तो उनकी हिसा करके उनसे धनादि ग्रहण कर लेता है। 
किसी देशके मानव कारीगरी द्वारा मिहनत मज्री करके अपना पेट भरते 
हैं, हिसाननदी ऐसा उद्योग करता है कि वेसी कारीगरी की वस्तु स्वय बना 
वर व बनवाकर उस देश में सस्ते दाम में विक्रय करता है और उस देश 
भी कारीगरी का सत्यानाश करके व आप धनी होक्र अपने को बड़ा 
चतूर भानता है व बडा ही प्रसन्न होता है। 


हिसानन्दी वंद्य दिनरात यही चाहता है कि प्रजा मे रोगों की वृद्धि 
हो जिससे मेरा व्यापार चले । वह रोगीको जो शीघ्र अच्छा होसक ता है देर 
तक बीमार रखके अपना स्वार्थ साधता है। हिसानन्दी नाज का व्यापारी 
यह चाहता है कि अन्न न पंदा हो, दुभिक्ष पड़े, लोगो को अन्न बा कष्ट हो, 
जिससे मेरा भन्न अच्छे दामों मे बिके और मैं धनवान होजाओँ। हिल्ानन्दी 
वकील यह चाहता है कि भाई भाई में, माता पुत्र में, परस्पर झगड़ा हो 
मुकहमा चले, में खुब धन कमाऊँ व जगत के प्राणी परस्पर मार पीट करें, 
फौजदारी कैस चले, मुझे खूब धन मिले । हिंसानन्द्री वेश्या यह चाहती है 
कि धनिक पुत्र अपनी स्त्री से स्नेह न करके मुझ से स्नेह करें और धुभे 
अपना सब धन दे डालें । यह धर्म कर्म से शून्य हो जावें | हिंसाननदी चोर 
मानवों को गोली से व खड़ग से मारकर घन छूट लेते हैं । 


हिसानन्दी देवी देवताओं के नाम पर व परमेश्वर के नाम पर 
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पशुओं की निर्दमता से बलि करता हुआ व शिकार में पशुओं का घात 
करता हुआ व मांखाहार के लिये पशुओं का वध करता हुआ बड़ा ही 
भ्रसन्न होता है। हिंसानन्दी व्यापारी पश्चओों के ऊपर भारी बोका लादकर 
उन्तको मार-मारकर चलाता है। सूलले प्यासे होने पर भी अन्नादि नही 
देता है । दु/खी करके अपना काम लेता है। हिसानन्दी ग्राम में, वन में 
आग लगा कर प्रसन्न होता है । थोड़ी-सी बात में क्रेधित हो मानवों को 
मार डालता है। जगत में हिंसा होती हुई सुनकर प्रसन्न होना, हिंसानर 
का भाव रहता है | हिंसानन्दी व्यर्थ बहुत पानी फेंक कर, भूमि खोदकर 
अग्नि जलाकर, वायु को आकुलित कर, वृक्षों को काटकर प्रसन्न होता है। 
हिंसामन्दी के बड़े क्र परिणाम रहते हें। यदि कोई दोषी अपना दोष 
स्वीकार करके आधीनता में आता है तो भी उस पर क्षमा नही करता है 
मौर उसे जड़म्‌ल से नाश करके ही प्रसन्नता मानता है। 


२--मृषानस्वी--जो असत्य बोल करके, असत्य बुलवा करके,अथत्य 
बोला हुआ जानकर व सुनक रके प्रसन्न होता है वह मृषानन्दी रौद्रध्याती है । 
मृषानन्दी धन कमानेके लिये भारी असत्य बोलता है,उसको दया नहीं आती 
है कि यदि इसे मेरी मायाचारी विदित होगी तो कष्ट पाएगा । मृषासन्दी 
टिकटमास्टर मूखे गरीब ग्रामीण स्त्रीको असत्य कहकर अधिक दाम लेकर 
कम दाम का टिकट दे देता है। मृषानन्दी भूठा मुकहमा चलाकर, भूठा 
कागज बनाकर, भूठी गवाही देकर दूसरो को ठंग कर बड़ा प्रसन्न होता 
है। भृषानन्दी हिसाब-किताब में भोले ग्राहक से अधिक दाम लेकर असत्य 
कहकर विश्वास दिला कर ठग लेता है। मृषानन्दी गरीब विधवा के गहनों 
का डिब्बा रखकर पीछे मुकर जाता है और उसे घोखा देकर बड़ा ही 
अपने को चतुर मानता है। मृषानन्दी सिथ्या धर्म की कल्पनाओं को 
इंश्लिये जगत में फैलाता है कि भोले लोग विश्वास करके खुर्ब धन चढ़ाएँगे 


जो भुझे मिल जायगा । उसे धर्म के बहाने ठगते हुए कुछ भी दया नहीं 
आसी है। ' 


३--और्या वस्दो--चो री करके, चोरी कराके व चोरी हुई जानकर 
जो प्रसन्न होता है वह चौर्यानन्दी रौद्रध्यानी है। चौर्यानन्दी अनेक प्रकार 
के जालों से चाहे जिधका घन बिना बिचारे ठग लेता है, छिपके चुरा 
लाता है, डाका डालकर ले लेता है, प्राण व करके ले लेता है, छोटे- 
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छोटे बच्चों को फुसलाकर जंगल में ले जाता है, उनका गहना उतार कर 
उन्हें मार कर फेक देता है। चौर्यानन्दी चोरों से मित्रता करके चोरी का 
सॉल सस्ते दाम में खटीदकर धनिक होकर अपना बडा गौरव मानता है, 
भूठा सिक्का चलाकर भूछे नोट बनाकर प्रजा को ठगता है। भी में चरवी, 
तेल व चाहे जो कुछ मिलाकर ठीक घी कहकर बेचता है और चन कमाता 
है । वह कम तील कर व कम नापकर धोखा देकर धन एकत्र करने में 
बड़ा ही राजी रहता है | चौर्यानन्दी चोरी करने की शिक्षा देकर अनेकों 
को चोरी के व्यसन में फंसा देता है ! 


४--परिप्रहानस्दी--जो तुष्णावान होकर अन्याय से दूसरों को कष्ट 
देकर भी धनादि परिग्रह को एकत्र करने की तीत्र लालसा रखता है वह 
परिप्रहानन्दी रौद्रध्यानी है। परिग्रहानन्दी स्त्रियों के उचित हकों को 
मार कर व भाइयों के हकों को मार कर लक्ष्मी अपनाना चाहता है | वह 
दूसरों का अपने से अधिक परिग्रह देखकर लिरन्तर यह भावना करता है 
किया तो भेरा घन बढ़ जावे या इन दूसरो का धन नष्ट हो जावें। 
परिग्रहानन्दी धर्म सेबन के लिये समय नही निकालता है। धर्म के समय 
में धन के संचय के आरम्भ में लगा रहता है। परिग्रह के लिये भारी से 
भारी पाप करने में उत्को ग्लानि नही आती है। अत्यन्त तृष्णावान होकर 
जगत के मानवों को व पश्मुओं को कष्टदायक व्यापार का आरम्भ करता 
है | वृद्ध होने पर भी अनाशा त्यागता नहीं । परिग्रह के मोह में अन्धा 
बना रहता है। परिभ्रह्मनम्दी को जब कभी धन की व कुंहुम्ब की हानि 
हो जाती है तब घोर विन्ञाप करता है। प्राण निकलने के समान उसको 
कष्ट होता है। 


इन चारों ही प्रकारके रौद्रध्यान करने वाले प्राणिग्रों के भाव अशुभ 
रहते हैं। उनके कृष्ण नीच कापोत लेइया सम्बन्धी माव पाये जाते हैं. जिनसे 
वे नर्क आयु बांधकर नरक चले जाते हैं जहां भी ये ही तीन लेश्याएँ :होवी 
हैं। अन्याय पूवेक आरम्भ करने का व तीब धनादि का मोह नक में प्राणी 
को पटक देता है । 


रे (२) तियंबधति का दुःझ--तिय॑चगति में छः: प्रकार के प्राणी पाये 
जाते हैं । 
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' (१) एकेलिय स्थावर--जैसेपृथ्वीकायिक,जलकायिक,वायुकाग्निकु, 
अग्लिकायिक, तथा बनस्पतिकायिक । ये सब सचित्त दशा में हवा के द्वारा 
जीते हैं व बढ़ते हैं, हवा न मिलने से मर जाते हैं। खान की व खेत की 
मिट्टी जीव सहित है । सूखी व जली हुई मिट्टी जीव रहित है। कूप, 
बावेड़ी,नदी का पानी सचित्त है। गर्म किया हुआ,रौंदा हुआ,टकराया हुआ 
4५4 जीव रहित है। लाल ज्योतिम्रय स्फुलिंगों के साथ जलती हुईं अग्नि 
सचित्त है। गर्म कोयलों में अचित्त आग है। समुद्र, नदी, सरोबर व उप- 
वने की गीली हवा सचित्त है। गर्म व सूखी व घुऐँ वाली हदा अचित्त है । 
फल फूल पत्ता शाखा हरी भरी वनस्पति सचित्त है। सूखा, व पका फल, 
गर्म व पकाया हुआ सागादि व यंत्र से छिन्न भिन्न किया हुआ साग फलादि 
व लवणादिसे स्पर्श रस गंधादि बदलाया हुआ साग,फलादि जीव रहित 
अचित्त वनस्पति हैं । 


जीव सहित सचित्त एकेन्द्रिय जीवों को एंक स्परन इस्द्रिय से छुकर 
ज्ञान होता है। इसे मतिज्ञान कहते हैं। स्पशके पीछे सुख व दुःख का. ज्ञान 
होता है इसे श्रुत ज्ञान कहते हैं। दो ज्ञान के धारी होते हैं। इनके चार 
प्राणपाये जाते हैं--स्पर्शनेंद्रिय, शरीर का बल, श्वासोछुवास, आयु कम । 


(२) हैं खिय प्राणो--जसे सीप, शंख, कोड़ी, केंचुआ, लट आदि । 
इजके, दो इन्द्रियाँ होती हैं | स्पर्शनेन और रखना । इनसे ये जानते हैं। इतके 
प्राण छः होते हैं,एकेन्द्रिय से दो प्राण अधिक होते हैं। रसता इंद्रिय और 
वचन बल । एकेन्द्रिय की तरह इनके भी दो ज्ञान होते हैं । 


(३ ) कैलिय जओोब--जैसे कुन्थु, चोंटी, कुम्मी, विच्छु, धुन, खट- 
मल, जू। इनके श्रार्णेद्रिय अधिक होती है। ये छुकर, स्वांद लेकर व 
छू बकर जानते हैं। श्ञान दो होते हँ--मति श्रुत । प्राण एक अधिक होता 
है।। ब्राण को लेकर सात प्राण होते हैं । 


(४) चौलिय--जैसे मक्खी, डांस, मच्छुर, मिद, शमट़, पतंगा 
आदि । इनके आँख अधिक होती है। इससे आठ प्राण व दो ज्ञान मति- 
श्रूत् होते है. । 

(४.) पंचेखित मन रहित प्रस्तेनी--जैसे कोई जाति के पानी में पेंदा 
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होने वाले सर्प । इनके कान भी होते हैं । इससे नौ प्राण व दो जान मति 
श्रृत होते हैं । जे मम 


(६ ) पंचेखिय मन सहित सैनी--जेंसे चार पगवाले मृग, गाय,भ्रेंस, 
कुत्ता, बिल्ली, बकरा,धोड़ा,हाथी,ऊँट आदि । दो पगवाले पक्षी जैसे मोर, 
कंबृतर, तीतर, वंटेर, काक, चौल, हंस, मना, तोता आदि । उर से चलते 
वाले नागादि व जल में पैदा होने वाले मछली, मगरमच्छ, कछुए आदि । 
इनके मन बल को लेकर दक्ष प्राण होते हें । साधारण दो ज्ञान मति श्रुत 
होते हैं । मन एक सूक्ष्म हृदय स्थान मे कमल के आकार अंग होता है, 
जिसकी सहायता से सेनी प्राणी संकेत समभ सकता है, शिक्षा ग्रहण कर 
सकता है, कारण कार्य का विचार कर सकता हैँ, तक वितक कर सकता 
है व अनेक उपाय सोच सकता है | 


4. 


छ प्रकार के तिर्य॑त्रो को क्या २ दु.ख हे बे सब जगते को प्रगट हें । 
एकेन्द्रिय जीवों के अकथनीय कष्ट हे । मिट्टी को खोदते हैं. रोदते' हैं, 
जगाते हैं, कूटते हें, उन पर अग्नि जलाते हे । धूप की ताप से मिट्टी 
के प्राणी मर जाते हे । मिट्टी के शरीर धारी का देह एक अ्रॉगुल 
क। असंख्यातवाँ ,भाग बहुत ही छोटा होता है। एक चने के दाने 
बराबर सचित्त मिट्टी में अनग्िनती पृश्नी कॉबिक जीव हैं। 
जसे हमें कोई कढ़े, छीले, कुल्हाड़ी से छेड्रे तो स्पर्श का कष्ट होता हैः बसे 
(थ्वी के जीवो को हल चलाने आदि से घोर कर्ट होता है ।'पराधीन पढने 
वे सह॒ते हैं, कुछ बचने का उपाय नहीं कर सकते, भागने को असम्र्थ-हैंत 
सबित्त जल को गम करने, मसलने, रौदने आदि से महान कष्ट उसी तरह 
होता है जैसे प्रृथ्वी के जीबो को 4 इतका शरीर ब्रीलहुत छोटा/होता है । 
एक पानी की बूर्द में अनगिनती जलकायिक ज़ीव होते हैं । पवस कापिक् 
जीव भीतादि की ठक्‍्करों से, गर्मी के क्ोकों से, जल की तीज वृष्ट/सेः 
पंखों से, हमारे दौड़ने कूदने से टकराक्रर -बड़े कष्ट से मरते हैं। शनका 
शरीर भी बहुत छोटा होता है। एक हवा के छोटे कोंके, में अनगिनती 
वायुकायिक प्राणी होते हैं । ५0 

_ अग्नि जल रही है, जब उसको पानी से बुभाते हैं, मिट्टी डीलकर 
बुकाते हैं व लोहे से निकलते हुए स्फुलिंगों को घव/कीःतोटों से पीटते 
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ताभारण वनस्पति को ही एकेन्द्रिय निगोद कहते हू । बहुधा, आलु, 
बैइया, मूली, गाजर भ्रूमि में फलने वाली तरका रियाँ साधारण था सप्रति- 
ष्ठित प्रत्येक होती हैं । अपनी मर्यादा को प्राप्त पकी ककड़ी, नारंगी व 
भका आम, अनार, सेव, अमरूद आदि प्रत्येक वनस्पति हें। इन वनस्पति 
कोयिक प्राणियों को बड़ा कष्ट होता है । कोई बृक्षो को काटता है, छीलता 
है, पत्तों को नोंचता है, तोड़ता है, फलो को काटता है, सागको छोकता है, 
पकाता है, घास को छीलता है । पशुओ के द्वारा वे मानकों के द्वारा 
इन' वनस्पति जीवो को बड़ी निर्दयता से कष्ट दिया जाता है। वे 
विचारे पंराधीन होकर स्पर्श द्वारा घोर बेदना सहते है व बड़े कष्ट 
से मरते हैं। इस तंरह एकेन्द्रिय प्राणियों के कष्टों को विचारते हुए रोएं 
खडे हो जातें हैं जैसे--कोई किसी मानव की आंख बंद कर दे, जबान 
परे कपड़ा लगा दें, हाथ पैर बांध दे और मुग्दरों से मारे, छीले, पकाबे, 
कुहहांड़ी से टुकडे करें तो वह मानव महू कष्ट वेदन करेगा, पर कह नहीं 
संक्ता, चिल्ला नहीं सकता, भाग नहीं सकता, इसो तरह ये एकेन्द्रिय 

अपने मंति ज्ञान श्रुतज्ञाने के सार जानकर घोर दुःख सहन 


ञबू मं 


हैं। वे संब उनके हो बांवे हुए अत्वाता वेदनीय आदि पाप कर्म के 
। 


' ' दो इन्द्रिय प्राणियों से चौत्धी प्राणियों को विंकलत्रय कहते हैं । थे 
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कीड़े, मकोड़े, पतंगे, चींटी, चीटे आदि पशुओं व मानरवों से व हवा, 
पाती,आग, आदि से भी घोर कष्ट पाकर मरते हैं। बड़ सबल जंतु छोटों 
को पकड़कर खा जाते हे । बहुत से भूख प्यास से, पानी की वर्षा सै,आग 
जलने से, दीपक की लो से, नहाने व धोते के पानी से, बुहा रने से, कपड़ों 
से, फटकारने से, शस्त्रों से, तड़फ तड़फ कर मरते हैं । पेरों के नीचे, 
गाड़ियो के नीचे, भार के नीचे, चौकी पलंग कुर्सी सरकाने से, विछोना 
बिछाने से दबकर, टुकड़े होक र, कुचनलकर प्राण देते हैं। निर्दयी मानव 
जात बुककर इनको मारते हैँ। मकिल्ियों के छत्त में आग लगा देते हैं, 
मच्छरों को दह्वाथों से मुरुछलो से मारते हैं। 

रात्रि को भोजन बनाने व खाने से बहुत से भूखे, प्यासे जंतु अग्नि 
में व भोजन में पड़कर प्राण गमाते हैं। सडीबुसो चोज में ये पंदा होजाते 
हैं, अनाज में पंदा हो जाते हैं, इनको धूप में गली में डाल दिया जाता है, 
गर्म कढ़ाओं में पटक दिया जाता है, आटे, मंदे व शक्कर की बोरी में 
बहुत से चलते फिरते दीख पड़ते हैं तो भी हलवाई लोग दया न करके 
उनको खौलते हुए पानी में डाल देते हैं। रेशम के कीड़ों को औंटले 
पानी में डालकर मार डालते हैं। इन विकलत्रयों के दु.ख अपार हैं । 

पंचेन्द्रियोंके दु खों को विचारा जावे तो विदित होगा कि जिन पंशु 
पक्षियोंका कोई पालक नहीं हैं, उनको रात दिन भोजन ढू ढ़ते हुए बीतता 
है, पेट भर खाने को नहीं मिलता है, वे विचारे भुख प्यास से, अधिक 
गर्मी सरदी,से अधिक वर्षा से तड़फ तड़ककर मरते हैं। शिकारी निर्देयता 
से गोली व तीर मारकर मार डालते हैं। मांसाहारी पकड़कर कसाईआानों 
में तलवार से सिर अलग करते हैं। पशुबलि करने वाले धर्म के नाम से 
बड़ी ही कठोरता से पकड़कर मारते हैं। जिनको पाला जाता है, उसस्ले 
बहुत अधिक काम लिया जाता है, ज्यादा बोका लादा जाता हैं। जितता 
बाहिये उतना घास दाना नहीं दिया जाता है। थके मांदे होते पर भी, 
कोड़ो को मार से चलाया जाता है, बेकाम व जखमो होने.पर यों ही 
जंगल में व रास्ते में कहों पटक दिया जाता है। वे भूछे प्यासे व रोग 
की वेदना से तड़फ २ कर मरते हैं। पिजरों में बंद किया जाता है, वे 
स्वतंत्रता से उड़ नद्ीं सकते । ह 

मछलियों को पकड़कर जमीन पर छोड़ दिया जाता है, वे तढ़फ 
३ कर मरती हैं, जाल में फंसकर प्राण गमातो हैं। हाथियों को दांत के 
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लिए मार डाला जाता है। बेल, गाय, भैस्तों को हड्डी के लिए, चमड़े 
के लिये मारा जाता है । | 

जीते हुए पशुओं को उवालकर चरबो निकाली जाती है। उनको 
कोड़ों से मारकर चमड़ा खोचो जाता है। सवल पशु पक्षो निबंन। को 
मारकर खाते हैं। हिंसक मानव पशुओं को घोर कष्ट देते. हैं, अपना स्वार्थ 
साधते हैं, उनके अगो को छेद डालते है, उनकी पूछ काट डालते हैं, 
उनको घोर मानसिक व शारोरिक कष्ट देते हैं। इस तरह पच्चेन्द्रिय 
तिर्यचों को असहनीय दुःख सहना पड़ता है। 

तिय॑चगति में व मनुष्य गति में कितने प्राणी तीज्न पाप के उदय 
से लब्ध्यपर्याप्त पंदा होते हैं। जो गर्मी सरदी पसीना मलादि से सम्मू- 
छेन जन्म पात हैं, वे एकश्वास में अठारह बार जन्मते मरते हैं। उनकी 
आयू ११८ श्वास होती है। स्वास्थ्ययुक्त पुरुष की नाड़ी फड़कन की एक 
वास होती है, ४८ मिनट या एक मुहूर्स में ऐसे ३७७३ इवास होते हैं ऐसे 
जीव एक अंतमुहूर्त में ६६३३६ नीचे प्रमाण क्षुद्र भव घर कर जन्म 
मरण का कष्ट पाते हैं। 





१ साधारण वनस्पति बादर के लगातार ६०१२ जन्म 
२ 5 ». सूक्ष के ,, ६०१२ जन्म 
३ पृथ्वीकायिक बादरके ,, ६०१२ जन्म 
डे ५ ». सूक्ष्म के , ६९०१२ जन्म 
५ जलकायिके बादर के ,, ६०१२ जन्म 
६ 9, सूुक्ष्के ,, ६०१२ जन्म 
७ वायुकायिक बादरके ,, ६९१२ जन्म 
६. सृक्ष के ,, ६०१२ जन्म 
£ अग्निकायिक बादरके ,, ६०१२ जन्म 
१० ०४ सृक्षके ,, ६०१२ जन्म 
११ प्रत्येक वनस्पति के ४ ६०१२ जन्म 
कुल एकेन्द्रियों के ६६१३२ जन्म 
इन्द्रियों के लगालार. ८० 
केन्द्रियों के, |] ६० +# 
जौन्द्रियों के है ४० ॥। 
पंत्रेन्द्रियों: के मर श्४डक 
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.। 'ंचेन्द्रियों के २४ में से ८ असेनी तिर्यच, ८ सैनी तिय॑च्र, ८ मनुष्य 
के गर्भित हैं। तिर्यच गति के महान दुखों में पड़ने लायक पाप अधिकतर 
आत्ध्यान से बन्ध होता है| 


शालेध्यान-दु:खित व शोकित भावों की प्रणाली की आतंध्यान 
कहते हैं। इसके चार भेद हैं-- 


(१) इष्ट वियोगज प्रारतध्याब--प्रिय पुत्र, माता, पिता, भाई, 
बहिन के मरने पर व किसी बन्छु व मित्र के परदेश जाने पर व धनादि 
की हानि होने पर जो शोक भाव करके भावो को दुखित रखना सो इष्ट 
वियोगज आतंध्यान है । 


(२) प्रतिष्ट संयोगल प्रालेब्यान--अपने मन को न रुचने वाले 
चाकर, भाई, पुत्र, न रुचने वाली स्त्री आदि के होने पर व मन को न 
रुचने वाले स्थान, वस्त्र, भोग व उपभोग के पदार्थ होने पर उनका 
सम्बन्ध कंसे छूटे इस बात की चिन्ता करना अनिष्ट सयोगज आर्तैध्यान 


है । 


(३) पीड़ा घि्तवन प्रा्ध्यान--शरीर मे रोग होने पर उसकी 
पीड़ा से क्लेशित भाव रखना पीड़ा चिन्तवन आतंध्यान है । 


( ४) लिदास ब्रालेध्याल--आगामी भोग मिले इस चिन्ता से 
आकुलित भाव रखना निदान आतंध्यान है। 


आतंध्यानी रात दिन इष्ट वस्तु के न पाने पर व अनिष्ठ के संयोग 
होने पर व पीड़ा होने से व आगामी भोग की तुष्णा से क्लेशित भाव 
रखता है। कभी रुदन किया करता है, कभी उदास हो पड़ जाता है, 
कभी रुचि से भोजन पान नहीं करता है। शोक से धर्म कर्म छोड़ बैठता 
है। कभी छाती पीदता है, कभी चिल्लाता है, कमी अपचात तक कर 
लेता है। रोगी होने पर रात दिन हाय हाय करता है। भोगों की 
प्राप्ति के लिये भीतर से तड़फड़ाता है। अनिष्ट सम्बन्ध दूर करने के 
लिये «चिन्तित रहता है। धर्म, अं, काम, मोक्ष पुरुषार्थों के साधन में 
मन नहीं लगाता है। 
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मायाचार से भी तिर्यंच आयु का बंध होता है। जो कोई कपट 
से दूसरों को ठगते हैं, विध्वासधात करते हैं, कपटसे अपनी प्रतिष्ठा कराते 
हैं बे तिर्यंच आयु का बंध करते हैं । 
,.... एक मुनि ने एक नगर के बाहर चार मसस का वर्षा योग धारण 
किया था । मोग समाप्त होने पर वह दूसरे दिन वहां से विहार कर 
गए । दूसरे एक मुनि निकटवर्ती ग्राम से आकर वहीं ठहर गए । तब नगर 
के नर तारी आकर मुनि वन्दना पूजा करते हुए ऐसा कहने लगे कि आपने 
हमारे नगर के बाहर देवालय में योग साधन किया हमारा स्थान पवित्र 
हुआ आदि२र । उस समय उन मुनि को बहना चाहिए था कि मैं वह भुनि 
नहीं हूं, परन्तु वह अपनी पूजा देखकर चुप रहे । कपट से अपना परि- 
चय नहीं दिया । इस माया के मुनि ने पश गति बांध ली और मरकर 
हाथी की पर्याय पाई । 


एकेन्द्रिय से चौन्द्रिय त्तक को कृष्ण, नील, कापोत तीन लेश्याएँ 
होती हैं । पच्ेेन्द्रिय असेनी के पीत सहित चार व सनी पत्नेन्द्रियों के 
पीत, पश्च, शक्ल सहित छहो हो सकती हैं। अधिकतर खोटी लेश्या रूप 
भावों से तियंचर आय बाध कर एकेन्द्रिय आदि आकर जन्मते हैं। तिर्यच 
गति के कष्ट प्रत्यक्ष प्रगट हैं। वे प्रत्यक्ष पाप के फल बंता रहें हैं। अधिक 
कहने की आवश्यकता नहीं हैं । 


(३) वेबगलिके बुःक्ष--देवगतिमें यद्यपि शारीरिक कष्ट नहींहै परन्तु 
मानसिक कष्ट वहुत भारी है । देवोंमें छोटी बड़ो पदविया होती हैं, विभूति 
सम्पदा कम व अधिक होती है उनमें दश दरजे है (१)राजाके समान इन्द्र, 
(२) पिता, भाई के समान सामानिक, (३) मन्त्री के समान ज्ायस्त्रिश 
(४) सभा निवासी सभासद पारिषद, (५) इन्द्र के पीछे खड़े होने वाले 
आत्मरक्ष, (६) कोतवाल के समान लौकपाल, (७) सेना बनने वाले 
अनीक, (८) प्रजा के समान प्रकीर्णक, (६) दास के समान वाहन बनने 
वाले आभियोग्य, (१०) कातिहीन क्षुद्रदेव किल्विषक । इन दशजातियों में 

[भी अनेक भ्रेद होते हैं।दीची पदवीवाले ऊँचों को देखकर मन में बड़ा 
ईर्ष्या भाव रखते हैं, जला ही करते हैं । 


शहजसुल साधन श्ड ' संसार स्वृकूप 


'मौग सामग्री अनेक होती हैं! एक समय एकही इन्द्रिय द्वारा भोग 
हो सकता है | इच्छा यह होती है कि पांचों इन्द्रियोके भोग एकसाथ भोगू 
सो भोगने वी शक्ति न होने पर आकुलता हीती है जैसे बिसी के सामने५० 
प्रकार की मिठाई परोसी जावे तो वह बार२ घबड़ाता है कि किसे खां 
किसे मशाऊँ,साहता यह है कि मैं सबको एकसाथ भोगू ।शक्ति न होनेपर 
वह दुःखी होता है । इसी तरह देव मन में क्षोभित हो कष्ट पाते हैं। जब 
किसी देवी का मरण होता है तब दृष्ट क्यीग का दुःख होता है। जंघ 
अपना मरण काल आता है तब वियोग का बड़ा दुःख होता है। सबसे 
अधिक कृष्ठ मानसिक तृष्णा का होता है। अधिक भोग करते हुए भी 
उनकी तृष्णा बढ़जाती है यर्थाप कुछ दान पूजा परोपकार आदि शभ भाव 
से पृण्य बाँधकर देव होते हैं परन्तु मिथ्या दर्शन के होने से वे मानसिक 
कष्ट ही में जीवन बिताते हैं । 


शरीर को ही आपा जानना, इन्द्रियसुख को ही सूख समझना, 
आत्मा पर व अतीन्द्रिय सुखपर विश्वास न होना मिथ्यादर्शन है। सच है 
मिथ्याहृष्टी हर जगह दुःशी रहता है। क्योकि उसे तृष्णा की दाह सदा 
सताती है। 


(४) भनुष्य गति-- इस गति के दुख प्रवट ही है। जब गर्भ में नौ 
मास रहना पड़ता है तब उल्टा टँग कर दुर्गध स्थान में रह कर नर्क सम 
महान दुःख होता है। गर्भ से निकलते हुए घोर बष्ट होता है । शिश अब- 
स्था मे असमर्थ होने के कारण खानेपीने को त पाकर बारबार रोना पडता 
है, गिरकर पड़ कर दु.ख सहना पड़ता है, अज्ञान से जरासा भी दुःख बहुत 
वेदित होता है। कसी के छोटी वय में माता पिता मर जाते हैं तब बड़; 
दःख से जीवन बिताना पड़ता है। कितने ही रोग से पीड़ित रहते हैं। 
कितने अल्प आय प्ैं मर जाते हैं, कितने ही दलिद्र से दु:खी रहते हैं; कितने 
ही इष्ट मित्र व दृष्ट बन्धु के वियोग से, क्तिने अनिष्ट भाई व मालिक व 
सेवक के संयोग से दुःखी रहते हैं । 


मानव गति में बड़ा दुःख तृष्णा का है। पांचों इन्द्रियों के भोगों की 
घोर तृष्णा होतीहै । इच्छित पदार्थ नहीं मिलते हैं तब दुःख हीता है । यदि 
मनोज्ञ पदार्थ चेतन या अचेतन छूट जाते हैं तब उनके वियोग से घोर कृष्ट 
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होता हैं ।' किसी की स्त्री दु:ख दाई होती है, किसी के पृन्न कुपुंत्र होते हैं, 
किसीके भाई कष्टदायक होते हैं । चाह की दाह में बडे २ चक्रवर्ती रांजा 
भी जला करते हैं। मानव गति में घोर शारीरिक व मानसिक कष्ट हैं । 


, जिन किन्‍्हीं मानव, पशु व देवों को कुछ सुख देखने में आता है वह 
ऐसा विनाशीक व अतृप्तिकारी है कि उससे आशा तृष्णा बढ़ जाती है। 
वह सुंखे अपने फल में कष्टदायक ही होता है। जैसे मृग को पानी रहित 
जंगल में मृग तृष्णा रूप चमकती धाम या बालू से प्यास नहीं बुभती, 
मृग पानी समझकर जाता है परन्तु पानी न पाकर अधिक तृषातुर होजाता 
है, वैसे ही संसारी प्राणी सुख पाने की आशा से पांचों इन्द्रियों के भोगो में 
बार-बार जाते हैं, भोग करते हैं परम्तु विषय-सुख की तृषा को मिटाने की 
अपेक्षा बढ़ा लेते हैं, जिससे उनका सन्‍्ताप भवभव में कभी भी मिटता 


नहीं । 


असल बात यह है कि यह संसार केले के खम्भे के समान असार व 
दु.खों का समुद्र है। इसमें जो आसकत है, इसमें जो मगन है ऐसे मृढ़ मिथ्या 
हष्टी बहिरात्मा को चारो ही गति में कही भी सुख नही मिलता है। वह 
कहीं शारीरिक व कहीं मानसिक दुःखोको ही भोगता है । तृष्णाकी आताप 
से अनन्तवार जन्म मरण करता हुआ चारों गतियो में भ्रमण करता हुआ 
फिरता है। 


यह संसार अथाह है, अनादि व अनन्त है। इस ससारी जीवने पांच 
प्रकार के परावर्तत अनस्तवार किए है। वे परावतंन है--द्रव्य परावर्तन, 
क्षेत्र परावतंन, काल परावर्तन, भव परावतन, भाव परावर्तन । इनका 
अति संक्षप से स्वरूप यह है-- 


. (३) ब्रेष्य परावर्तत--पुद्शल द्रव्य के सर्व ही परमाणु व स्कन्‍्धों को 
इस जींबने क्रम क्रम से ग्रहण कर करके व भोग करके छोड़ा है। एक ऐसे 
द्रध्य परिवतेन में अनन्त काल बिताया है । 


(श] क्षेत्र पशावर्सव--लोकाकादा का कोई प्रदेश शेष नहीं रहा,जहां 
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यह क्रम २ से उत्पन्न न हुआ हो । इस एक क्षेत्र प्रावतेन में द्रव्य परावर्तन 

से भी अधिक अनन्त काल बीता है। । ४ 

द 5५ 

(३) काल पराबतंत--उत्सापणी जहा आयू काय सुख बढ़ते जाते 

हैं। छाथश्व॒पिणी जहां ये घटते जाते हैं। इन दोनों युगों के सक्ष्म समयों में 

कीई ऐसा शेष नही रहा जिसमें इस जीव ने क्रम क्रम से जन्म व. मरणु 

न किया हो । इस एक काल परावतंन में क्षत्र परावतंन से भी अधिक 
अनन्त काल वीता है। 


(४) भव पशावलेह- चारो ही गतियों में नौ ग्रंवेयिक त्तक कोई 
भव शेष नहीं रहा जो इस जीवने धारण न क्षिया हो। इस एक भव परा- 
वर्तेत में काल परावतेन से भी अधिक अनन्त काल बीता है । 


(५) भाव १राधलेंन--इस जीव ने आठ कर्भो के बंधने योग भावों 
को प्राप्त किया है। इस एक भाव परावर्तन में भव पर।वतेनसे भी अधिक 
अनन्तकाल बीता है। 


इस तरह के पांचों प्रवार के परावर्तन इस ससारी जीव ने अनन्त- 
वार किए हैं । 


इस सब संसार के भ्रमण का मूल कारण मिथ्या दर्शन है। मिथ्या 
दर्शन के साथ अविरति, प्रमाद, क्षाय तथा योग भी हैं। मिध्याहष्टी 
ससार के भोगों की तृष्णा से हिसा, झूठ, चोरी, कुशील तथा पारिग्रह के 
अतिचार रूपी पांच अविरति भावों में फंसा रहता है। वही मिध्याहष्टी 
आत्महित में प्रमादी रहता है। तीत्र क्रोध, मान, माया, लोभ, कषाय 
करता है तथा मन वचन कायो को अति क्षोभित रखता है । 


इस असार संसार में अज्ञानी मिथ्यादृष्टी ही क्र प्रात्म है, उसी 
के लिए ही ससार का भ्रमण है । जो आत्म ज्ञानी सम्यग्हष्टि होता है 
बह ससार से उदास व वेराग्यवान हो जाता है व अतीन्द्रिय भात्मीक 
सच्छे सुख को पहचान लेता है, वह मोक्ष प्राप्ति का प्रेमी हो जाता है, वह 
शीघ्र ही मुक्त हो जाता है। यदि कर्मों के उदय से कुछ' काल किसी गति 
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में रहना भी पड़ता है तो वह खसंखार में लिप्त न. होने से संसार में प्राप्त 
शारीरिक ग्रात्नसिक कष्टों को कर्मोदय विचार कर समताभाव से भोग 
लेता हैं। वह हरे एक अवस्था भें आत्मीक सुख को जो सच्चा सुख ऐ 
स्वत्ज्ता' के मीजता रहता है; यह बात सच “है । 
सिथ्या हृष्शी सवा दुख्ी-सम्यग्हृष्टो सदा सुझ्षी । 
जेनाचार्यों ने संसार वा स्वरूप क्या बताया है सो पाठकों को उनके 
नीचे लिखे अनुभव पूर्ण वाक्‍यों से प्रकट होगा । 


श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते हैं-- 
पंचंबिहे संसारे जाइजरामरणरोगभयपफ्तरे । 
जिणमरगमपेच्छंतो जीवो परिभमादद चिरकाोल ॥॥२४॥ 


भावार्थ--इस द्रग्यक्ष जादि पांच तरह के संसार अमण में जहां 
यह जीव जन्म, मरण, रोग, भय के महान कष्ट पाता है, श्री जिनेन्द्र के 
धर्म को न जानता हुआ दीर्घकाल तक भ्रमण किया करता है। 


सब्बेषि पोग्गला खलु एगे मुत्तज्यिया हु जीवेण । 
असयं अमंतखुत्तोी फरगलपरियटट्संसारे ॥२५॥ 


आवदार्च--प्रथम पुद्ग़ल द्रव्य परित्र्तन मे इस एक जीवनै संर्ण ही 
पुदूगलों को बारबार अनन्त दफे ग्रहण कर और भोग कर छोड़ा है । 


सर्ववास्ह लोयखेत्त कमसो तण्णत्थि जण्ण उष्पण्णं । 
उर्गाहणेण  बहुसो परिभमिदों खेससंसारे ॥२६ 


भावार्थ--दूसरे क्षेत्र परिवर्तेन में यह जीव बारबार सर्व ही लोका- 
काशके प्रदिक्षी में कम+कंम से जैस्मा है। कोई स्थान ऐसा नहीं है जहाँ बहु- 
वार पैदा: हुंआतहो और अनेक प्रकार के छोटे व बड़े शरीर धार हैं। 
अवसप्पिणिउस्सप्पिणिससयायल्यिासु णिरवसेसासु । 
जादीं मुदो य बहुसों परिभेभिदों कालसंसारे ॥॥२७॥॥ 


भ्रावार्श--तीस रे काल परिवतेन में इस जीवने उत्सपिणी तथा अब- 
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सरपिणी के स्व ही समयों में बहुतवार जन्म मरण किया है। कोई समय 
बचा नही जिसमें यह अनन्तवार जन्मा या मरा नहो। 

सी 
णिरयाउजहण्णादिसु जाव दु उवरित्लया दृगबजजा । 
मिच्छत्तसंसिदेश दु बहुसोवि भवटिठदीश्ससिदा।।२८।। 


भावारँड--चौथे भव परिवतंन में नरक की जघन्य आयु से लेकर 
ऊर्द लोक की ग्रै बेयिक की उत्कृष्ट आयु तक सर्व ही जन्मों को इस जीवने 
बहुवार मिथ्या दर्शन के कारण धारण करके भ्रमण क्या है। 
सब्बे पयडिट्ठादिओ अशुभागप्पदेसबंधठाणाणि । 
जीवो मिच्छत्तवसा भमिदों पुण भावसंसारे ॥॥२४ ॥ 
भश्वार्ण--पांचवें भाव परिवर्तन में यह जीव मिथ्या दर्शन के 
कारण आठो कर्मों के सर्व ही प्रकृति, स्थिति, अनुभाग व प्रदेश इन चार 
प्रकार बन्ध स्थानों को धारता हुआ बार-बार भअ्रमा है । 
पृत्तकलत्तणिमित्त' अत्थं अज्जयदि पावबुद्धीए । 
परिहरदि दयादाणं सो जोवो भमदि संसारे ॥३०॥॥ 
भावार्थ--जो जीव पुत्र व रत्री के लिए पाप की बुद्धि से धन कमाता 
है, दया धर्म व दान छोड देता है, वह जीव ससार में भ्रमण करता है। 
सस प्त्त मस भज्जा मम धणधण्णोत्ति तिव्यकंखाए । 
चअइऊण धम्मबुर्द्धि पच्छा परिपडदि दोहसंसारे ॥३१॥। 
भावार्थ--मेरा पुत्र, मेरी स्त्री, मेरा धन धान्यादिइत्यादि तीजब्र तृष्णा 
के बश् यह जीव धर्म की बुद्धि को त्यागकर इस दीर्घ संसार में भ्रमता 
रहता है। 
सिच्छोदयेण जोबो णिदंतो जेण्णभासियं धस्मं। 
कुधम्मकुलिगकुतित्थं मण्णंतों भमदि संसारे ॥३२)॥। 
भावार्श--मिथ्या दर्शन के उदय से यह जीव श्री जिनेन्द्र कंथित 


धर्म की तिन्‍्दा करता है और मिथ्या धमं, मिथ्या ग्रुर, व मिथ्या तीर्थ को 
पूजता है इसलिए ससार में भ्रमता है। 
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हतूण जीवरासि महुमंस सेविऊण सुरपाणं । 
परवव्वपरकलत्तं गहिऊण ये भमवि संसार ॥३३॥ 
भाजा्ध--यह जीव अनेक जंतु-समृह को मारता है, मांस मदिरा 
मधु खाता है, पर द्रव्य व पर स्त्रो को ग्रहण कर लेता है, इसलिए संसार 
में भ्रमता है । 
जःतेग कुणद पावं विसयणिमित्तं च अह॒णिसां जीवो । 
मोहंध यारसहिओ तेण दु परिपडदि संसार ॥३४।॥ 
भावार्थ--यह जीव मोह के अंधेरे में अंधा होकर रात दिन उद्योग 
करके विषय भोगों के लिए पाप किया करता है इसीलिए इस सवार मे 
अमता है। 
संजोगविप्पजोग॑ लाहालाहं सुहं च दुक्‍खें च । 
संसार भूदाणं होदि हु माणं तहाबमाणं च ॥॥३६॥ 
भावार्थ--इस ससार में जीवों को संयोग वियोग, लाभ हाति, सुख 
दुःख, मान अपमान हुआ करता है। 
कम्मणिमित्तं जीवों हिंडदि संसारघोरकांतार । 
जीवस्स ण संसारों णिच्तपगवरुम्मणिम्तुक्नो ॥॥३७॥ 
भावार्थ--कर्मों के वश होकर यह जीत इस भवातक संसार बन में 


अ्रमता फिरता है। निश्चय नयसे विचार किया जावे तो इस जीवके सस(र 
नहीं है। यह तो कर्मों से भिन्न ही है। 


संसारमदिक्तत्तो जोवोबादेयसिदि विशचितिज्जो। 
संसारबुहुकतो जोवो सो हेयमिदि विवितिज्जो ॥३८। 


भावाय--जो जीव संंसार से पार हो गया है, उसकी सी अवस्था 
ग्रहण करने योग्य है ऐसा विचार करना चाहिए। तथा जो जीव संसार के 
दु:खों में फंसा है, यह संसार दशा त्यागते योग्य है ऐसा मतन करना 
चाहिए । श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड में कहते हैं-- 
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भोसणणरथगईए तिरियगईए कुदेवमणुगइए । 
६६, $७ पू 
पत्तोलि तिच्चदुक्ख भावहिं जिगभावणा जीव ॥ ४ ॥ 
भावार्श--हे जीव ! तूने भयानक नरक गति में, पशू गति में, कुदेव 
बति में व मनुष्य गति में तीज कष्ट पाए हैं। अब तो तू शुद्धाआत्मभाव की 
अह्वना कर। वही जिन या कषायों को जीतने वाला परमात्मा रूप है। 


सत्तसुणरयावासे दारुणभोसाईं असहणीयाई । 
भुत्ताईं सुदरकालं दुःक्खाई णिरंतरं सहिय ॥ | ॥ 
शाार--सात नरको के आवासो में तीज, भयानक, असहनीय 
इक्खों को दीघंकाल तक निरतर भनेगकर उूने कष्ट सहा है । 
उणणुतावणवालणवेयणविच्छेयणाणिरोहूं च । 
पत्तोसि भावरहिओ विरिययईए चिर॑ काल ॥१०॥॥ 


सादार्थ- हे जीव ! तूने पशु गति से युद्ध शावकों से प्राकरचिर- 
काल तक खोदे जाने के, गर्म बिए जाने के, जलाने के, धकक्‍क खाने के, 
छेदे जाने क॑, रोके जाने के दुख पृथ्वी कायादि में क्रम से पाए हैं । 


आगंतुक माणसियं सहज सारोरियं च चत्तारि । 
दुकखाइ सणुयजम्मे पत्तोसि अगंतयं काल ॥११॥ 


साथार्थ--हे जीव ! तूने मनृष्य गति मों पुन पुनः जन्म लेकर 
अनन्तकाल जकस्मात्‌ वज्रपात गिरने आदि के, शौकादि मानसिक कर्म 
के हारा सहज उत्पन्न रागईषादि के, तथा रोगादि शारौैरिक ऐसे चार 
तरह के कष्ट पाए है । 


20320 8 5 8038 
सुरणिलएस्‌ सुरच्छरविओयकाले य माणस॑ तिव्बं । 


न & बी 2 डर 
संपतोसि महाजल दुक्‍्ख सुहभावणारहिओ 4॥१२॥ 
भाणार्ण--हे महायशस्वी जीव ! तूने देवो के स्थानों में प्रिय देव 
या देवी के वियोग के काल में तथा ईर्पा सम्बन्धी मानसिक दुःख शुद्ध 
आत्मा की भावना से शून्य होकर उठाया है। ट 
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पीओसि थणच्छोरं अणंतजम्मंतराई जजणोणं । 
अण्णाण्णाण महाजस सायरसलिलाहु आहिययरं ॥१५॥ 
साजणार्थ--हे महायशस्वी जीव ! तूने अनन्त मानव जन्‍म कण 
करके भिन्न-भिन्न माता के स्तनों का दूध पिया है, जो एकत्र करने पर 
समुद्र के जल से भी जधिक हो जायगा । 
तुह मरणे दुंक्लेण अण्णण्णाणं अणेयजणणीणं। 
रुण्णाण जयणणीरं सायरसलिलाहु अहिययरं ॥१४॥। 


भावाश--तुने मप्ता के गर्भ से निकल कर फिर मरण किया तब 
भिन्न-भिन्न जन्मों की अनेक माताओं ने रुदन किय्रा। उनके आखो के 
आयुओ को एकत्र किया जावे तो समुद्र के जल से अधिक ही हो जायगा । 


विहुयण ब्लिल सयल॑ पीय॑ तिष्हाद पोडिएल तुसे । 
तो थि ण तण्हाछेओ जाओ चित्तेह भवमह्ण ॥॥२३॥ 


भावगार्श--है जीव ! तूने तीन लोक का शसर्ब पाती प्यास की पीड़ा 
से पीडित होकर पिया है। तो भी तेरी तृषा या तृष्णान मिटी। अब तू 
इस सासार के नाश का विचार कर । 


छसौोस त्तिण्ण सवा छावट्टिसहस्सवारसरणाणि । 
अन्तोमुहत्तमज्मे पत्तसि. निगोयवासस्मि ॥२८॥। 


साजार्ण--हे जीव ! तूने एक दवास के अठारहनें भाग आद को 
धारकर निग्रोद की. ;लब्ध्य्रपर्याप्तक अवस्था में एक अन्तभु हुते के :भीक्तर 
६६३३६ जन्म मरण किए हैं। इनका हिसाब पीछे लिख चुके है । 


र्यप्रत्तए्‌ एवं भम्िओसि कोहलंसारे ३ 


जब जिणवरेहि भणियं त॑ रब्मल समायधरह ।॥॥३०॥॥ 


भशादार्ण--रत्तत्रय मई जिन घर्म को न पाकर तूने ऊपर प्रमाण 
इस दीर्ज संधार में श्रमण किया है ऐसा जिनेस्द्रों ने कहा है। अब व्‌ रत्न 
तय को पाल । शी कुन्दकुन्दाचार्य पंच्ास्तिकाय में कहने हैं-- 
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जो खलु संसारत्यो जीवो तत्तो द होदि परिणामों । 
परिणासादों कम्सं कम्मादों होदि गदिसू गदी ॥१२८॥। 
गविमधिगदस्स देहो देहादो इन्दियाणि जाय॑ते । 
तेहि दु विसयस्गहणं तत्तो रागो व दोसों वा ॥१२४६॥॥ 
जायदि जीवस्सेवं भावों संसारचक्कवालम्सि । 

इदि जिणवरेंहि भणिदों अगादिणिधणों सणिध णो ब।१३०। 


भागार्श--इस संसारी जीव के रागादि भाव होते हैं उनके मिमित्त 
से आठ कर्मों का बन्ध होता है, कर्मों के उदय से एक गति से दूसरी गति 
में जाता है। जिस गति में जाता है वहां स्थूल शरीर होता है उस देह में 
इन्द्रियें होती हैं। उन इन्द्रियों से भोग्य पदार्थों को भोगता है तब फिर 
राग व द्वेष होता है, इस तरह इस संसार रूपी चक्र में इस जीव का भ्रमण 
हुआ करता है। किसी के यह संसार अनादि अनन्त चला करता है किसी 
के अनादि होने पर भी अन्त हो जाता हैं । 

की बटटके रश्थामो मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं--- 


मिच्छत्तेणो छण्णो मग्गं जिणवेसिदं अपेक्खंतो । 
भमिह॒दी भीसकुडिल्ले जोबो संसारकंतारे ॥॥१३॥। 
भावाधं--यह जीव मिथ्यादर्शन से ढका हुआ व जिनेन्द्र कथित 


मार्ग पर श्रद्धान न लाता हुआ इस संसार रूपी अति भयानक व कुटिल 
बन में भ्रमण किया करता है । 


तत्थ जरामरणभयं दुक्‍्खं पियविष्पओग बोहणयं । 
अप्पियसंजोग॑ विय रोगमहावेदणाओ ये ॥१६।॥ 
भावाभ--इस संसार में बूृढ़ापना, मरण, भय, क्लेश, भयानक 


इृष्ट वियोग, अनिष्ट संयोग, रोग आदि की महान वेदनाओं को यहूँ जीव 
सहा करता है । 


जायंतो य मरंतो जलयलखयरेसु तिरियणिरएसु । 
माणुस्से देवत दुक्खसहुस्ताण पप्पोदि ॥१७॥॥ 
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भाषार्थ--यह जीव पशु गति, नरक गति, मनुष्य गति व देव गति 
में तथा जलचर थलचर, नभचर प्राणियों में जन्मता व मरता हुआ 
यहलों कष्टों को भोगता है। 
संजोगविष्पओगा लाहालाहं सहं च दुबखं ज। 
संसारे अजुभूरा मा्ण च तहावमाणं चर ॥१४५॥ 
एवं बहुप्पयारं संसार विविहदृकखथिरसारं । 
णजाऊण विधितिष्जो तहेव लहुमेव णिस्सारं ॥२०॥ 
भावार्थ--इस संसार में इस जीव ने संयोग, वियोग, लाभ, हानि, 
सांसारिक सुख, दु:ख, मान व अपमान अनुभव किया है। इस तरह इस 
संसार के नाना प्रकार के सदा ही मिलने वाले दु:खों को जानकर यह 
असार संसार जिस उपाय से कम हो वह उपाय विचारना चाहिये। 
श्री समस्तभद्वाचार्य स्वयभृस्तोत्र में कहते हैं-- 
अनित्यमत्राणमहंक्रियाभि: प्रसक्तमिध्याध्यवसायदोधभ। 
हृदंजगगज्जन्मजरान्तकातं निरञ्ननां शांतिमजीगमस्त्वम।१२। 
भावार्थ--यह संसार अनित्य है,अद्रण है,अहंकार बुद्धि से संसारी 
प्राणियों में मिथ्यात्व भाव प्रवेश हो रहा है। यहां संसारी जीव नित्य 
जन्म- जरा व मरण से दु:खी है ऐसा जानकर आप हे सभवनाथ ! निर्मल 
शांति को भजते हुए । 


स्वजीवितेकाससुखेचतृष्णयादिवाश्रमार्तानिशिशे रतेप्रजा:। 
त्वमाय्यं नक्तं विवमप्रमत्तवानजागरेवात्मविशुद्धवत्म॑नि४८। 
भावार्थ--संसार के प्राणी अपने जीवन की तथा काम भोगों की 
तृष्णा से पीड़त होकर दिन भर परिश्रम करके थक जाते हैं व रात 
को सो रहते हैं। इस तरह कभी तृष्णा को व संसार कष्टों को नही मिटा 
सकते, ऐसा जानकर हे शीतलनाथ ! आपने आलस्य टालकर इस संसार 


के नाश के लिये आत्मीक वीतराग मार्ग में रात दिन सदा जाभृत रहना 
ही स्वीकार किया । 


श्री शिवकोटि मुनि भगवती आराघतना में कहते हैं-- 
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जि रयेस्‌ वेषणाओ अणोवमाओं असादवहुलाओं | 
कायणिमित्तं पत्तो अगंतसो त॑ बहुविधाओ ॥॥१४६९२७ 
भाशय>-है भुने ! इस सासार में कायय के मिलित्त उर्सयंनी होकर 
ऐसा बर्म बंभा जिससे तने नक में जाकर धहुत प्रगग्रर'की उपना रहित 
बहुत असाता सहित वेदना अनंत्वार भोगी । न 
ताड़णतासणबन्धण,-वाहुणलंछणबिहेडर्ण दसणं |... 
कण्णच्छेदणणासा,-वेहणपितलंछणं चेव ॥१५८१॥ 
छेदण भैदणडहणं, णिच्छलणं गालणं छुहा तप्हा । 
भकखणमहणमलणं, विकत्तणं सोदउप्हूं च ।१५८३॥ 
ज॑ अत्ताणो णिष्पडियम्मो बहुवेदणहिओ पडिओ । 
बहुएएह मद्दो दिवसेहि, चडयडंतो अणाहो त॑ं ॥१५८४।॥ 
रोगा विविध वाध।उ, तह य तिस्वं भयं च सब्बत्तो । 
तिव्बा उ वेदणाओं, धाडणपादाभिघादा य ॥१५५४५॥ 
इच्चेवभादि दुक्‍्खं. अणंतखुत्तो तिरिक्खवजोणीए । 
ज॑ं पत्तो सि अदीद, काले चितेहि तं सब्बं ॥१५८७॥। 
भावार्थ--हे मुने | तियंच गति में तूने नाना प्रकार की लाठी घूसे 
व चाबुको की ताड़ना भोगी, शस्त्रनि की त्रास सही, हृढता से बाष्ा गया 
हाथ पगादि बाघे गए, गला बांधा गया, पिजरे में डाला हुआ तीर दुःख 
पाया तथा कान छेदे गए, नाक छेदी गई, शस्त्रीं से वींधा श्रम, अस्तीछा!- 
गया आदि दु:ख भोगे, बहुत बोके से हाड टूट गए, मार्ग भे बोऋ लादे 
बहुत दूर रात दिन चलना पडा, आगमें बला जल में डूबा परस्पर खाया 
गया, भूख, प्यास, सरदी गर्मी की घोर बेदना भोगी पीठ गल गई, असमर्थ 
होकर कीचड़ में पड़ा रहा घोर धघप में पड़ा रहा । जो २ क्लेश पाए हैं 
उसका विचार करो नाना प्रकार के रोग सहे सर्व तरफ से डरता रहा तथा 
दृष्ट मनुष्य व पशुओं से घोर कष्ट पाया, वचन का तिरस्कार सहा, पंगों 


की मार दीर्घ काल तक सही । इत्यादि दुःख अनतवार 'तिर्थच धोनि में 
तूने गत काल में भोगे हैं उन सबकी अब विचार करो । 
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बवतससाणुसते जं ते जाएण. सकयकम्सवसा । 
इक्लाणि किले सा वि य, अणंतखुत्ता समणुभूदं ।१५८८। 
भावार्ध--है भुने ! अपने किये हुए कर्मों के वश से देव गति में 
तथा मनुष्य गति में पंदा होकर अनंतवार बहुत दुःख क्लेश भोगे हैं। 
जं भब्भवासकृणिमं, कुणिमाहारं छुहादिदुषलं च । 
चितं तस्स य सुचियसुहिदरस दुब्ख चयणकाले।।१६०१॥ 
| भावर्थ--देवो को मरते हुए ऐसा चितवन होता है जो मेरा गमन 
अब तिर्यच्च गति व मनुष्य गति के गर्भ थैं होगा। दुर्गंध गर्भ में रहना 
दुर्गंध आहार लेना, भूख प्यास सहना पड़ेगा, ऐसा विचारतें बहुत कष्ट 
होता है| 
भावाथें-- इस मनुष्य पर्याय में निर्धनता, सप्त धातुमय मलीन 
रोगों का भरा का देहवा घरना, कुदेह में वसना, रवच्छक़ १२ चत्रका दुःख 
सहना, बैरी समान बांधवों में रहना, कुपुत्र का संयोग होना, दुष्ट स्त्री 
की संगति होनी, नीरस आहार मिलना अपमान रुह॒ना, चोर, दुष्ट 
राजा व मंत्री व कोतवाल द्वारा घोर ब्रास सहना, दुष्बाल में कुटुम्ब का 
वियोग होना, प१राधीन रहना, दुवेचन सहना, भृख प्यास आदि सहना 
इत्यादि दु:खों का भरा मनुष्य जन्म है। 
तण्हा अणंतखुत्तो, संसारे तारिसो तुमं आसि । 
जं पसमेदु सव्वोदधीणमुदर्ग पिण तीरेष्ज ॥१६०५॥ 
आसी अणंतखुत्तो, संसारे ते छुधा थि तारिसिया । 
जं पसमेदु' सब्बो, पुग्गलकाओ ण तोरिज्ज ॥१६०६॥ 
भावा्थ--हे मूने ! संसार में तुमने ऐसी प्यास की वेदना अनंतवार 
भोगी जिसके शांत करने को सर्व समुद्रों का जल समर्थ नहीं । व ऐसी 
क्षधा वेदना अनंतवार भोगी जिसके शास्त करने को सर्व पुदूगल काय 
समर्थ नहीं । पक 
जाव॑ तु किचि दुब्खं, सारोरं माणसं च संसारे । 
पत्तो अणंतखुत्त कायस्स ममत्तिदोसेण ॥१६६७॥। 
शवार्थ--है मुने | इस रांसार में जो कुछ शारीरिक व मानसिक 
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दुःख ० त्वार प्राप्त हुए हैं सो सव इस दारीर में ममता दोष से प्राप्त हुए 

है । 

णसत्थि भयं मरणससं, जम्मणसमय -ण.-किज्लदे ऋुकका । 

जम्मणम्रणादं क॑ छिण्णमर्मात्त सरीशणे :॥१६६५।। 
भावाथे--इस संसार में मरण के समान भर्य नहीं है,जन्म 'केसमान 

दुःख नहीं है। इसलिये जन्म मरण से व्याप्त इस झरीर से समतो :छोड़ । 


श्री पूज्यपादस्वामी सर्वार्थसिद्धि में कहते हैं-- : 

अञ्च॒ जीवा अनादिसंसारेडनन्तकाल नानायोनिषु दुःख भोगं 
भोग पर्यटन्ति । न चात्र किचिनह्रियतमस्ति । जल बुद्दुृदोपम जीवित, 
विद्यू न्‍्मेघादिविव।रचपलाभोगसम्पदइत्येवमादि जगतस्थ भावचितनात्‌ 
ससारात संवेगो भवति ॥| १७-७ ॥। 

भावाथे--इस जगत में जीव अनादि बाल से अनंत बाल तक नाना 
योनियों में दु.ब भोगते हुए अ्मण क्या करते है। जल के तले के समान 
जीवन क्षणिक है । बिजली वी चमक, बादलो के विघटन के समान 
भोग सम्पदा अधिर है, ऐसा जगत का स्वभाव विचारने से भय होता है। 

थी पृज्यपादरवामी समाधिशतक मे कहते हैं-- 


मूल संसारदुःखस्य देह एवात्मधीस्ततः । 
व्यक्वेनां प्रविशेवन्तब हिरव्यापृतेन्द्रिय: ॥१५॥॥ 
भावाथ--इन ससार के दु.खो का मूल यह शरीर है, इसलिये आत्म- 


शानीको इसका ममत्व छोड़ कर व इद्रवियो से विरक्‍त होकर अतरग आत्म 
ध्यान करना चाहिये ! 


शुभ शरीरं दिव्यांश्व विधषयानभिवांछति । 
उत्पन्तात्मभतिर्देहि तत्वज्ञानी ततश्स्युतिभ्‌ ॥४२।। 


भावाथथें--शरीर को आत्मा मानकर अज्ञानी सुन्दर शरीर व मनोहर 
भोगों की सदा वांछा किया करता है परन्तु तत्वज्ञानी इस. शरीर को ही 
नहीं चाहते है । 


जगहेहात्महृष्टीनां विश्वार्यं रभ्यमेंघ थे । 
स्वात्मन्येवात्महष्टी नां क्‍्व विश्वास: वत्च वा रति:।४४८।॥ 
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भावार्थे--जो शरीर में आत्म बुद्धि रखने वाले हैं उनको यह ससार 


विश्वास बोस्य तथा रमणीक भासता है, परन्तु आत्मा में आत्मबुद्धि 
धारको का इस श्वसार में स विदवास है न उनकी रति है। 


स्वबुद्धया यावद्गृहणोयात्‌ कायवाक चेतसां त्रयम्‌ । 
संसारस्तावदेतेषां भेवाभ्यासे तु निव्‌ तिः ॥६२॥ 


भाव।र्थ--जब तक कोई शरीर वचन काय को आत्मा रूप मानता 
रहेगा तब तक॑ संसार का दु ख है । जब आत्मा को इनसे भिन्न विचारते 
का अम्शास करेगा तब दु:खों से छुट जायगा। 

श्री पृज्यपादस्वामी इष्टोपदेश में कहते है--- 


विपद्भवपदावलें पदिकेवातिबाह्यते । 
यावत्तावद्भवत्यन्या: प्रचुरा विपद: पुर: ५१२ 
भाव।थें-- इस ससार की घटी यंत्र में इतनी विपत्तिया है (कि जब 


एक दूर होती है तब दूसरी अनेक आपदाएं सामने आकर खड़ी ह। जाती 
है । 


विपत्तिमात्मनो मूढः परेषामिव नेक्षते । 

दह्य मानमगाकीणं वनान्तरतरुस्थवत्‌ ॥॥१४।। 

भावाथं--जैसे कोई मानव वन के वृक्ष पर बेठा हुआ यह तमाशा 
देखे कि वन में आग लगी है, मृग भागे जाते हैं, परन्तु आप स्वय ने भागे 
और वह यह न विचार कि आग इस वृक्ष को भी जलाने वाली है, इसी 
तरह संखार में मूर्ख प्राणी दूसरोंकी विपदाओं को देखा करता है 
परन्तु, मेरे पर आपत्तिया आने वाली हैं, मेरा मरण होने वाला है, ऐसा 
नहीं देखता है । 

श्री युणभद्राचार्य आत्मानुझआसन में कहते हैं :--- 
संसारे 'सरकादिधु स्मतिपथेष्प्युद्रेगकारीण्यल । 
दुःखानि प्रतिसेवितानि भवता तान्येबसेवासतास्‌ ।॥। 
तत्तावत्स्मरसि स्मरस्मित शितापांगे रनंगायुधे- 


बॉसानां हिमदरधकुधतद्वद्यत्प्राप्तवान्विर्धनः ॥५३।॥। 
भावाथे--हे जीव ! तुने इस संसारमें नरक आदि योनियोंमें अत्यन्त 
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दुःख भोगे हैं जिनके स्मरण करने से आकुलता पैदा होती हैं, उन दुःखों की 
बात तो दूर रहो इस नर भव में तू निर्धन हुआ है परन्तु नासा प्रकार 
भोगों का अभिलाषी है। काम से पूर्ण स्त्रियों के मंदहारय और कामके बाण 
समान तीक्ष्ण कटाक्षों से वेधा हुआ तू पाले से मारे हुए वृक्ष की 
दह्ा को प्राप्त हुआ है। इस दुःख ही को तू विचार कर । काम की तृष्णा 
भी वडी दु ख दाता है । 
उत्पन्नोस्थातिदोषधातुमलवद्ेहोसि कोपाविमान्‌ । 
साधिव्याधिरसि प्रहीणचरितोस्य5स्थात्मनो वहुचकः ।॥। 
सृत्युव्याप्तमुखान्तरोईसि जरसा ग्रस्तोसि जन्सिन्‌ वुभा- 
कि मत्तोष्स्याधि कि हितारिरहितो कि वासि बद्धस्पृहः२४ 
भावा्थ--है अनंतजन्मकेधरनहारे अज्ञानी जीव ! तू इस संसार में 
अनेक योनियोमें उपजा हैं। अब यहा तेरा शरीर दोषमई धातुसे बना अति 
मलीन है, तेरे भीतर क्रोधादि कषाय है, तू शरीर के रोग व मन की चिता 
से पीड़ित है, हीन आचार मे फँता है, अपने आत्मा को ठग रहा है, 
जन्म मरण के बीच में पडा है, बुढापा सता रहा है, तो भी वृथा बावला 
हो रहा है । मालूम होता है तू आत्मा के हित का शत्रु है, तेरी इच्छा 
अपना बुरा ही करने की भलकती है। 
उपग्रग्रीष्मकठो रधर्म किरणस्फूर्जद्गभरितप्रभे: । 
संतप्तः सकलेन्द्रियेरयमहो संव द्धतृष्णो जनः ॥। 
अप्राप्याभिमतं विवेकविमुखः पापप्रयासाकुल - 
स्तोयोपान्तदुरन्तकर्ंमगतक्षोणोक्षवत्‌ क्लिश्यते ॥५५॥। 
भावा्थ-- भयानक गर्म ऋतु के सूर्य की तप्तायमान किरणों के 
समान इन्द्रियो की इच्छाओं से आकुलित यह मानव हो रहा है । इसकी 
तृष्णा दिन पर दिन बढ़ रही है सो इच्छानुकल पदा्थों को न पाकर 
विवेक रहित हो अनेक पापरूप उपायो को करता हआ व्याकुल हो रहाँ 
हँ व उसी तरह दुःखी हँ जैसे जल के पास की यहरी कीचड़ में फंसा 
हुआ दुर्बल बूढ़ा बेल कष्ट भोगे । 
शरणमशरणं यो बन्धवों बन्धमूलं । 
चिरपरिचितदारा द्वारमापदगृहाणां ॥ 
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विपरिमृशत पुत्राः शत्रवः सर्वमेतत्‌ । 

स्यवजत भजत धम्सेंस्‌ सिम्मेल शस्मंकामाः ॥॥६०॥॥ 

भावाथ--जिस घर को तू रक्षक समभता हाँ वही तुके मरण से 
बचा नहीं सकता । ये भाई बन्धु सर्व स्नेह के बधन के मूल हूँ । दीर्घ काल 
से परिचय में आई हुई तेरी स्त्री अनेक आपदाओं का द्वार हँ । ये तेरे 
पुत्र स्वार्थ के समे तेरे शत्रु हैं। ऐसा विच्चार कर इन सबको तज और यदि 
तू सुख को चाहता हूँ तो धर्म की सेवा कर । 

अवश्य नश्वरेरेभिरायुःकायादिभियंदि । 
शाश्वतं पदमायाति मुधा55यातमवेहि ते ॥॥७०॥। 

भावार्थ--ये आयु शरीरादि सब अवश्य नाश होने वाले है, यदि 
इनकी ममता को छोडने से अविनाशी मोक्ष पद तेरे हाथ में आ सकता है 
तो सहज में ही आया जान । 
गलत्यायुः प्रायः प्रकटितघटोयन्त्रसलिलं 
खल: कायोप्यायुगंतिमनुपतत्येष सततम्‌ । 
किमस्याणये रन्येहंयपर्याभमर॑ जीवितमिह 

५ 

स्थिता श्रान्त्या नावि स्वॉमव सनुत रथास्नुमपधी।।७२॥। 

भावार्थ-यह आयु प्रकट ही अरहट की घडी के जल की तरह छिन 
छिन गल रही है । यह दृष्ट शरीर भी आयु की गति के अनुसार निरंतर 
पतन दील है । जरावान होता जाता है। जिनसे जीवन है वे आयु ब 
काय ही क्षणभंगुर हैंव विनाशीक हैं तब पुत्र स्त्री व धनधान्यादि के 
सम्बंध की क्‍या बात, वे तो छूटने ही वाले हैं तो भी यह अज्ञानी अपने को 


थिर मानता है। जैसे नाब में बेठा पुरुष चलता हुआ भी भ्रम से अपने 
को थिर मान लेता है । 


बाल्ये वेत्सि न किविदष्यर्परिपूर्गांगों हितही॑। वाहिते । 
कासान्धः खलु कामसिनोदर्मघने भ्राम्यन्बने योजने ॥। 
सध्ये बद्धतृबाज्जितु' बसु पशु; क्लिश्नासि कृष्यादिभि- 
व द्धो वाद्स्‍ुयुतः कद जन्म #लित॑ धर्मों भवेश्चिमेल; ॥८5॥ 
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भावार्थ--हे जीव '! बालावस्था में तू पूर्णाग न पाता हुआ अंपने 
हित ग्रा. अहित को कुछ भी नहीं जानता है, जवानी में स्त्री रूपी वृक्षों 
के बन में भ्रमता हुआ काम भाव से अन्धा वन गया । मध्य वय में बढ़ी 
हुई धन की तृष्णा से पशु के समान खेती आदि कर्मों को करता हुआ क्लेश 
पाता है। बुढापे में अधमरा हो गया । तब बता नर जन्म को सफन्न 
करने के लिए तू पवित्र धर्म को कहां पालन करेगा । 
श्री पद्मनंदि मुनि अनित्य पंचाशत्‌ में कहते है -- 
सर्वेत्रोदृग्तशोकदावदहनव्याप्तं जगत॒काननं । 
मुग्धास्तत्र वधू मृगी गतधियस्तिष्ठंति लोकेणका; ॥। 
कालव्याध इभान्निहंति पुरत; प्राप्तान्‌ सदा निरदंयः । 
तस्माज्जीवति नो शिशुनंच युवा वृद्धोपि नो कश्चन।। ३े ४॥। 
भावा्--यह ससार रूप वन सर्व जगह शोक रूपी दावानल से 
व्याप्त हो रहा है | यहाँ बिचारे भोले लोग रूपी हिरण स्त्री रूपी मृगी में 
प्रेम कर रहे है, अचानक कालरूपी शिकारी आकर निर्दयी हो सामने से 
इनको मारता है इस कारण न तो बालक मरण से बचता है न यवाव 
बचता है न वृद्ध बचता है । इस ससार मे मरण सर्व को घात करता हैं । 
वांछत्येव सुख तदत्न विधिता- दत्त पर प्राप्यले । 
नून॑ मृत्युमुपाश्रयन्ति मनुजास्तत्राप्यतो विभ्यति । 
इत्यं, कामभयप्रसक्तहदया मोहान्मुधेव ध्षवं । 
दुःखोमिप्रचुरे पतंति कुधिय: संसारघोराणंवे ।। ३६ ॥। 
भावाय्--यह जीव इस ससार में निरन्तर इन्द्रियज नित सुश्ध ही 
की वांछा करता है परन्तु वह उतना ही मिलता है जितना ड्य कर्म का 
उदय है | इच्छा के अनुसार नहीं मिलता हैं। निरचय झ् मरण सब 
मानवों को आने वाला है इसलिये यह जीव मरने से भय करता रहता 
है। ऐसे यह कुबुद्धी जीव काय की कृणा और भय से- मलीन चित्त होता : 


हुआ मोह से वृथा ही दुःख रूपी लहरों से भरे हुए इस भयानक समुद्र में 
गोते खाता है | 


आपस्य्यसंसारे कियते विदुधा किमापदिःविधाद: । 
करब््यति लंघनत:' प्रविधाय बतु;पथ्षे सदन ।। ४६ ।! 
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भावार्थ यह संसार आपत्तियो वा घर है। गहाँ सेम शोक इष्ट- 
वियोग अनिष्ट संयोग जरा मरण रूपी आपदाएँ आने ही वाली हैं इसलिये 
विद्वान को आपत्ति आने पर झोक नहीं करना चाहिये, जो कोई चौराहे 
पर अपना मकान बनाएगा उसको लोग उल्लंघन करंहीगरे,उससे कौन भय 
करेगा । 


'”स्वकप्म व्याप्ंण रफुरितनिजकालादिमहसा । 

समाधात; साक्षाच्छरणरहिते संसृतिवने ॥। 

प्रिया में पुत्रा मे द्रविणस्पि से में गृहमिदं । 

वबदत्मवं मं स॒ पशुरिद जुनो याति सरणं ॥। ४८॥ 
भावा्थ-- जैसे अह्षरण वन में बलवान सिह से पकड़ा हुआ पशु 

मैं मैं करता मर जाता है वैसे ही शरण रहित संसार रुपी बन में उदय 

प्राप्त अपने कर्म रुपी सिह से पकड़ा हुआ प्राणी मेरी स्त्री, मैरे पुत्र, मेरा 


घन, मेरा घर ऐसे पश्‌ बी तरह मैं मैं करता हुआ मरण की प्राप्त हो 
जाता हैं । 


लोकागृहप्रियतमासुतजीक्तिदि । 
वाताहत्ध्यजपरटप्रचर्तल समस्त ॥ 
व्यामोहमत्न परिहृत्य धनादिसित्र । 
धर्म भति कुरुत कि बहुभिवंचोत्ि: ५४ ॥। 

भावाथ--ऐ लोकिव्जनो ! यह घर, स्त्री, पुत्र, जीवन आदि सर्व 
पदार्थ उसी तरह चचल हैं विनाशीक है जैसे पवन से हिलती हुई ध्वजा 
के कपड़े का अग्रभाग चंचल है। इसलिये तू घनादि व मित्रों में मोह को 


छोड़कर धर्म साधन में बद्धि को घारण कर । अधिक वचनों से क्या कहा 
जावे। 


की अभिलिगति आचार्य तत्वभावना या बृहत्‌ सामायिक पाठ में 
कहते हैं :-- 


असिमसिकृषिविद्याशिल्पवाणिज्ययोगे - 
. स्तनुधनसुतहेतो: कर्म याहक्‌ करोषि। 
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सकृदषि यदि ताहक संयमसार्थ विधत्से 
सुखममलमनंतं कि तदा नाएश्नुषेएल ॥॥६६ ॥। 


भावायं-हे मृढ़ प्राणी ! तू शरीर, धन, पुत्र के लिए असिक्मे, 
मसि कम, विद्या कमे, शिल्प कम, तथा वाणिज्य कर्म से जैसा परिश्रम 
करता हैं वैसा यदि तू एक दर्फ भी सयम के लिए करे तो तू निर्मल अनन्त 
सुख क्‍यों नहीं मोग सकेगा ? 
दिनकरकरजाले शेत्यमुष्णत्वामिदो: । 
सुरशिखरिणि जातु प्राप्यते जंगमत्वं ।। 


न पुनरिह कदाचित्‌ घोरसंसारचके। 
रफुटमसुखनिधाने झ्राम्यता शस्म पुसा ॥ ६८॥।। 
भावा्ं--कदाचित्‌ सूर्य ठण्डा हो जावे, चन्द्रमा उष्ण हो जावे, 
मेर पर्वत चलने लग जावे तौभी इस भयानक दु.खो के भरेहुए ससार चक्र 
में भ्रमण करते हुए प्राणी को सच्चा सुख नही प्राप्त हो सकता है। 
श्वल्लाणामविसद्यमंतरहितं दुजेल्पमन्योन्यजं । 
दाहच्छेवविभेदनादिजनितं द्र:खे तिरश्चां पर ॥॥ 
नृणां रोगवियोगजन्मसरणं सवगे कसां मानस । 
घिश्वं वीक्ष्य सदेति कष्टकलितं कार्या मातम क्‍्तये।।७८। 
भावाथ--हे भव्य जीव ! तू इस जगत को सदा कष्टों से भरा हुआ 
देखकर इनसे भुक्ति पाने की बुद्धि कर--नारकियों के असह्य, अनन्त, वचन 
अगोचर पारस्परिक दु.ख होता है, तिर्यंचों के अग्नि में जलने का, छेदन 


भेदन आदि के द्वारा महान्‌ दुःख होता है, मानवों के रोग, वियोग, जन्म, 
मरण का दुःख है। देवों में मानसिक कष्ट है । 


यावच्चेतसि बाह्यवस्तुविषय: स्नेह; स्थिरो वतंते । 
तावन्नश्यति दु:खदानकुशल; कमंप्रयंच; कर । 

आदत्वे वसुधातलस्य सजटा' शुष्यंति कि पादपा । 
भुज्जत्ताप निपातरोधनपरा' शाख्ोपशाखिन्बितः (5६॥ 
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भावारं-- जब तक तेरे मन में बाहरी पदार्थों के सम्बन्ध में राग 
भाव हृढ़ता से मौजूद है तब तक तेरे विस तरह दुःखकारी वर्म नाश हो 
समते हैं | #ब (५्वी पानी से भीगी हुई है तन उसके ऊपर सूर्य ताप के 
रोब ने व ले 3नेक शाख्यओ से मह्ति ज्टाघारी दृक्ष कंसे सृर रक्ते है ? 
- रासाः पापाविरमारतनयपरिजना निर्मिता व्हुन्था | 
गाल्र व्याध्यादिपात्र जितपदनज्वा मुद्ल्क्मीरशेषा ।॥ 
कि रे दृष्ट त्थययात्मन्‌ भवगहनवने भाग्य त। रौस्थ हेतु- 
यन रवं रवार्धनिष्ठो भवसि न स्त्तब | हृय्म्प्रय सबं्;दब। 
भावादे- हे मृढ | ये स्त्रिया पापणद्धव अहितिबारी हैं, ये पुत्र 
परिजन ब्हुत >नर्थ के बाग्ण है। यह शरीर रोग थोक से पीड़ित है। 
यह सम्पूर्ण सर्पदा हवा से अध्व चच्ल है | तस संसार रूपी भयानक 
वन में है आत्मा तूने क्या देखा है ज्रुसे तू सर्व बाहरी पदार्थों कौ 
छोडवर अपने आत्महित में सदा के लिये लीन नही होता है ? 
सकललोक मनोहरणक्षमा: करणयौबनजीबितसंपद: । 
कमलपत्रपयोलवचंचला:क्मिपि न स्थिरमस्ति जगत्न्नये१० ८ 
भावार्-- सर्वज्न के मन को हरसे बाली इ-द्रये, युबानी, जीतव्य 
ब सम्पदाएँ उसी तरह चच्ल है | ज॑से वमल के पत्तो पर पड़ी हुई पाती 
की बूंद चंचल है| इन तीनो लोको में वबोई भी पर्याय स्थिर नहीं रह 
सकती । 
जननमृत्युजरानलदीपितं जगदिदं सकलो६पि विलोकते । 
तदपि धर्मर्मात विदधाति नो रतमना विषयाकुलितोजन: ११ ८५। 
भावाथं--यह सर्व जगत जन्म, मरण, जरा की अग्नि से जल रहा 
है, ऐसा देखते हुए भी यह विषयों की दाह से आकुलित प्राणी उनमें मन 
को लीन करता हुआ धर्म साधन में बिलकुल बुद्धि को नहीं लगाता है ७ 
श्री शभचष्द्राचार्य ज्ञानाणव में कहते हैं :--- 


चतुर्गतिमहावत्त दुःखवाडवर्दीपते । 
सुमस्ति भ्रवितो5जस््र बराका जन्मसागरे ॥।१॥। 


सावाय---चार गति रुपी महान भंवर वाले तथा दुःख रुपी वडवा- 
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नल से प्र<्वलित इस संसार स्पी समुद्र में जगत के प्राणी निरन्तर अ्मा 
करते हैं । 

रूपाण्येकानि गृह्वाति त्यजत्यन्यानि समग्ततम । 


यथा रंगेष़्ा शेलूषरतथायं यग्हाबाहक.।॥।८।। 

भावार्थ---जैसे न॒त्य के अखाड़े में नृत्यव)।र अनेक भेंषों कौ घारता 
है और छोड्ता है वैसे यह प्राणी सदा भिन्न-भिन्न रूपो को--छारीरों को 
ग्रहण करता है और छोडता है। 


देवलोके नलोके घ तिरश्चि नरके(पि च । 


न सा योनिनं तद्ग॒पं न तहेशों न तत्कुलस ॥१२॥। 
भावाथे---इस समार वी चार गतियो में फिरते हुए जीव के वह्‌ 

योनि, वह स्प, वह देश, वह कुल, वह सूख दु.ख, वह पर्याय नही है, जो 

निरन्तर गमनागमन करने से प्राप्त न हुई हो । 

भूष: कृमिभंवत्यत्र कृमिश्चामरनायकः । 

शरोरो परिवर्तेत क्मणा वड्चितो बलात्‌ ॥॥१५ ॥ 
भावार्थ---इस ससार मे यह प्राणी कर्मो के फल से ठगा हुआ, राजा 


समर कर लठट हो जाता है और लट का जीव क्रम-क्रम से इन्द्र पद पा 
लेता है । 


माता पुत्नी स्वसा भार्या सेव संपद्यतेंप्गजा । 
पिता पुत्र: पुनः सो<पि लभते पौत्षिकं पदम्‌ ११६ ॥। 
भावाथं---इस संसार में प्राणी की माता मर कर पुत्री हो जाती 
है, बहन मर कर स्त्री ही जाती है, वही स्त्री मर कर अपनी हीं पुत्री 


हो जाती है। पिता मर कर पुत्र हो जाता है।फिर वहीं मर कर पुत्र 
का पृत्र हो जाता है, इस प्रकार उलट-पलट हुआ करती है । 


श्वभू शूलकुठारयन्त्रवहनक्षारक्षुरव्याहते- 
स्तियेक्षु श्रमदुःखपावकशिखासंभार भरमीकते: । 
मानुष्येष्प्पतुलप्रयासवशगेदे वेषु रागोद्ध ते 


संसारेषत्र दरन्तदुर्गतिमये बम्भम्यते प्राणिभिः ॥१७ ॥। 


आावार्थ---इस दुनिवार दुर्गतिमय संसार में जीव निरन्तर अमण 
करते है। नरकों में तो ये शूली, कुल्हाड़ी, घाणी, अग्नि, क्षार, जल, छ्ुरा 
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बटारी आदि से पीड़ा वो हुए नाना प्रकार के दुःखों को भोगते हैं । पश- 
गति में अस्नि बी शिखा के भार से भस्म होकर खेद ओर दुख पाते है। 
मनुष्य गति में भी अतुल परिश्रम करते हुए नाना प्रकार के बष्ट भोगते 
हैं | देवगति में राग भाव से एड्धत ह ते हुए दु.ख सहते हैं। श्री क्षनभूषण 
भट्टारक तत्वज्ञान-तरंगिणी में कहते हैं :--- 
दृश्यंते गंधनादावनुजसुतसुताभो रुपितन्नंविकास 
ग्रामे गेहे खभोगे नगनगरखगे बाहने राज्क!यें। 
आहायें गे बनादौ व्यसनक्षिमुस्टे कृषबापीतडागे 
रक्ताश्च प्रेषणदौय शसि पशुगणे शुद्ध चिदरपके न।२२-११। 
भावार्थ-- इस ससार में कोई म्नृप्य तो ःअपुलेल आदि सुगंधित 
पदार्थोभि यागी है । बहतसे छोटा भाई, पुत्र, पुत्री, स्त्री, पिता, माता,ग्राम, 
घर, इन्द्रिय भोग, पर्वत, नगर, पक्षी, वाहन, राज कार्य, भक्ष्य पदार्थ, 
शरीर, वन, सात व्यसन, खेती, कुआ, वावडी, सरोवर आदिमें राग कर- 
नैवाले हैं, बहुत से मनुष्य व वस्तुओ को इधर उधर भेजनेमें, यश लाभमें 
तथा पशुओ के पालन में मोह करनेवाले है, परन्तु शद्ध आत्मा के स्वरूप के 
प्रेमी कोई तही । 
कोति वा पररंजनं खबविषयं केचिप्विजं जोधितं 
संतान च परिग्रह भयमपि ज्ञानं तथा दशेनं । 
अन्यस्याखिलवस्तुनो रुगयुति तड़ेतमुद्िश्य 
कुयूं: कर्म विमोहिनो हि सूधियश्चिद्रपलब्ध्ये परं ॥5-४॥। 
भावाधं-इस ससारमे बहुतसे मोही पुरुष कीतिके लिये काम करते हैं, 
अनेक दूसरों को रजायमान क्सने के लिए, बहुत से इन्द्रियों के विषयों 
की प्राप्ति के लिये, अपने जीवन की रक्षा के लिये संतान व परिप्रह प्राप्ति 
के लिये, मय मिटाने के लिग्ने, ज्ञान दर्शन पाने के लिये, रोग मिटाने के 
लिये काम ब रते हैं | कोई बुद्धिमान ही ऐसे है जो शुद्ध चिद्र॒[ए की प्राप्ति 
के लिये उपाय करते हैं । 


एकेद्रियादसंज्ञाख्यापृर्ण पयंम्तदेहिन: । 
अनुंतानुंतमा: संति तेषु न को(पि ताहशः ७ 
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पंचाक्षिसंशिपूर्णेपु केच्चिदासन्नभव्यतां । 

नृत्वं चालभ्य ताहक्षाः भवंत्याया: सुबुद्धय; ॥॥१०-११॥। 
भावार्थ--इस संसार में एकेंद्रिय से लेकर असेनी पच्चेद्रिय तक अनं- 

तानंत जीव है उनमें किसी के भी सम्यग्दर्शनके पाने की योग्यता नहीं है। 

पंचेन्द्रिय सेनी में भी जो निकट भव्य मनुष्य हैं आय हैं व सुबुद्धी हैं वे ही 

मुख्यता से सम्यक्ती होकर शुद्ध चिद्र प का ध्यान कर सकते हैं। , 

पुरे ग्रामेषटव्यां नगशिरसि नदीशादिसुतटे 

सठे दर्यां चेत्योकसि सदसि रथादौं च भवने । 

महादुर्ग स्वर्गे पथनभसि लतावस्त्रभवने 

' स्थितोमोही न स्थात्‌ परसमयरतः सौख्यलब भाक (६-१७। 
भावार्थ--जों मानव मोही, पर पदार्थ मे रागी है वे चाहे पुर, 

ग्राम; पर्वत का शिखर, समुद्र व नदी के तट, मट, गुफा, वन, चेत्यालय, 

सभा, रथ, महल, विला, रवर्ग, भूमि, मार्ग, आवाहन, लत्तामण्डप, तम्बू, 

आदि स्थानों पर बही भी निवास बरे, उन्हें निराबुल सुख रचमात्र 


भी प्राप्त नही हो सक्ता । पण्डित बनारसी दास जी बनारसी विलास में 
कहते हैं-- 


४ सबंया ३१ 
जामे सदा उतपात रोगनिसों छीजे गात बच्चु न उपाय छिनरआउ खपनो । 
वजेन्हुपएपओऔर नरक दुःखचिताब्यापआपदाक लापमेंबिलाप ताप तपनो । 
ज्यमे० >्ग्रहकोविषादमिध्या ब्क्वादविष भोग सुख हैसवाद जेसी सपनो । 
ऐसौहै जगतवास जैसो चपलाविलास जामेंतुमगनभयो त्यागिधर्भभपनो।।६।॥। 
जग में मिथ्यातीजीब भ्रम करेहैंसदीव अ्रम के प्रवाह में बहाहैंभागेबह्ेगा । 
नाम राखिबेकोमहारम्भकरे दभकरें यो न जाने दुर्गतिमें दुःख कौन सहेगा। 
बोौरबार कहे मैं ही भागवंत धनवंत मेरा नाम जगत में सदा काल रहेगा । 
याही ममतासो गहि आयोहै अनन्त नाम,आगे योनिमें अंनसमामगहेगा। १०।। 
कविस 

जैसे पुरुष कोई धन कारन हींडत दीप दीप चढ़ि यान । 

आवत हाथ रतनचितामणि, डारत जलधि जानि पाषान || 

तेसे भ्रमत भ्रमत भव सागर पावत नर हारीर परधान। 

प्रम जतन नहिं करत बनारसि खोबत वादि जनम अज्ञान ॥ ४ ॥ 

ज्यों जड़मुल उखाड़ि कलपतरु बोबत मृह कनक को छेत। 

ज्यों गजराज बेचि गिरिवर सम क्र कुबुद्धि मोल खर लेत ॥ 


सहज सुख सार्धन ३७ संसार स्वरूप 


जैसे छांडि रतन चितामणि मुरख काच खण्ड मन देत। 
तैसे धरम विसारि बनारसि घावत अधम विषय सुख हेत ॥ ५ ॥ 
ज्यों मतिहीन त्रिवेक बिना नर साजि मतंग जु ई धन ढोव । 
कचत भाजन धूरि भरे शठ मृढ सुधारससो पण धोवे ॥ 
बाहित काग उड़ावन कारण, डारि महामणि मूरख रोव । 
त्यों यह दुर्लभ देह बनारसि 7 अकारथ खोबे ॥। ६ ॥। 
सबंया 
मात पिता सुत बन्धु सखी जन नं हितू सुख कामिन कीके । 
सेवक राजि मतंगज वाजि 'महादल साजि रथी रथ नीके | 
दुर्गति जाय दुखी विललाय परे सिर आधथ अकेले ही जीक़े । 
पंथ कुपथ सुगुरुसमभावत और सगे सब स्वारथ ही के ।। १५ ।। 
पण्डित द्यानतरायजी अपने द्यानत विलास में कहते है-- 
हाट बनाय के वाट लगाय के टाट बिछाय के उद्यम कीना । 
लेन को वाढ सुदेत को घाट सुबांटनि फंरि ठगे बहु दीना ॥ 
ताहमें दानकों भाव न रंचक पाथर की कहुँ नाव तरी ना । 
द्यानत याहीते नर्क मे वेदनि, कोड़ किरोडइन ओर सही ना ।। ४१ || 
नर्कन माहि कहे नहिं जाहि सहे दुख जे जब जानत नाही। 
गर्भ मंभार कलेश अपार तले सिर था तब जानत नहीं ॥ 
घूलके बीचमें कीच नगीचमें नीचक्रिया सबजानत नाही । 
झानत दाव उपाव करो जम आवहिगो जब जानत नाही ॥ ४४॥। 
आए तजिकौनधाम चलवोहै कौनठाम करतहो कौनकाम कछूहु विचारहे। 
प्रबंकमायलाय यहांआइ खायगए आगेको खरच कहाबाध्यों निरधार है।। 
बिनालिये दामएककोस गामको न जातउतराई दियेबिता कौनभयों पारहै। 
आजकालधिकरालकाल सिंधआवतहै मैं करू पुकार धर्मचारजोतयारहै२४।। 


केईकेई बार जीवश्रूपति प्रचण्ड भयो केईकेई वार जीव कोट रूप धरो है । 
केईरबारजीववबग्रीवक जाय बल्येकिईरबारजीव साववेनरक जावतरोहै ॥ 
केईरबार जीव राघो मच्छ होइ चुक्पों केईर बार साधारन काय वरो है। 
सुखओऔरदुख दोठ पावतहै जीवसदायही जान ज्ञानवानहर्षशोक हरोहै।॥१६॥ 
याहीजगमाहि चिदानंद आप डोलतहै भर्ममाव घरे हरेआतम सकतिको । 
अष्टकर्मं हप जेजे पुदूगल के परिताम तिनकों सरुप मान मानत समतिक्रो।। 
जाहीसममिथ्यामोह अंधकरानाशिगययामयो प्रकाश भानु चेततकोतनक 
ताही समेजान्योआपर परर्‌ रुपमानिभवभावरीनिवा रो चारोंगतिको।।७२।। 


सहज शुख साधन श्द संसार स्वरूप॑ 


छप्पय 
कबहेूँ चढ़त गजराज बं।क कबहें सिर भारी । 
कबहुँ होत धनवंत कबहुँ जिमि होत भिखारी ॥। 
कबहूँ असन लहि सरस कबहु नी रस नहिं पावत । 
कबहुँ बसन शुभ सघन कबहुँ तन नगन दिखावत ।। 
कबहेुँ स्वछन्द बर्धन कबहुं करमचाल बहु लेखिये । 
यह पुन्य पाप फल प्रगट जग, राग दोष तजि देखिये ।॥५२।। 
कबहुँ रुप अति सभग कबहेँ दुर्ग दुखकारी । 
कबहुँ सुजस जस प्रगट कबहूँ अपजस अधिकारी ॥ 
कबहुँ अरोग शरीर कबहुँ बहु रोग सतावत । 
कबहुँ बचन हित मधुर कबहुं कछु बात न आवत ॥ 
कबहु प्रवीत कबहुँ मुगध विविध रुप नर देखिये । 
यह पुन्य पाप फल प्रगट जग, राग दोष तजि देखिये ॥५३॥ 
सवंया । 


रुजगार बनेनाहि धनतो न घरमाहि खानेकी फिकर बहु नारि चाहे गहना । 
देनेवालेफिरिजाहि मिलत उधारनाहि सांका मलेचोर घन आवेमाहिलहना । 
कोऊपूतजारी भयोघरमाहि सुत थयो एक पूत मरि गयो ताको दुखसहना । 
पुत्री वरजोगभई व्याहो सता मरिगई एतेदु बलुख़साने तिसे कहा कहुना४०। 
शिष्यकोपढाव तहैं हेमकी गढावत है मानतकी वढ़ाव है नाता छल छानके । 
कौडीकौड़ोमांगतहैंकापर दो मागत है प्रात उठे जागतहै स्वारथ पिछानके । 
कागद को लेखत है क्रेई तन पेबत है केई कृषि देख ते है अ।पतो थुवानि के । 
एक्सेर नाजकाज अपनों सह्प त्याग डोलतहै लाजकाज धमंकाजहानके ३६।॥। 
देखो चिदानन्दराम ज्ञानइष्टिखोलकरि तात मात आतस्वारथ पसारा है। 
तू तो इन्हें आपमाति ममतामगतभयों वह्योभर्ममाहि निजधर्मको विसाराहैं।। 
यहतो कुटुम्ब सब दु.खही की कारणहै तजि मुनिराज निजकारज विचाराहै। 
ताते धर्मंसार स्वगंमोक्ष सुखकार सोइ लहे भवपार जिन घर्मध्यानधाराहै३४ 
कुण्दलिया 
यह संसार असार है, कदली वृक्ष समान । 
या में सार पने। लख , सो मुरख परधान ॥ 
सो मूरख परधान मान कुधुमनि नभ देखें । 
सलिल मथे पृत चहैं श्यृजू सुन्दर खर पेखें ॥ 
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अगिनि माहि हिम लखे सर्पमुख माहि सुधातह । 
जान जान मन माहि नाहि संसार सार यह ॥| ३० ।। 
भैया भमगवतीदास ब्रह्मविलास में कहते हैं -- 
सं या २३। 
काहे को देहसों नेह करे तू अंत न राखी रहेगी ये तेरी । 
भेरी ये मेरी कहा करे लच्छिसो काहुको द्व के कहूँ रहि तेरी ॥ 
मानि कहा रहो मोह कुट्म्ब सों स्वारथ के रस लागे सबेरी । 
ताते तू चेत विचच्छन चेतन भूठि ये रीति सबे जग करी ॥दठद।। 
सोया ३१ 
कोटि-कोटि कष्ट सहै कष्ट में शरीर दहे, 
धूमपान किये प॑ न पायों भेद तन «»।। 
बवृक्षिनग के मुल रहे जटानि में भूल रहे, 
मान मध्य भूल रहे किये कष्ट तन को॥ 
तीर्थ अनेक नए तीरथ न॒ कहूँ भये, 
कीरति के काज दियो दान हूँ रतन को , 
ज्ञान बिना बेर-बेर क्रिया करी फेर-फंर, 
कीयो कोऊ कारज न आतम जतन का ॥॥६४॥ 


सोया २३ ॥॒ 
बालक है तब बानक सी जुधि जोबन काम हुताशन जारे। 


वृद्ध भयो तन अद्भग रहे थक्ति आये हैं रवेव गए सब कारे॥ 
पांय पवारि परुथों धरतों माहि रोबे रट्ेदुव होत मढ़ारे। 
बोतो यों बात गयों सब भूलि तू चेतत क्यों नि चेतन हारे ॥५१॥ 
सशोय। ३१ 
देखत हो कहा-ऋ्हा केलि करें चिदान-द, 
आतम सुभाव भूलि और रस राचा है। 
इन्द्रिन के सुख में मगन रहे आठो जाम, 
इन्द्रिन के दुःख देख जाने दुख साचो हैं।! 
कहें क्रोध कहें मान कहूँ माया कहूँ लोभ, 
अहंभाव माति मातनि ठौर ठौर माचो है। 
देव तिरबंच. नर नारको गतीन फिरे, 
कौन कौन स्वाँग धरे यह ब्रह्म नाचौ है ॥३६।। 
पाय नर देह कहो कीना कहा काम तुम, 
रामा रामा धन धन करत विदहातु है। 
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केक दिन केक छित रहो है शरीर यह, 

याके संग ऐसे काज करत सुहातु है॥ 
जानत हैं यह घर मरवेको नाहि डर, 

देख भ्रम भूलि मुढ़ फूलि मुसकातु है। 
चेतरे अचेव फुनि चेतवेकों ठौर आज, 

काल पीजरेसो पक्षों उड़ जातु हैं॥२१॥ 
विकट भव सिन्धु तारू तारिवेको तारु कौन, 

ताके तुम तीर आये देखो हृष्टि घरि के । 
अब के सम्भारेते पार भले पहुँचत हो, 

अब के सम्भारे बिन बृड़त हो तरि के ॥। 
बहुरि फिर मिलवों न ऐसो सजोग कहूँ, 

देव गुरु ग्रन्थ करि आये यही धरि के । 
ताहि तू विचार निज आतम निहारि भैया, 

धारि परमात्मा विशुद्ध ध्यान करिके ॥७॥ 
धूअन के धौर हर देखि कहा गव॑ करे, 

ये तो छिन मांहि जाइ पौर परसत हो। 
सन्ध्या के समान रग देखत ही होय भग, 

दीपक पतग जैसे काल गरसत ही॥ 
सुपने में भूषप जेसे इन्द्र धनु रुप जैसे, 

ओस बूंद धूप जैसे दुरे दरसत ही। 
ऐसी ही भरम सब कर्म जाल वर्गणा को, 

ताजें मृढ़ मस्त होय मरे तरसत ही ॥१७॥। 
जहा तोहि चनिवों है साथ तू तहा को, 
ेल्‍ ढूढि यहा कहाँ लोगनिसों रहो लुभायरे । 
संग तेरे कौन चले देख तू विचार हिये, 

पुत्र के कलत्र धन घान यह कायरे॥ 
जाके काज पाप करि भरतु है पिण्ड, 

निज ह्व॑ है को सहाय तेरे नर्क जब जायरे। 
तहां तो इकेलो तू ही पाप पुन्य साथ, 

दोय तामे भलो होइ सोई कीजे हँसराय रें।॥। 

तल (०) ३ मम 


द्वितीय अध्याय 
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शरीर स्वरूप। 


इस संसार में जितनी आत्माएँ भ्रमण कर रही हैं वे सब शरीर के 
संयोग में हैं। यदि शरोर का सम्बन्ध न होता तो स्व ही आत्माएँ सिद्ध 
परमात्मा होतीं संघार का अभाव ही होता । वास्तवमें दूध पानीकी तरह 
शरीर आत्मा का सम्बन्ध हो रहा है। आत्मा बड़ा ही सूक्ष्म अतीन्द्रिय 
पदार्थ है जबकि शरीर जड़ मूर्तीक पुद्गल परमाणु के स्कन्‍्धों से बना है 
इसलिये ससारी प्राणियों को स्थूल हृष्टि में आत्मा के होने का विश्वास 
नहीं होता; क्योंकि रातदिन शरीर का ही प्रभुत्व व साम्राज्य हो रहा हैं, 
आरमा का महत्व ढक रहा है । 


यह मोही प्राणी बाहरी स्थूल शरीर को ही आपा मान रहा हैं, 
उसके जन्ममें मैं जन्मा,उसके मरणमें मै मरा,उसके रोगी होने पर मैं रोगी, 
उसके दुर्बेल होने पर मैं दुबंल, उसके बुद्ध होने पर मैं वृद्ध, उसके निरोगी 
होने पर मैं निरोगी, उसके सबल होने पर मैं सबल, उसके युवान होने पर 


शहज सुख साधने ४२ शरौर स्वरूप 


मैं युवान ऐसा मान रहा है। यदि वह धनवान माता पिता से जन्मा है तो 
यह अपने को धनवान मानता है। यदि निर्बन से जन्मा है तो निर्घधन 
मानता है। राज्य कुल वाला अपने को राजा, या दालिद्र कुलवाला अपने 
को दालिद्र, कृषक कुलवाला अपने को किसान, जुलाहे का कुलवाला अपने 
को जुलाहा, दरजी कुलवाला अपने को दरजी, धोबी कुलवाला अपने को 
धोबी,चमार कुलवाला अपने को चमार, सुनार कुलवाला अपने को सुनार, 
लुहार कुलवाला अपने को लूहार, बढ़ई कुलवाला अपने को बढई, थवई 
कुलवाला अपने को थवई, रंगरेज कुलवाला अपने को रगरेज, माली कुल- 
वाला अपने को माली मान रहा है। 


शरीर की जितनी दशाएं होती है वे सब मेरी हैं ऐसा घोर अज्ञान 
तम छाया हुआ है। शरीर के मोह में इतना उनन्‍मत्त है कि रात-दिन शरीर 
की ही चर्चा करता है। सबेरे से संध्या होतो है, संध्या से सबेरा हीता है । 
शरीरकी ही रक्षा,शरी रके ही श्य गारका ध्यान रहता हैं। इसे साफ करना 
है, इसे धोना है,इसे कपड़े पहनाना है,इसे चंदन लगाना है, इसे भोजनपान 
कराना है, इसे व्यायाम कराना है, इसे परिश्रम कराना है, इसे आराम 
देना है, इसे शयन कराना है इसे आभूषण पहिनाने है, इसे वाहन पर ले 
जाना है, इसके सुखदाता स्त्री, नौकर चाकरों की रक्षा करनी है इसके 
विरोधी शत्रुओं का संहार करना है इसी धुन में इतना मस्त है कि इसे 
अपने आत्मा के जानने की व समभने की फुरसत नहीं मिलती है । 


जिस शरीर के मोह में आपको मूलकर काम काम किया करता हैं 
वही शरीर पुराना पड़ते पड़ते या युवानी में ही या बालवय में ही आय 
कर्म के समाप्त होने पर छूटने लगताहैं तो हम । विलाप करता हैं। मैं 
मरा, मैं मरा, मेरे साथी छूटे, मेरा घर छूटा, मेरा सवंस्व॒ लुट गया, 
ऐसा मेरा-मेरा करता हुआ मरता हैं और तुतं ही दुसरा स्थूल शरोर 
प्राप्त कर लेता है । 


जिसकी सगति से यह बावला होरहा है उसका स्वभाव क्‍या है 
इसका यदि विचार किया जावेगा--विवेकबु द्विसि इस बातका मनन किया 
जावेगा तो विदित होगा कि शरीर भिन्न सड़न गलन पड़न मिलन वि न 
स्वभाव है जब कि मैं अखंड, अविनाशी, अजात, अजर, अमर, अमूततिक, 
शद्ध ज्ञाताहष्टा ईश्वर स्वरूप परमानन्दमय अनुपम एक सत्‌ पदार्थ हूँ । 
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संसारी जीवों के सर्वे शरीर पांच तरह के पाए जाते हैं--कार्मण, 
तेजस, आहारक, वेक्रियिक और औदारिक । सबसे यूक्ष्म असीन्द्रिय 
कार्मण शरीर है। सबसे स्थुल औदारिक है तथापि सबसे अधिक पुदुगलके 
परमाणुओंका सघट्ठ कार्मणमें है,,ससे बहुत कम तेजस आदिमें ऋमसे है। 
सबसे अधिक परम बलिष्ट शक्ति कामंण में है, उससे कम शक्ति क्रम से 
और छरीरों में है । 


कार्मण शरीर कार्मणवर्गणारूपी सूक्ष्म स्कधो से बनता है। इसके 
बनने मैं मुख्य कारण संसारी जीवो के शुभ व अशुभ रागहं ष मोहमई 
भाव तथा मन वचन काय योगो का हलन-चलन है । यही अन्य चार 
शरीरो के बनाने का निमित्त कारण है। इसी के फल से बिजली(भ०८७६८) 
कीसी शक्ति को रखनेवाली तेजसवर्गंणारूपी सूक्ष्म स्कधो से तेजस शरीर 
(०६०७४८ ) बनता है। ये दो शरीर प्रवाहरुष से ससारी जोब के साथ 
अनादिकाल से चले आरहे है । जबतक मोक्ष न हो साथ रहते हैं, मोक्ष 
होते ही छूट जाते है । तौभी ये एक से नही रहते है, इन में से पुरानी कर्म 
तथा तेजस वर्गणाए छूटती रहती हैब नई कम व तजस वर्मणाए 
मिलती रहती है । 


यदि किसो मिथ्याहष्टी मोहो बहिरात्मा सनी पंचेन्द्रिय के कार्मण 
शरीरकी परीक्षा की जावे तो पुरानी से पुरानी कार्मण वर्गणा उसके 
कार्मण शरीर में सत्तर कोड़ाकोड़ी सागर ( सागर अनगिनती वर्षों को 
कहते हैं ) से अधिक पुरानी नहीं मिल सकेगी । आहारक शरीर भी सूक्ष्म 
है। यह झरीर तपस्वी ऋद्धिधारी महा मूनियों के योगबल से बनता है! 
पुरुषाकार एक हाथका सफेद बड़ा सुन्दर पुतला मस्तक द्वार से निकलता 
है और एक अंतम्‌ हते तक ही बना रह सकता है, फिर दूसरा बन सकता 
है। यह शरीर साधु की भावना के अनुसार तार के समान किसी अरहन्त 
केवली व श्रृत केवलो के दशेन को जाता है, कोई सूक्ष्म शंका किसी 
तत्व में होती है वह दर्शन मात्र से समिट जाती है। कार्य लेने तक ही यह 
बना रहता है फिर विधट जाता है। 


वैक्ियिक शरीर और औदारिक शरीर दो शरीर ऐसे हैं जो चारों 
गतिधारी प्राणियों के स्थुल शरीर हैं--जीवनतक रहते हैं, फिर छुट जाते 
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हैं, नए प्राप्त होते हैं। देवगति व नरकगतिवाले प्राणियों के स्थुल शरीरों 
को वेक्तियिक तथा तिर्थेंच और मनुष्यगतिवाले प्रारियों के स्थुल शरीर 
को औदारिक कहते हैं। नारकियों का वेक्रियिक शरीर बहुत ही अशुभ 
दुर्गधभय आहारक वर्गणाओं से बनता है। वे वर्गणाए नामकर्म के 
फल से स्वयं मिल जाती हैं और एक अतम हर्त में जितना बड़ा शरीर 
होना चाहिये उतना बड़ा तय्यार होजाता है। यह शरीर बहुत ही असु- 
हावना, डरावना, हु डक संस्थानमय पापकर्म के फल को दिखानेबाला 
होता है। इस शरीर को वेक्तियिक इसलिये कहते हैं कि इसमें विक्रिया 
करने की शक्ति होती है। नारकी इच्छानसार अपने शरीर को सिंह, 
भेड़िया, कुत्ता, नाग, गरुड आदि बुरे पशुरुपों में बदल सकते हैं, वे अपने 
अगों को ही शस्त्र बना लेते है । परस्पर दुःख देने के साधन बनाने में 
उनके शरीर नानाप्रकार की अपृथक विक्रियाएँ करते रहते है । इस शरीर 
में ऐसी शक्ति होती है कि छिन्नभिश्न होने पर भी पारेके समान मिल जाते 
हैं--तारकी निरन्तर पीड़ा से आकुलित हो चाहते हैं कि यह शरीर छूट 
जाबे परन्तु वह शरीर पूरी आयू भोगे बिना छूटता नही, उसका अकाल 
मरण होता नहीं । वे ऐसे शरीर में रत नही होते है इसी से उन को 
नरत भी कहते हैं । 


देवों के भी स्थुल शरीर को वेक्तियिक कहते है । यह शरीर भी एक 
अन्तम्‌ ह॒र्त में स्वयं नामकर्म के उदय के सुन्दर सुहावनी सुगधमय आहा- 
रक वर्गणाओं से बनता है। यह सुन्दर व कातिकारी होता है। पुण्यकर्म 
के कमती बढ़ती होने के कारण सर्व देवोंका शरीर एकसा सुन्दर नही होता 
है, कोई कम कोई अधिक | इसी से देव परस्पर एक दूसरे को देखकर 
ईर्षावान होकर मन में घोर दु:ख पाते हैं । अपने को दूसरों के मुकाबले में 
कम सुन्दर देखकर कुढ़ते हैंव रातदिन मन ही मन में जलते रहते हैं । 
मिथ्याहष्टो अज्ञानी देवों को यह बड़ा मानसिक दु:ख रहता है । 


शरीर सुन्दर होने से वे देव शरीर के मोह में रत रहते हुए शरीर 
में प्राप्त पाँचों इन्द्रियों के भोगों में बडे आसक्त रहते हैं। इनके शरीर में 
अपूथक तथा प्रथक्‌ पृथक्‌ विक्रिया करने की शक्ति होती हैं । एक देव या 
देवी अपने एक शरीर के बहुत शरोर बनाकर आत्मा को सब में फैला देते 
हैं और मन द्वारा स्व दरीरों से काम लिया करते हैं । एक ही शरीर से 
बने हुए भिन्न भिन्न शरीरों को भिन्न भिन्न स्थानों में भेजकर काम लेते हैं । 
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' छोट़ा बड़ा, हलका भारी नाना प्रवार करने की शक्ति उन के बैक्रियिक 
शरीर में होती है। एक देवी अनेक प्रकार शरीर बनाकर क्रीड़ा किया 
करती है | इन देवों में शरीरसम्बन्धी सैर, भ्रमण, नाच, गाना, नाटक, 
खेल, तमाशा इतना अधिक होता है कि ये रात दिन इस ही रागरंग में 
मगन होकर शरीर के ही सुख में आसवत हो शरीररूप ही अपने को मान 
लेते हैं। मिथ्यात्वी देवो को स्वप्नमें भी ख्याल नहीं आता है कि हम शरीर 
से भिन्न कोई आत्मा हैं। 


शरीर के गाढ मोह के कारण कोई प्रिय देवी मरती है तौ देवोंको 
महान कष्ट होता है । अपना मरण निकट होता है तो बड़ा दुःख होता 
है। वे चाहते हैं कि और अधिक जीते रहें परन्तु आयुकर्म के समाप्त होते 
ही उनको शरीर छोड़ना पडता है। अवाल मरण ती इन में भी नही 
होता है | आतंध्यान से शरीर छोडते हैं। कोई कोई मर करके दृक्ष वनस्पति 
काय में या रत्नादि पृथ्वी काय में, कोई-कोई मृग, श्वान, अश्व, हाथी, 
वृषभ पछुओ में और मोर, वबुतर आदि पक्षियों में उत्पन्न हो जाते हैं। 
कोई-कोई दीन हीन म्नुप्यो मे जन्म लेते हैं।जंसा मोह कर्म वश पाप 
कर्म बाँघते है वंसे ही कम बुरी व अधिक बुरी योनि में आकर जन्म पाते 
हैं। शरीर का मोह देवो को पचेन्द्रिय से एकेन्द्रिय तक की योनि में पटक 
देता है, जहाँ से उन्नात क१२के फिर पच्चेन्द्रिय होना उनके लिये अनन्त काल 
में भी दुलंभ हो जाता है। 


तिर्यध्च गति मे-- एबे रिद्रिय पृथ्वी, जल, अग्नि व बायुकादिकों का 
हारीर भी आहारक वर्गणाओं से बनता है।ये वर्गणाएँ कुछ शुद्ध है । 
वनस्पतियो का हारीर पृथ्वी आदि धातुओ से व आहारक वर्गणाओ से 
बनता है। विवलत्रय व पच्चेन्द्रिय पशओ वा द॥रीर भिन्न-भिन्न प्रकार 
की अच्छी ३री आहारक वर्गंणाओ से बनता है जिससे बिन्‍हीं का शरीर 
सुन्दर, किन्ही का असुन्दर होता है, किन्ही का दुर्गेन्धमय,किन्ही का सुगंध- 
मय होता है। असेनी पचेन्द्रिय तक सर्व पशुओं के मन नही होता है। 
इससे उनके विचारने की शक्ति ही नही होती है कि वे यह विचार सकें 
कि आत्मा कोई भिन्न है व शरीर कोई भिन्न है। वे शरीर रूप ही अपने 
को माना करते हैं । उनकी तीव्र आसक्ति दारीर में होती है। जो सनी 
पंचेन्द्रिय पशु है उनके मन होता है, बे विचार कर सकते है परन्तु उनको 
शरीर व आत्मा की भिन्नता के ज्ञान पाने का अवसर छचित्‌ ही होता 
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है | वे भी शरीर में मोही होते हुए शरीर से ही अपना जन्म मरण मानते 
रहते हैं । व शरीर के छेदन भेदन भूख प्यास से बहुत कष्ट भोगते हैं । 


अनुष्य गति में-- इस कर्म भूमि के मनुष्यों का शरीर भी सुन्दर 
असुन्दर नाना प्रकार की आहारक वगेणाओं से. बनता है। पहले तो 
शरीर वी उत्पत्ति में बारण गर्भ है। वहां अति मलीन, पुरुष का वीयें व 
स्‍त्री के रज का सम्बन्ध होता है तब गर्भ बनता है। उसमें जीव अन्य 
पर्याय से आता है तब वह चारों तरफ की और भी आहारक वर्गणारूपी 
. पुद्गल को ग्रहण करता है । विग्रह गति से आया हुआ जीव मनुष्यगति 
में एक साथ आहारक वर्गणा, भाषा वर्गणा, मनोवर्गणा को ग्रहण करता 
है । अन्तमु हूर्त तक भपर्याप्त अवस्था कहलाती है । जब तक उन वर्गणाओं 
में आहार, छ्वरीर, इन्द्रिय, ध्वासछवास, भाषा और मन इनके बनने 
की शवित का प्रवाश न हो तब तक वह मानव अपर्याप्त कहलाता है,फिर 
वह पर्याप्त हो जाता है। 


सानव दरी२-- नी मास के अनुमान महान कष्ट में पूरा बनता है । 
तब तक इस जीव को गर्भ स्थान में उल्टा रहना पड़ता है । वह स्थान 
महा अपविन्र दुर्गग्धमय होता है। माता द्वारा खाए हुए भोजनपान द्वारा 
वह वहाँ अपना खाद्य ग्रहण क्रके बढ़ता है। अंगोपाग सिक्डे हुए एक 
मिलल्‍ली के भीतर रहते है । जब वह गर्भ से निबलता है तो उस बालक 
को बडा भारी कष्ट होता है। बाल्यावस्था में शरीर बड़ी कठिनाई से 
माता द्वारा पाला जाता है। भूख प्यास लगती है, समय पर दूध व 
अन्नादि मिलता है, व भी नही मिलता है तब रोता है, मल-मृन्न से अपने 
को सान लेता है । 


मानव इस स्थुल शरीर को ऊपर से चिकना देखकर इसमें लुभा 
जाते हैं परन्तु इस औदारिक शरीर के सम्बन्ध में विचार नही करते हैं । 
यदि भले प्रकार शरीर के स्वभाव पर विचार क्या जावे तो कोई भी 
बुद्धिमान ऐसे अशचि, मंले, घिनावने शरीर की संगति पसन्द न करे । 
इसकी उत्पत्ति का कारण माता पिता का अत्यन्त मलीन रज-वीर्य है । 
यह मलमई गर्भ स्थान में बढ़ता है। इसके भीतर सात धातु व उपधातु 
हैं। सात घातुए' हैं---रस, रुघिर, मांस, मेद (चरबी), हाड़, मिजी, शुक्र 
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(बीयं)--जी भोजनपान किया जाता है वह इन दक्षाओं में पलटते-पलंटते 
अनुमान एक मास में बीयं को तैयार करता है। 


सात उपधातुए हैं--वात, पित्त, श्लेष्म, सिरा, स्नायु, चर्म, उप- 
राण्ति | इनके भरोसे पर धारीर बना रहता है। यदि इनमें से कोई उप- 
धातु बिगड़ जाती है तो रोग पैदा हो जाता है।यदि कोई ऊपर की 
खाल का ढकना जरा भी हटादे तो इस शरीर पर मबिखिर्याँ बैठ जायेगी । 
इतना घिनावना दिखेगा कि रवय वो ही रा लगेगा । इस शरीर के 
भीतर मल, मूत्र, पीप अनेक वीड़ बिलबिला रहे हैं। यह मल के घड़े के 
समान मलीन पदार्थों से भरा है। शरीर में करोड़ो रोम छिद्र हैं उनसे 
रात दिन पसीना रुपी मल ही निकलता है। नव बड़े द्वारो से निरन्तर 
मेल ही निक्लता हैं। नव द्वार है--दो वर्ण छिद्र, दो आँख, दो नाक छिद्र, 
एक मुख, दो कमर के वहाँ लिग व गुदा । यह शरीर निरन्तर भड़ता 
रहता है व नए पुद्गलो से मिलता रहता है। 


अज्ञानी समभते है वि यह शरीर थिर हैपरस्तु यह सदा अथिर 
रहता है | जं॑से एक सेना के व्यूह भें १4८) के समय सिपाही मरते जाते हैं 
नये उनकी जगह वो आव र भर देते है वेसेही इस शरीरमे पुराने परमाणु 
भड़ते हैं, नए मिलते है। बालकपन, कुमारपन, युवानीपन, इन 
तीन में कुछ सुन्दर दीखता है। जरा आने पर निबल व असुन्दर होने 
लगता है। इसकी अवस्था एक्सी नहीं रहती है | इसमें अनगितनी रोग 
ज्वर, खाँसी, श्वास, पेट दर्द, शिर दर्द, कमर दर्द, गठिया, जलोदर, कोढ़ 
आदि पैदा होते रहते है । इसके छूट जाने का कोई नियम नही । 


देव व नारक्यों का शरीर तो पूरी आयू होने पर ही छूटता है 

' परन्तु कर्म भूमि के मनुष्य व तिर्यंचों का अकाल मरण भी हो जाता है । 
जैसे दीपक में तेल इतना हो कि रात भर जलेगा परल्तु यदि तेल किसी 

कारण से गिर जावे तो दीपक जल्दी बुक जायगा | इसी तरह आयु कर्म 

की वर्गणाएँ समय-समय फल देके खिरती रहती हैं, वे यदि इसी समान 

उदय में आत्ती रहती हैं, कोई प्रतिकूल कारण नहीं होता है तंब तो पूरी 

आय भोग ली जाती है परन्तु असाताबेदनीय के उदय से यदि तीत्र 

असाध्य रोग हो जावे, विष खाने मे आजाबे, तलवार लग जावे, अग्नि 

' मेँ जल जावे, जल॑ में डूब जावे व और कोई अकस्मात्‌ हो जाबे तो आयु- 
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बर्म की उदीर्णा हो जाती है अर्थात्‌ अवद्दोष आय कर्म वी वर्गणाएँ सब 
एक दम भड़ जाती हैं और मरण हो जाता है। ऐसे पतनशील, मलीन, 
घिनावने, रोगाक्रान्त शरीर से अज्ञानी जन मोह करके रात दिन इसी के 
संवारने में लगे रहते हैंव अपने को दारीर रुप ही मान लेते हैं और 
हरीर के भोह में रत्ने मृष्ट.बान हो जाते हैं व वे अपने आत्मा वी तरफ 
हृष्टिपात भी नहीं ब रते है---धर्म साधन से विभुल रहते हैं। भप्त में 
पौद्रध्यान से नरक व आर्तष्यान से पणशुगति में चले जाते हैं। 


यद्यपि यह मानव वा शरीर मलीन, क्षण भंगुर व ,पतनशील है 
तथापि यदि इसबी सेवव के समान रबेखा जाबे व इससे अपने आत्मा 
का हित क्या जावे तौ हसी शरीर से आत्मा अपनी बड्डी भारी उन्नति 
कर सकता है। तप करके व आत्म ध्यान करके ऐसा उपाय कर सकता 
है जो फिर बुद्ध काल पीछे शरीर बा सम्बन्ध ही छूट जावे । नौकर को 
इतनी ही नौब री दी जाती है जिससे वह बना रहे घ आज्ञा मे चलकर 
हमारे बम में पृरी-पूरी मदद दे | इसी तरह शरीर को तन्दुरुस्त रखने 
के लिये योग्य भोजनपान देना चाहिये। इसे ऐसा खान-पान न देना 
चाहिये जिससे यह जालसी, रोगी व उन्मत्त बन जावे। इसको अपने 
आधीन रखना चाहिये, शरीर के आधीन आप नहीं होता चाहिये । 


इस छरीर से बुद्धिमान ऐसा यरन व रते है जिससे फिर यह शरीर 
प्राप्त नही होवे, कर्मों बी पर।धीनता मिट जावे और यह आत्मा स्वाधीन 
हो जावे । इस मानव द्रीर वो यदि धर्म साधन में लगा दिया जाजे 
तो इससे बहुत उत्तम फलों को प्राप्सि हो सकती है। यदि भोगो में लगाया 
जावे तो अल्प भोग रोगदि आकुलता के उत्पन्न कराने वाले होते हैं और 
उनसे तृप्ति भी नही होती है। यह शरीर काने साठे के समान है। काने 
साढे को खाने से स्वाद ठीक नही आता है परन्तु यदि उसे बो दिया जावे 
तो वहू अनेक साठों को पैदा कर देता है। 


संयम का साधन-सुनि धर्म का साधन केवल मात्र इस सानव शरीर 
से ही हो सकता है। पश कदाचित्‌ श्रावक घर्म का साधन कर सकते हैं । 
नारकी व देव तो श्रावक का संयम नहीं पाल सकते हैं, केवल श्रत रहित 
सम्यर्हष्टी ही हो सकते हैं। सम्पग्हष्टि ज्ञानी इच्द्रादि देव यह भाषना 
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भाया करते हैं कि क्थ आय पूरी हो और बब हम मनुष्य देह पावे । जो 
तप साधन कर फ्मों को जलावे और आत्मा को मुक्त वरे, जन्म मरण 
से रहित करे, उसे सिंद्धपद में पहुँचावें,ऐसे उपकारी मानव जन्मको पाकर 
मानवों के शरीर को चाकर के समान रखकर इसकी सहाय से गृहस्थाश्रम 
में तो धर्म, अर्थ काम तीन पुरषार्थों को साधना चाहिये और मुनि पद में 
धर्म और मोक्ष को ही साधना चाहिये। बुद्धिमानो को घर्म साधन में 
यहे भी नहीं देखना चाहिये कि अभी तो हम कुमार हैं, अभी तो हम 
यूवान हैं, बुढापे में धर्म साधन करलेगे। अकाल मरण की सम्भावना होने 
से हमारा यह विचार टीक नही है। मानवो के सिर पर सदा ही मरण 
खड़ा रहता है, मालूम नही वबब आजावे । इसलिये हरएक पन में अपनी 
शवबित के अनुसार धर्म वा साधन करते रत्त्न। चाहिये जिससे मरते समय 
पछताना न पडे । मानव शरीर का सम्बन्ध अवश्य छूटेगा । उसी के साथ 
लक्ष्मी परिवार सम्पदा सब छूटेगी । तब उस शरीर व उसके सम्बन्धियों 
के लिये बुद्धिमान को पापमय, अन्यायमय, हिसाकारी जीवन नही बिताना 
चाहिये। स्वपर उपकारी जीवन बिताकर इस शरीर को सफल करना 
चाहिये । इसमें रहना एवं सराय का वास मानना चाहिये । जैसे सराय में 
ठहरा हुआ मुसाफिर सराय के दूसरे मुसाफ्.रो से स्नेह करते हुए भी मोह 
नही करता है, वह जानता है कि सराय से णीघ्न जाता है वेसे ही शरीर 
में रहते हुए बुद्धिमान प्राणी शरीर के साथियों से मोह नहीं करते है, 
प्रयोजनवश स्नेह रखते है । वे जानते है कि एक दिन शरीर को छोडना 
पड़ेगा तब ये सब सम्बन्ध स्वप्न के रामान हो जायेंगे । शरीर भोपड़ी को 
पुद्गल से बनी जानकर हमें इससे मोह या मूर्छा भाव नहीं रखना चाहिये। 
यह भोंपडी है, हम रहने वाले आत्मा अलग है। भोपडी जले हम नही 
जल सकते, फ्रोपडी गले हम नही ग्रल सकते, भोपडी पड़े हम नहीं पड 
सकते, झोपड़ी पुरानी पड़े हम नही जर्जरित हो सकते । यह पुद्गल रुप 
है, प्रन गलन स्वभाव है, यह जड़ है, मुर्तीक है तब हम 
अभ्ृुत्वीक अखण्ड आत्मा हैं। हमारा इसका वसा ही सम्बन्ध है जसे देह 
और कपड़ो बा । कपड़ा फटे, सड़े, गले, छूटे हमारा देह नही कटता है, 
सड़ता है, व गलता है, कपड़ा लाल, पीला, हरा हो, देह लाल पीला हरा 
नही होता है, इसी तरह शरीर बालक हो, युवान हो, इृद्ध हो, रोगी हो, 
पतनश्ील हो हम आर्मा हैं, हम ब्रालक नहीं, य॒वान नहीं, वृद्ध नहीं,रीगी 
नहीं, पतनशील नहीं । ज्ञानी को उचित है कि इस शरीर के स्वभाव को 
विचार करके इससे मोह न करे । इस शरीर की अपविन्रता ता प्रत्यक्ष 
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प्रगट है। जितने पविन्न पदार्थ हैं शरीर का स्पर्श पाते ही अशुत्रि हो जाते 
हैं। पानी, गध, पाला, वस्त्र आदि शरीर के स्पर्शबाद दूसरे उसको ग्रहण 
करना अशुति समभते हैं। नगर व ग्राम में सारी गन्दगी का कारण 
मानवों के शरीर का मल है। 


ऐसे अपविश्व शरीर भी पूज्यनीय व पवित्र मानेजाते हैं,यदि आत्मा 
धर्मरत्नों से विभुषित हो । अतएव हम सबको उचित है कि हम इस मालव 
देह को पुद्गलमई, अशुचि,नाशवन्त व आयु कर्म के आधीन क्षणिक समझ 
कर इसके द्वारा जो कुछ आत्महित साधन हो सके सो शीघ्र कर लें । यदि 
बिलम्ब लगाई तो यह शरीर धोखा दे जायगा । और मरते समय पछताना 
पड़ेगा कि हमने कुछ नही किया । शरीर का स्वरुप आत्मा के स्वरुप से 
बिलकुल विलक्षण है। इसे अपने से भिन्न जानकर इससे वेराग्यभाव ही 
रखना चाहिये और इसी शरीर से ऐसा यत्न करना चाहिये जिससे फिर 
इस शरीर की प्राप्ति ही न हो, फिर इस शरीर के जेलखाने में आना ही 
न पड और हम सदा के लिये स्वाधीन परमानन्दमय हो जावे । हमको 
मिथ्यात्व रुपी अन्धकार से निकल कर सम्यक्त के प्रकाश में आने का 
पूरा-पूरा यत्त करना चाहिये । 


जेनाचायों ने शरीर का स्वरुप कंसा बतलाया है सो नीचे के 
जारत्रों के वाक्यों से प्रगट होगा :-- 


श्री कुन्दकुन्दाचार्य ने द्वादशानु प्रेक्षा में कहा है :-- 


दुग्गंध बीसत्यं कलिमल भरिदं अचेयणो मुत्त । 
सडणपडणं सहावं देह इदि चिन्तये णिच्च ॥॥४४॥। 
भावाय--ज्ञानी को नित्य ऐसा विचारना चाहिये कि यह शरीर 


दुग धमयी है, घृणामय है, मेल से भरा है, अचेतन है, मूरतिक है, इसका 
स्वभाव ही सड़ना व पड़ना है। 


देहादो वदिरित्तो कम्मविरहिओ अणंतसुहणिलयों । 
चोक्खो ह॒वेइ अप्पा इदि णिच्च भावणं कुज्जा ॥४४। 


संहंजादुिख साथंर्न ५ शरोर स्वरूप 
भावाथ--देह के भीतर वसा परंतु देह से जुदा,कर्मो से भिन्न अनंत 
सुख-समुद्र, अविनाशी, पवित्र आत्मा है ऐसी सदा भावना करनी योग्य है । 
श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड में कहते हैं--- 
एक्केक्कंगुलि वाही छण्णवदी होंति जाण मणुयाणं । 
अबसेसे य सरीरे रोया भण कित्तिया भणिया ॥३७। 
भावाथें--इस मनुष्य के देह में एक-एक अंगरुल में छयानवे-छयानवे 
रोग होते हैं तब कहो सर्व शरीर में कितने रोग होंगे । 
ते रोया वि य सयला सहिया ते परवसेण पुव्वभवे । 
एवं सहसि महाजस कि वा बहुएहि लबिएहि ।॥३५।! 
भावायें--हे महायश ! तूने पूर्व भवों में उन रोगों को परवण हो 
सहा है। ऐसे ही फिर सहेगा, बहुत क्या कहें । 
पित्तंतमुतफेफसकालिज्जयरुहिरजारिसकिसिजाले । 
उयरे वसिओसि चिरं नवदसमार्सेहि पत्तेहि ॥३।। 
भावार्थ--हे मुने ! तू ऐसे महान अपवित्र उदरमें नौ मास तथा दस 
मास बसा जो उदर पित्त और आंतो से बेढ़ा है, जहाँ मूत्र, फेफस, कलेजा, 
रुधिर, दलेष्म और अनेक कीड़े पाए जाते हैं । 
सिसुकाले य अयाणे असुईमज्ञम्मि लोलिओसि तुमं। 
अधुई आता बहुतो मुनिवर ! बालत्तवलेग ॥॥४१॥ 


भांवाय--हे मुनिवर ! तू बालपने के काल में अज्ञान अवस्था में 
भशुत्ति अपवित्र स्थान में अशुवि में लोटा और बहुतबार अशूच्िि वस्तु 
भी खाई । 


मंत्रदिव्तुक्क्तो गिवपित्तततवत्तकुणिमदुग्गंध । 


खरिसवसपूयखिब्भिस भरियं चितेहि देहउड ॥॥४२॥ 


सावाध--हे मुने ! तू देह रुपी घड़ेको ऐसा विचार कि यह देह घट 
मांस, हाड़, वीये, रुधिर, पित्त, आंतों से कड़ती मुरदेकी सी दुर्ग, अपक्व 
मल, चरबी, पीप आदि मलीन वस्तुओं से पूर्ण भरा है। 
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श्री वट्ुकेरस्वामी मुलाचार मे द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं-- 
असुइविलिविले गब्भे क्समाणों वत्यथिपडलपच्छण्णों । 
माद्‌इसेभलालाइयं तु तिव्वासुहं पिवदि ॥३३॥। 
भावा्थे-- अपविज्न मृत्रमल, इलेष्मपित्त, रुधिरादि से घृणायुकते गर्भ 
में बसता हुआ, मास वी मिल्‍ली से ढक हुआ, माता के कफ द्वारा पॉला 
हुआ यह जीव महान दुर्गन्‍्ध रस को पीता है। 
मंसट्रिसिभवसरुहिरचम्मपित्तंतमुत्तकुणिपक्‌डि । 
बहुदुक् व रोगभायण सरी रमसुभं वियाजाहि ॥३४॥। 
शावाथ--मास, हाड़, कफ, चरबी, रुघिर, चमडा, पित्त, आंतें, 
मूत्र, पीप आदि से भरी अपवित्र यह शरीर रुपी कुटी अनेक दु:ख और 
रोगों का स्थान है ऐसा जान । 
अत्थं कामसरी रादियं पि सब्वमसुभत्ति णादृण । 
णिव्विज्जंतो झावसु जह जहाँस कलेवरं असुईइं ॥२५॥ 
भावषाथ--द्रव्य, बाम, भोग,गरीरादि ये सब तेरे बिगाड़ करनेवाले 
अशुभ हैं ऐसा जानकर इनसे वेराम्यवान होकर ऐसा आत्मध्यान कर 
जिससे यह अपवित्र शरीर का सम्बन्ध सदा के लिये छूट जावे। 
समोत्तूणं जिणक्खदं धम्मं सुहमिह दु णत्थि लोगमि्लि 4 
ससुरासरेसू तिरिएसु णिरमसणुएस्‌ चिंतेज्जो ३६४ 
भावाथ--देव,असुर, तिर्यच, नारकी व मानवो से भरे हुए इस लोक 


में एक जिनेन्द्रप्रणीत धर्मको छोडकर कोई शूभ तथा पवित्र वस्तुनही है । 
उसी मूलाचार की अनोगार भावना अधिकार में कहते है-- 


रोगाणं आयदणण वाधिसदसमुच्छिदं सरीरधरं । 
धोरा खणभवि राग॑ ण करेंति मुणी सरीरम्मि ॥७७॥ 
भादार्थ--यह शरीर रूपी घर रोगो का भण्डार है। सैकड़ों 


आपत्तियों से व रोगों को झेलकर बना हुआ है । ऐसे शरीर में धीर वीर 
मुति क्षणमात्र भी राग नही करते है। 
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एवं सरीरमसुई णिच्चं कलिकलुसभायणमचोक्‍खं । 
अंतोछाइद ढिडिडस खिव्भिसभरिदं अमेज्ञघरं ।३७८॥ 
भांवार्थ--यह शरीर महान जशुचि है, नित्य राग द्व ष पेदा करने 
का कारण है, अशूम वस्तुओ से बना है, चमड़े से ढका है, भीतर पीप, 
रुधिर, मांस, चरबी, वीर्य, आदि से पूर्ण है तथा मलमूत्रका भण्डार है। 
अट्टिगिछरणं णालिगिबद्धं कलिमलभरिदं किमिउलपुण्णं । 
मंसबविलित्तं तथपडिछण्णं सरीरधरं तं सददभ चोक्‍्खं।। ८३।। 
भावार्थ--यह शरीररूपी घर हडिडियो से बना है, नसों से बँधा है, 
मलमूत्रादि से भरा है, कीड़ो से पूर्ण है, मास से भरा है, चमड़े से ढका 
है, यह तो सदा ही अपविन्र है। 
एदारिसे सरीरे दुग्गंधे कुणिमपूदियमचोक्‍्खे । 
सडणपडणे असारे रागं ण करिति सप्पुरिसा ॥८४॥। 


भावार्थ--ऐसे दुर्गधित, पीपादि से भरे, अपविन्न, सडने पडनेवाले, 
साररहित,०इस शरीर मे सत्पुरुष राम नही करते हैं । 
श्री समन्तभद्वाचार्य स्त्रयम्भूस्तोत्र मे कहते है-- 


अजंगमं जंगमनेययन्त्र यथा तथा जीवधुतं शरीरम्‌। 


वीभत्सुपूति क्षयि तापकं च स्नेहो वथात्रेति हितं त्वमाख्य: ३२१ 


भावषार्ण--हे सुपाश्वंताथ भगवात ! आपने जगत के कल्याण के 
लिये यह उपदेश दिया है कि यह शरीर स्वय जड़ है, जीव द्वारा काम 
करता है, जेसे किसी स्थिर यत्र को कोई चलने फिरनेकाला प्राणी चलावे 
तथा यह झरीर बृणागयुक्त, अपवित्र, नाशवंत व संताप उत्सन्न करने बाला 
है, इस से राग करना बृथा है। 

श्री शिवकोटी आचाये भगवती आराधना में कहते हैं-- 


देहस्स सुककसोणिय, असुईपरिणामकारणं जहसा । 
देहो बिहोह अपुई, अमेज्मवरप्रभों व्य तदो।॥१००३॥ 


भावषा्थ--इस देहकी उत्पक्तिका कारण महा अशक्ति माताका रुधिर 
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पिताका वीय॑ है। जैसे मलीन से बनाया हुआ घेवर सो भी मलीन ही 
होता है, बसे अशुचि बीज से पैदा हुआ देह भी अशुचि है । 


कललगदं दसरत्तं, अच्छाद कलुसीकदं च दसरत्त । 
थिरभूदं दसरत्तं, अच्छदि गभ्भस्मि तं॑ं वीयं ॥॥१००६॥ 
तत्तो मास वुब्बुदभूदं, अच्छदि पुणो वि घणभूदं । 
जायदि मासेण तदो, य मंसपेसी य मासेण ॥॥१००७॥। 
सासेण पंच पुलगा, तत्तो हुति हु पुणो वि मासेण । 
अंगाणि उबंगाणि य,णरस्स जायंति गश्भस्सि।॥।१००८॥। 
मासम्मि सत्तमे तस्स, होदि चम्मणहरोमणीप्पत्तो । 

फु दणसट्रमसासे, णवसे दसमे य णिग्गस्ण ॥॥१००४॥। 
सव्वास्‌ अवत्थस्‌ वि, कललादोयाणि ताणि सब्वाणि । 
असुईणि अमेज्ञाणि य,विहिर्साणज्जाणि णिच्चंषि१०१०। 


भावा्थ--गर्भ में माता का रुधिर पिता के वीय॑ से मिला हुआ दश 
रात्रि तक हिलता रहता है, फिर दश रात्रि काला होकर ठहरता है, फिर 
दश दिन मे थिर होता है, फिर दूसरे महिने में बुदबुदा रूप होकर ठहरता 
है । तीसरे मास मे वह कठोर होकर ठहरता है। चौथे मास में मांसकी 
डली होकर ठहरता है । पांचवे मास में उस मांसकी डली में पांच पुलक 
निकलते हैं--एक मस्तकका आकार, दो हाथोका व दो पगों का आकार । 
छठे मास में मनुष्य के अग उपग प्रगट होते हैं। सातवे मास में चाम, 
नख, रोमकी उत्पत्ति होतो है। आठवे मास में गर्भ में कुछ हिलता है। 
नवमे या दसवे मास में गर्भ से निकलता है । ऐसे जिस दिन गर्भ में 
माता का रुधिर पिताका रुधिर स्थित हुआ, उसी दिन से यह जीव महाम 
मलीन दश्षा में ही रहा । 


कणिमकडो कुणिमेहि य,र्भा रदाक॒णिमंच्र सर्बाद सब्वत्तो । 
भाणं व अभिज्ञमयं, अमिज्झर्भारद॑ सरीरसिणं।१०२५॥। 


भावा्थ--यह देह मलीन वस्तुओं की कुटी है व मलीन पदार्थों से 
ही भरी है व सर्व द्वारों से व शरीर के अंग व उपंगों से सड़े दु्गंध मल 
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को नित्य बहाती है। जैसे मल से बना बतंन मल ही से भरा हो, वेसा 
ही यह शरीर है । 

अट्टीणि होंति तिण्णि दु,स।दाणि भरिदाणि कुणिममज्झाए। 
सव्यम्मि चेव वेहे संधोणि सबंति तावदिया ॥॥१०२६॥ 
ण्हारूण णबसदाईं सिरासदाणि हवंति सत्ते व । 

वेहम्मि मंसपेसी, ण होंति पंचेव य सदाणि ॥१०२७॥। 
चत्तारि सिराजलाणि होंति सोलसय कंडर्राणि तहा । 
छच्चे व सिराकृच्चा देहे दो मंसरज्जू यथ ॥१०२४।॥ 
सत्त तयाओ काले, जयाणि सत्तव होंति दहम्मि । 
देहम्सि रोसकोड़ी-,ण होंति असोदी सदसहरसा ।१०२र्द॥। 
पक्कामयासयत्था, य अंतगु जाऊ सोलस ह॒वंति । 
कुणिमस्स आसया स-,त्त होंति देहे मणुस्सस्स ॥॥१०३०। 
थूण उ तिण्णि देह-, स्मि होंति सत्तत्तरं च मम्मसदं । 
णव होंति वणमुहाइं णिच्चं कुणिमं सबंताईं ॥॥१०३१॥। 
वेहस्सि सत्थुलिंगं अवजलिसित्तं सयप्पमाणेण । 
अञ्जलिमेत्तो मेदो ओजो वि. य तत्तिओ चेब ॥॥१०३२॥ 
तिण्णि य बसञजलीओ छच्चेव य अंजलोउ पित्तस्स । 
सिभो पित्तसमाणो लोहिदमद्धाढ॒यं हर्वाद ॥१०३३॥। 
मृत्तं आढयमेततं उच्चारस्स य हवंति छतप्पत्था । 

बीस णहाणि दंता बत्तीसं होंति पयदीए ॥॥१०३४॥। 
किसिणो व वणो भरिदं सरीरियं किमिकुलेहि बहुगेहि । 
सव्य॑ देहूँ अफ्फु दिकण बादा ठिदा पंच ॥१०३४५॥ 
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एवं सब्बे देहम्मि अवयवा कुणिमपुग्गला चेव । 
एक्क पि णत्थि अंग॑ पूर्य सुचियं च जं होज्ज ॥१०३६॥। 


भावा्थ--इस देह में सड़ी हुई भीजी से भरेतीनसौ हाड़ हैं, तीनसौ 
ही सधचिएँ हैं, नवसौ(रनाय)नसे हैं, सातसौ छोटी (सिर)नसे हैं, पांचसौ 
मांस की डली हैं, चार नसों के जाल है, सोलह कडरा हैं, छः सिरामूल 
हैं, दो मास की रस्सी है, सात त्वचा है, सात कलेजे हैं, अस्सी लाख करोड़ 
रोम हैं, वक्राशय व आमाशय मे तिप्व्ती सोलह आतो की पष्टि हैं, सात 
मल के आश्रय है, तीन रध्णी है, एयसी सात मर्मस्थान हैं, नव मल निक- 
लने के द्वार है, देह मे मस्तिष्क अपनी एक अजली प्रमाण है, एक अंजली 
प्रमाण मेद घातु है। एक अजली प्रमाण वीर्य है, मास के भीतर चरबी 
या घी अपनी तीन अंजली प्रमाण हैं, पित्त छः अजली प्रमाण है, कफ 
भी छ अजली प्रमाण है, रुधिर आध आढ़क प्रमाण हैं, मूत्र आठ जाढ़ुक 
प्रमाण है, आढ़ सेर का आढ़क होता है, मल छ. सेर है, देह में बीस नख 
है बत्तीस दाँत है। यह प्रमाण सामान्य क्हा है, विशेष हीन व अधिक 
भी होता है, देशकाल रोगादि के निमित्त से अनेक प्रकार होता है | सडे 
हुए घावकी तरह बहुत कीडों से भरा हुआ यह देह है, सर्व देह को व्याप- 
कर पाँच पवन है । ऐसे इस देह में सर्व ही अग व उपग दुर्गध पुदुगल हैं । 
इस देह मे ऐसा एक भी अग नही है जो पवित्र हो-सर्व अशुचि ही है । 


जदि होज्ज मच्छियापत्तरारिसिया तयाए णो पिहिदं 
को णास कृणिमभरियं सरीरमालध्दुच्छिज्ज (१०६७ 


भाषार्थ--जो यह देह मकक्‍्खी के पर समान पतली त्वचा से ढका न 
हो तो इस मेल से भरे हुए शरीर को कौन स्परशंना चाहेगा ? 


परिदद्धसाव्यच्म्म॑ पंडरगत्त मुबंतवणरसियं । 
सुट्दु वि दयिदं महिल॑ दटठं पि णरो ण इच्छेज्ज१०३५। 
भववार्श--जो इस देह ब। सर्व चमडा जल जावे और सफेद दारीर 


लिकल आवबे और घावों से रस भड़ने जग जावे तो अपनी प्यारी सुश्री भ्री 
उसे देखना पसद न करेगी । 


सहज सुख साधन भ्र् शरीर स्वरूप 


इंगालो धोब॑तो ण हु सुज्ञदि जहा पयत्तेण । 

साथ्वेहिं रामुवद्रेहि सुज्मदि दहो ण धुव्बंतो ॥१०४२।। 
भावा्--जेसे कोयले को सर्व समुद्र के जल से धोने पर भी वह 

उजला नही हो सकता वंसे देहको बहुत जलादि से धोने पर भी भीतर से 

पसीना आदि मल ही निकलेगा । 

सिण्हाणभ्भंगुव्यट्रणेहि मुहदन्‍्त अच्छिधृवर्णाह । 

णिच्च षि धोवमाणों वादि सादा पूदियं देहो ॥॥१०४४॥ 


भावार्थ--स्नान तथा अतर, फुलेल, उबटना से धोने पर व. मुख 
दाँत, नेत्रों के घोने पर व नित्य रनानादि बने पर भी यह देह सदा 
दुर्गंध ही वमती है । 
अन्तो वहि च मज्झे व कोइ सारो सरीरगे णत्थि । 
एरंडगो व देहो णिस्सारो सर्व्वाहि चेव ॥१०४४॥। 
भावाथं--जंसे एरण्ड की लक्ड़ी में कुछ सार नही है वेसे इस 
मनुष्य की देह मे भीतर बाहर कुछ भी सार नही हैं। 


जदि दा रोगा एकम्मि चेव अच्छिस्मि होंति छण्णउदी । 

सव्वस्मि चेव दहे होदच्वं कदिहि रोगेहि ॥१०५३॥। 

पंचेव य कोडीओ अट्टार्साट्र तहबे लक्खाई । 

जव णवदि च सहरसा पंचसथा होंति चुलसीदी ।१०५४। 
भावा्थ--जो एक नेज्र में €६ (छानवे) रोग होते है, तो संपूर्ण देह 

में कितने रोग होगे । पांच क्रोड अडसठ लाख निन्‍याणबे हजार पाच से 

चौरासी ५६८६६५८४ रोग देह मे उपजने योग्य होते है । 

सू्वाणि कट्टुकम्मादियाणि - चिट्ट ति सारवेंतस्स । 

घणिदं पि पारबेंतस्स ठादि चिरं॑ सरीरमिसं ॥१०५४॥।। 
भावा्--काष्ठ व पत्थर की मूत्तियें सवारी हुई बहुत काल ठहर 

सकती हैं,परन्तु यह मनुष्य का देह अत्यंत सस्कार करते हुए भी बहुत देर 

नही ठहरता है। ह 
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श्री पूज्यपादस्वामी सर्वार्थंसद्धि मे कहते हैं-- 

“इरीरमिदमत्यन्ताशचिशत्रद्योणितयोन्यशुत्रि संवधितमवसक रबत्‌ 
अशर०।5न त्वडमात्रप्रच्छादितम अतिपूतिर्सनिष्यन्दि स्रोतों विलमस 
अगारदत्‌ जात्मभाव आश्रितर्माप आवध्वेवापादयति । स्तानानुलेपनघृपप्रध 
घपंबासमात्यादिभिरपि न शक्‍्यमशचित्वम्रु अपहत्त मस्य। 


भावाशथु--यह शरीर >न्यत डछुत्ति है| वीये और रुधिर की योनि 
में भशुचि पदार्थों से बढ्य है। मलभाजन के समान अशचि का बर्तन हैं । 
ऊपर से त्वचा से हवा है | इसके द्वारा से अत्यग्त अपविनत्न मल बहा करता 
है । जैसे अगार वो हाथ मे 6 ने से हाथ ज्ल जाता है, बसे इस दरीर को 
अपना मानने ये अपना ज्षीघ्र ही घ।त होता है। स्तान,विलेपन,धरृप,वस्त्र, 
मालादि कोई भी पदार्थ हरा देह वी अशुचिता दूर नही कर सकते है । 


श्री पूज्यपाद स्वामो इष्टोपदेश में कहते है--- 
भवंति प्राप्य यत्संगमशुचीनि शुचीनयपि । 
स काय: संततापायस्तदर्थ प्राथना वथा ॥१८॥। 


भावषार्थ-- यह घरीर निरतर क्षधादि से पीडित रहता है व नाशवन्त 
इस की सगात व पावर परदिच्न भी भोज्न वस्तादि पदार्थ अपविन्न 


ते है। ऐसे नागबत वे अरपपब्ज छारीर के लिये धनादि वी वांछा वृथा 
। 


ञ्फः हह, ५ का] 


श्री पूज्यपाद स्वामी सगाष्शितव में कहते है-- 

मूल संसारदुःखस्य देह एवात्मधीरतत: । 

त्यक्त्वेनां प्रविशेदस्तेबंहिरस्यापतस्द्रियः ॥१४॥॥ 
भावार्ई-- रुवे संसार के दू खो का मूल इस देह से राग करना है। 


इसलिये आत्मज्ञानी इससे राग छोड़कर व इन्द्रियों को सकोचकर अपने 
आत्मा मे प्रवेश करते है । 


शुभ शरीर दिव्याश्च विषयानभिवाञुछति । 
उत्पन्नात्ममतिदेहे तक्त्वज्ञानी ततश्च्युतिमू ॥॥४२॥ 


भावार्थ-- जो सुख देह का आत्मा मान लेता है वह यह चाहा करता 
है कि गगीर सुन्दर बना रहे व मनोहर हन्द्रियों के पदा सदा्थ प्राप्त होते 
रहे । तत्वज्ञानी इस शरीर से छूंटना ही चाहता है। 
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घने वस्त्र यथाएएत्सानं न धनं मन्‍्यते तथा । 

घने स्वदेहेषप्यात्मानं न घन मन्यते बुध: ॥॥६३॥) 
जीर्े वस्त्र यथा$एत्मानं न जीर्णम सग्यते तथा। 
जीणें स्वदेहेइप्यात्मानं न जोरणंम्‌ मन्‍्यते बुध: ॥॥६४॥॥ 
नष्टे वरत्न यथाएत्मानं न नष्टं सग्यते तथा। 
नष्टे रवरदेहे'प्यात्मानं न नष्ट मन्यते बुध: ॥६५॥४ 
रक्त बसत्रे यथा5त्मानं न रक्त मंग्यते तथा । 
रक्त स्वदेहेष्प्यात्मानं न रक्‍तं मन्‍्यते बुधः ॥।६६।॥। 


भावार्थ-- जैसे मोटे कपड़ों को पहनने पर भी कोई आप को मोटा 
नही मानता है, इसी तस्ह अपने शरीर को मोटा देख कर ज्ञानी अपने 
आत्मा को मोटा नहीं मानता है। पुराने कपडे देखकर कोई अपने को 
पुराना नही मानता है, इसी तरह अपने घरीर को पुराना देखकर बुद्धि- 
मान आत्माको पुराना नहीं मानता है। वस्त्रों को नाश होते जानकर कोई 
अपना नाश नही मानता है वेसे देह को नाश होते देखकर बुद्धि भाव अपना 
नाश नही मानता है । वस्त्रों को लाल देखकर कोई अपने को लाल नहीं 
मानता है, वेसे देह को लाल देखकर कोई नडद्धिमान अपने आत्मा को लाल 
नही मानता है | शरीर से आत्मा भिन्न है। 


प्रविशद्र्गलतां ब्यूहे देहेणूनां समाकृतों । 
स्थिति शांत्या प्रपथ्चन्ते तमसात्मानमबुद्धयः ।॥६5 ९ 


भावार्थ--समान आकार बना रहने पर भी इस शरीररूपी सेना के 
चक्र में तए परमाणु मिलते हैं, पुरासे कहते है तौभी अज्ञानी इस शरीर को 
थिर मानकर अपना माना करता है। 


गौरः स्थूलः कृुशों वापहमित्यंगेनाविशेषयन्‌ । 
आत्मानं धारयेन्नित््यं केवलज्ञप्तिबिग्रहम्‌ (॥७०१। 


भावा्थे--ज्ञानी जानते हैं कि शरीर ही गोरा, मोटा, दुबला होता 
है, आत्मा नही । आत्मा तो मात्र सदा ज्ञान शरीस्थारी है,वह पुद्गल नहीं 
शरीर पुद्गल है । 
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देहान्तरगतेबॉज देहे5स्मिन्नात्मभावना । 

बोज॑ विदेह निष्पत्तेरात्मन्येवात्मभावना (७४७ 
भावा्थ--इस शरीर में ही आत्मापने की भावना करती अन्य-अन्य 

देह प्राप्त करने का हेतु है तथा शरीर से भिन्न आत्मा में ही आत्मापने की 

भावना करनी इस शरीर से छूटने का उपाय है । 

हढात्मबुद्धिदेहादाबुत्पश्यश्नाशमात्मन: । 

मित्रादिभिधियोगं॑ च विभेति मरणाइभूशम्‌ ॥७६॥ 
भावार्थ--जो इस दारीर में ही अपनेपने की गाढ़ बुद्धि रखते हैं वे 

अपना नाश जानकर निरंतर डरते रहते हैं कि कही पृत्र मित्र आदि का 


वियोग ने हो जाय, कही मेरा मरण न हो जाय । 
श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं--- 


अस्थिस्थूलतुलाकलापघटितं नद्धं शिरास्नायुभि- 
श्चर्माच्छादितमस्नसानर्द्रापशितेलिप्तं सुगुप्तं खले: । 
कर्मारातिभिरायुरुच्चनिगलालग्न' शरीरालयं 
वारागारमबेहि ते हतमते प्रीति वथा मा कृथा: ॥५८॥ 
भावार्थ--हे निवु द्धि ! यह शरीररूपी घर तेरा बंदीधर के समान 
है इस से बृथा प्रीति मत कर । यह शरीररूपी कंदखाना हडडीरूपी मोटे 


पाषाणों से घडा हुआ है, नसो के जालरूपी बधनों से बेढ़ा हुआ है, चमड़े 


से छोया हुआ है, रुधिर व मास से लिप्त है, इसे दुष्ट कर्मरूपी बैरीने रचा 
है । इस में आयकमंरूपी गाढी बेड़ी है । 


दोप्तोभयाग्रवातारिदारूदरगकी टवत्‌ । 
जन्ममृत्युसमाश्टिष्टे शरीरे बत सोदसि ॥॥६३॥। 


भावाथ--जेसे दोनों तरफ आग से जलते हुए एरंड के काष्ठ के 


बीच में प्राप्त कीड़ा महान दुखी होता है वेसे जन्म तथा मरण से व्याप्त 
इस शरोर में यह प्राणी कष्ट पाता है। 


उपायकोटिदूरक्ष्ये रवतस्तत इतोन्यत; । 
स्वतः पतन -प्राये काये को5पं तवाग्रह ॥। द्दे।॥। 
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भाव थें--हे प्राणी ! तेरा इस शरीर में कौनसा आग्रह है कि मैं 
इसकी रक्षा कर लूँ गा, यह तो करोड़ो उपायो के करने से भी नही रहेगा । 
न आप ही रक्षा कर सकता है, न दूसरा कोई बचा सकता है। यह तो 
अवश्य पतनशील है । 


शरीरे5स्मिन्‌ सर्वाशुचिनि बहुदुःखे पि निवसन्‌ 
व्यरंसीन्नो नेव प्रथयति जन: प्रीतिमधिकास्‌ । 
इमां हृष्टवाप्यस्माद्विरसयितुसेनं यतते 
यतियाताख्याने: परहितर्रात पश्य महुत: ॥॥5७॥। 
भावा्थं--सवें प्रकार अपवित्र और बहुत दुःखों के देने वाले इस 
शरीर में रहता हुआ यह मानव इस देह से विरक्‍्त नही हूं।ता है, कि्तु 
अधिक प्रीति करता है तथापि ऐसा देखकर साध्षुजन सार उपदेश देकर 
इस प्राणी को शरीर से विरक्‍्त करने का यत्न करते है । महान पुरुषों का 
अनुराग परहित में रहा करता है ऐसा देखो । यह प्राणी शरीर के मोह से 
कष्ट पावेगा इसीलिये सत पुरुष शिक्षा देकर इसको आत्मज्ञान पर आरूढ़ 
करने का उद्यम करते है। 
इत्थं तथेति बहुना किमुदीरितेन 
भूयस्त्वयेव ननु जन्मनि भुक्तमुक्तम्‌ । 
एतावदेव कथितं तब संकलय्य 
सर्वापदां पदमिदं जननं जनानाम्‌ ।॥।5८॥। 
भाबा्थ--ऐसा है वसा है ऐसा बहुत कहने से क्या ? हे जीव ! तूने 
इस संसार में शरीर को बार बार भोगा है और छोड़ा है। अब तुझे 


संकोच करके इतना ही कहा जाता है कि प्राणियों के लिये यह शरीर 
सर्द आपदाओं का स्थान है। 


विभश्योच्चेगर्भातप्रभूति मृतिपयें तमखिलं 
सुधाप्येतत्‌ क्लेशाशुच्रिसियनिकाराधबहुलम्‌ । 
बुधेस्त्याज्यं त्यागाद्यदि भवति मुक्तिश्च जडधी:ः 
सकस्त्यकतुं नाल॑ खलजनसमायोगसहशम्‌ ॥॥१०५॥ 
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भावार्थ--ज्ञानी लोगों के लिये यह शरीर त्यागने योग्य है; क्योंकि 
वे विचारते हैं कि यह सव धरीर गर्भ से लेकर मरण पर्यत वृथा ही क्लेश, 
अपविन्नता, भय, पराभव, पोप आदि से पूर्ण है। फिर जो इस हरीर के 
राग छोड़ने से मुवित का लाभ हो तो ऐसा कौत मूर्ख है जो इस की त्याग 
करने में समर्थ न हो ” 
आदो तनोर्जननमत्र हतेल्वियाणि 
कांक्षन्ति तानि विषयान्‌ विषयाश्च मान॑ । 
हानिश्रधासभयपापकुयोनिदा: 
स्युमू ल॑ ततस्तनुरनर्थपरम्पराणाम्‌ ॥१४८४५॥ 
शरीरमपि पुष्णंति सेवन्ते विषयानपि । 
नास्त्यहो दुष्करं नुग। विष।द्वा/ञठन्ति जोवितम्‌ ॥१5६॥ 
भावार्थ--प्रथम ही शरीर की उम्पत्ति होती है उस शरीर में 
इन्द्रियों विषम विपया को जाहतों है, वे विधयभोग महानपने की हानि 
करते हैं, महाकलेश के कारण है, भय के करनेत्राले है, पाप के उपजानेवाले 
है व निगोदादि कुयोति के दायक है। इसलिये यह शरीर ही अनर्थ की 
प्रम्परा का मल कारण है । मे लोग कया न करने योग्य काम करते है, 
शरीर को पोषते है, विषयभोगा को सेवते हैं, उन को विवेक नही, वे विष 
पीकर जीना चाहते है। 
माता जाति: पिता मृत्युराधिव्याधी सहोद्गतो । 
प्रांते जन्तोर्ज रा मित्र तथाप्याशा शरीरके ॥२०१॥ 
भावार्थ- -इस शरीर की उत्पत्ति तो माता है, मरण इसका पिता 


है, मानसिक शारीरिक दु ख इस के भाई है, अंत में जरा इस का मित्र है 
तौभी इस गरीर में तेरी आशा है यह बड़ा आइचय्य है। 


शुद्धोप्पशोेषविषयावगमोप्यमूततों प्यात्मन्‌ 
त्वमप्यतित रामशुच्चोकृतोसि । 

मूर्त स३(शुति विचेतनमन्यदत्न किया 
न दृअथर्ति धिग्धिगिदं शरीरस्‌ ॥२०२॥ 


संहज सुंख साधन ६३ शरार स्वरूपे 


भावाथं--हे चिदानद ! तू तो शुद्ध है, सर्व पदार्थों का ज्ञाता है, 
अमर्तीक है तौभी इस जड शरीरने तुके अपवित्र कर दिया है | यह शरीर 
मुर्तीक है, सदा अपवित्र चेतनारहित है, यह तो केशर कपू रादि सुगघध 
वस्तुओंको भी दूषित करदेता है। इस शरीरको घिक्‍कार हो,धिक्कार हो । 


हा हतोसितरां जन्तो येनास्मिस्तव सांप्रतम्‌ । 


ज्ञानं कायाउशुचिज्ञानं तत्यागः किल साहुसः ॥२०३॥। 
भावा्थ--हाय हाय | है प्राणी !' तू अत्यन्त ठगाया गया, नष्ट 
भया, तू शरीर के ममत्व कार के अति दुखी भया। अब तू विचार, यह 
शरीर अशुचि है, ऐसा जानना यही सच्चा ज्ञान है तथा इस का ममत्व 
तजना ही साहस का काम है। 
श्री अमितिगति तत्वभावना में कहते हैं--- 
संयोगेन दुरन्तकल्मषभुवा दुःखं न कि प्रापितों 
यन त्वं भवकानने मृतिजराव्याघब्रजाध्यासिते ।) 
संगस्तेन न जायते तब यथा स्वप्नेर्शप दुष्टात्मन । 


कि वित्कमं तथा कुरुष्व हृदये कृत्वा सनो निश्चलम।१७। 
भावार्थ--जरा व मरण हपी व्याप्र समूह से भरे हुए इस ससार- 

बन्‌ में महाव पाप को उत्पन्न करने वाले इस शरोरके संयोग से ऐसा वनेन 

सा दु ख है,जो तूने प्राप्त नही किया है ? अब तू अपने सनको निरचवकर 

ऐसा काम कर जिससे तुमे स्वप्त मे भी इस दुष्ट शरीर का फिर सग न 

हो। 

दुर्गधेन सलोससेन वयुषा स्वर्गापवर्ग श्रियः । 

साध्यंते सुखकारिणा यदि तदा संपद्यते का क्षति; ॥। 

निर्मास्पेत विगहितेत सुखद रत्नं यदि प्राप्यते । 

लाभ: केन न मन्यते बत तदा लोकस्थिति जानता।।१८॥। 
भावार्थ--यह शरीर तो दुर्गधमय अशुच्रि है। ऐसे शरीर से यदि 

स्वर्ग व मोक्ष देने वाली सुखकारी सम्पत्तिय प्राप्त हो सकं तो क्‍या 

हानि है, उसके लिये यत्न करना ही चाहिये । यदि किसी निन्‍्दनीक तुच्छ 


वस्तु के बदले में सुखदाई रत्न प्राप्त हो सके तो लोक की मर्यादा को 
जाननेदाले को लाभ क्यो न मानना चाहिये ? 
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एकत्रापि कलेवरे स्थितिधिया कर्माणि संकु्बता । 
गु्वों दुःखपरंपरानुपरता यत्रात्मना लक्यते ॥। 
तत्र स्थापयता विनष्टममतां विस्तारिणो संपदम्‌ । 


का शक्रेण नृपेश्वरेण हरिणा न प्राप्यते कथ्यताम्‌ ॥॥४३॥। 
भावार्थ- इस शरीरके साथ रहते हुए मूढ आत्माने शरीर को स्थिर 
मानकर जो पाप कर्म किये है उससे दु खो की परम्परा इसने उठाई है। 
यदि यह इस शरीर से ममता हटा ले तो ऐसी कौनसी सम्पत्ति है 
जो इसको प्राप्त न हो सके ? क्या इन्द्र की, क्‍या चक्रवर्ती की, क्या 
नारायण को । 
चित्रोपायविवरधितोषि न निजो देहोषि यत्रात्मनों । 
भावा; पृत्नकलत्मित्रतनयाजामातृतातादयः ॥। 
तत्ा स्व॑ निजकसं पूववशगा: केषां भवंति स्फुटं । 
विज्ञायेति मनीषिणा निजमतिः कार्या सदात्मास्थता१२।। 
भावायथें--अनेक प्रकार के उपायो से पालते रहने पर भी जहा इस 
आत्मा के साथ देह नहीं रह सवती छूट जाती है तब पुत्र, स्त्री, मित्र, 
पुत्री, जमाई, पिता आदि कंसे इसके साथी रह सकते है ? ये सब अपने 
अपने कम के वश जाने वाले है,ऐसा जानवर 3द्धिमान को सदा आत्मा के 
हित मे अपनी बुद्धि रखनी योग्य है । 
श्री शुभचस्द्राचाय ज्ञानाणंव मे कहते है-- 
सर्वदेव रुजाक्रान्तं सवंदेवाशुचेग हम्‌ । 
सर्वदा पतनप्रायं देहिनां देहपञजरम्‌ ॥।८॥। 
भावा्थे--इन जीवों का देहरुपी पीजरा सदा ही रोगो से ब्याप्त 
स्वथा अशुचि का घर व सदा ही पतनश्ील है। 
तरेव फलमेतस्थ गृहीतम पुण्यकर्म भि: । 
विरज्य जन्मनः स्वार्थे ये: शरीरं कदथितम्‌ ॥<॥ 


हा भावा्थ--इस शरीर के प्राप्त होने का फल उन्होने ही लिया, 
जिन्होंने ससार से विरक्‍त होकर अपने अपने आत्मकल्याण के लिये 
घ्यानादि पविन्न कर्मो से इसे क्षीण किया । 
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भवोद्धवानि दुःखानि यानि यानीह देहिसि: । 
सहान्ते तानि ताल्युच्चे बेपुरादाय केवलम्‌ ॥११॥ 

भावार्थ-- इस जगत में ससार से उत्पन्न जो जो दुःख जीवों का 
सहने पड़ते हैं, वे सब्र हस शरीर के ग्रहण से ही सहने पड़ते है । 
कपू रकुझ्ू मागुरुमग मदह रिचन्दना दिवसुतूनि । 
भव्यान्यपि संसर्गान्‍न्मालनयति कलेवरं न्‌ णाम्‌ ॥१२॥ 

भावार्थ- कपूर, केशर, अगर, कस्तूरी, हरिचन्दनादि सुन्दर 
सुन्दर पदार्थों को भी यह मनुप्यो का शरीर ससर्ममात्र से मेला कर देता 
है । 
अजिनपटलगूढं पञजरं कोकसानाम्‌ 

कुृथितकुणपगन्धे: पूरित सूढ गाढम । 
यमवदननिथग्णं रोगभोगीन्‍द्रगेहुं 
कर्यामह मनुजाना प्रीतये प्याच्छरी रस ॥॥१३॥ 

भावाथ --है मूढ प्राणी !' इस ससार में मनुष्यों का देह चर्म के 
परदे से ढका हुआ हाड़ो का पिजरा है तथा बिगडी हुई राध की दुर्ग से 
परिपूर्ण है। रोगरुपी सर्पों का घर हे । काल के मुख में बंठा हुआ है। 
ऐसा शरीर प्रीति करने योग्य केसे हो सकता है ? 

श्री ज्ञानभूषण भट्टा रक तत्वज्ञानतरणिणी में कहते हैं-- 
दुर्गंध॑ मलभाजन' कृविधिना निष्पादितं धातुभि- 

रंग तत्व जन निजाय॑ मर विले राख्या धृता रबेच्छया । 
तस्था; कि मस वर्णनेन सतत कि निदनेन व च 


चिंद्रपर्ष शरीरकर्मजनिताउन्यस्थाप्पहो तत्वत; ॥४5-८॥। 

भावार्थ--यह शरीर दुर्गन्धमय है, विष्ठा, मृत्र, आदि मलों का घर 
है, अशुभ कर्म के उदय से मज्जा आदि धातुओं से बना है। तथापि मूढ़ 
जनो ने अपने स्वार्थ के लिये इच्छानुसार इसकी प्रशंसा की है। परन्तु 
मुझे इस शरीर की प्रशंसा और निन्‍्दा से क्या प्रयोजन ? क्योकि मैं तो 
निश्चय से शरोर से और कर्म से उत्पन्न हुए रागादि बिकारों से रहित 
शद्ध चिद्रप हूँ । 
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हो#हूं कर्मरूपो5हं मनुष्योःहं कशोउकशः । 
गोरो5हं श्वामवर्गोउठमद्वि जोछहूं द्विजो8यव। ॥॥१०-२॥। 
अविद्वानप्यहूं विद्वान निर्धतों धनवानहुं । 


इत्यादि चितन॑ पु सामहंकारो निरुच्यते ।१०-३॥युग्मं।। 
भावार्थ--मै शरीर हूँ, मै कर्म रुप हूँ, मै मानव हूँ, मैं दुबला हें, मैं 
मोटा हूँ, मै गोरा हूँ, मे काला हूँ, मे क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, हूँ, में ब्राह्मण हूं, 
में मूर्ख हूँ, में विद्वान हूँ, में निर्धन हूँ, में धतवान हूँ इत्यादि मन में 
विचार करना अहकार है। मूढ़ मानव इसी अहकार में चूर रहते हैं। 
प० बनारसीदास समयसार नाठक में कहते है :--- 
सगेया २३ 
देह अचेतन प्रेत दरी रज रेत भरी मन खेत की क्यारी । 
व्याधिकी पीठ अराधिकी ओट उपाधिकी जोट समाधिसो न्यारी ॥ 
रे जिय देह करे सुख हानि इते पर तोहि तो लागति प्यारी । 
देह तो तोहि तजेगी निदान पे तू ही तजे क्यो न देह की यारी ।७६॥ 


सगेया ३१ 


रेत की सी गढ़ी किधो मढ़ी है मसान कीसी, 

अन्दर अधेरी जेसी कन्दरा हैं सेल की। 
ऊपर की चमक दमक पट मूषन की, 

धोले लागे भली जैसी कली है कनेल की ॥ 
औगुन की ओड़ी, महा माड़ो मोह की कनोडी, 

माया की मसूरति है मूरति है मेल की। 
ऐसी देह याही के सनेह याकी संगतति सो, 

हो रही हमारी मति कोलु कैसे बैलकी ।॥७८।॥। 
ठोर ठोर रक्‍त के कुण्ड कंसनि के भुण्ड, 

हाइ़निसो भरी जेसे थरी है चुडेल की। 
थोडे से धकाके लगे ऐसे फट जाय मानो, 

कागद की पुरी कीधों चादर है चल की || 
सूचे भ्रम वानिठानि मृढ़निसों पहिचानि, 

करें सुख हानि अर खान बंद फैल की । 
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ऐसी देह याही के सनेह याकी संगति सो, 

हो रही हमारी मति कोलू कंसे बेल की ॥॥७९॥ 

सोया ३१ 

कोउ क्र कहे काया जीव दोऊ एक पिण्ड, 

जब देह नसेगी तबही जीव भरेगो। 
छाया को सो छल किधो माया को सो परपंच, 

काया में समाय फिर काया को न धरेगो ॥। 
सुधी कहें देह सो अव्यापक सदीव जीव, 

समय पाह परको ममत्व परिहरेयों। 
अपने सुभाव आइ धारना धरा में धाई, 

आप मेँ मगन होके, आपा शुद्ध करेंगो ॥६६॥ 
पं० द्यानतराय द्यानत विलास में कहते हैं :-- 
बालक बाल खियालन खियाल जुवान सियान ग्रुमान भुलाने । 
ये घरबार सबे परिवार शरीर सिगार निहार फलाने। 
वृद्ध भये तन रिद्ध गई खिदि सिद्ध व कामन घाट तुलाने | 
द्यानत काय अमोलक पाय न मोक्ष द्वार किवाड खुलानें ॥।३८॥ 
पं० भैया भगवतीदास ब्रह्मविलास में कहते हैं :--- 
लाल वस्त्र पहरे सों देह तोन लाल होय, 

लाल देह भये हंस लाल तो न मानिये। 
वस्त्र के पुरान भये देह न पुरान होय, 

देह के पुराने जीव जीरन न जानिये।। 
वस्त्र के नाश कछ्ू देह कौ न नाश होय, 

देह के नाश हुए नाश न बखानिये। 
देह दर्व पुद्गल कि चिदानन्द ज्ञानमई, 

दोछ भिन्न भिन्न रुप भंया उर आनिये ॥१०॥ 

सथेया ३१ 

मांस हाड लोह सानि पूतरी बनाई काहू, 

चामसीं लपेट तामें रोम केश लाए हैं। 
तामें मल मृत भरि क्रम कई कोहि धरे, 

रॉग संचे करि करि लोक में ले आए हैं ।। 
बोले वह खांउ खांउ बिन दिये गिर जाउें, 

आगे को न धरु पाउं ताही वे लुभाए हैं। 
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ऐसे मोह भ्रम में अनादि के भ्रमाएं जीव, 
देखें परतक्ष तऊ चक्ष मानो छाए हैं।॥१४॥ 


खाम के शरीर महि बसत्त लजाति नाहि, 

देखत अशुधचि तऊ लीन होय तन में। 
नारि बनी काहे की विचार क्छू करे नाहि, 

रीभ रीक मोह रहे चाम के बदन में ॥ 
लक्ष्मी के काज महाराज पद छाँड़ि देत, 

डोलत है रंक जेसे लोभ की लगन में। 
तनकसी आउ में उपाय कई कोउ करे, 

जशत के वासी देख हाँसी आवे मन में ॥७॥ 
अच्ेतन की देहरी न कीजे तासों नेहरी, 

सु औगुन की गेहरी महान ला भरी है। 
याही के सनेहरी न आवे कम छेहरी, 

पावे दुःख तेहरी जिन याकी प्रीति करी है ॥! 
अनादि लगी जेहरी जु देखत ही खेहरी, 

तृया में कहा लेहरी रोगन की दरी है। 
काम गज केहरी सुराग द्वष केहरी, 

तू तामे दृष्टि. देयरी जो मिथ्यात हरी है॥ 
देख देह खेत क्यारी ताकी ऐसी रीति न्यारी, 

बोए कछू आन उपजत बहू आन है। 
पच अमृत रस सेती पोखिये शरीर नित्त, 

उपजे रूधिर मॉस हाड़निकों ठान है।। 
एते पर रहे ताहि कीजिए उपाय कोटि, 

छिनक में विनशि जाय नाउ न निदम्यान है। 
एतो देख मूरव उछाह मन माहि धरे, 

ऐसी भूंठ बातनिको सॉाँच करि मान है ।॥॥१०१॥ 

सणेया २३ 

बालपने तव बालनिके सग, खेलों है ताकी अनेक कथारे। 
जोवन आय रमो रमनी रस सोऊ तो बात विदित्त जथारे ।। 
वृद्ध भयों तन कंपत डोलत, लारे परे मुख होत विथारे । 
देख शरीर के लच्छुन भदइ्या तू, चेतत बयों नही चेतनहारे ॥॥५२॥ 
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तूही जु आय वसो जननी उर, तूही रम्यो नित बालक तारे । 

जोबनता जु भई कुनि तोहीको, ताहीके जोर अनेक ते मारे ॥। 

वृद्ध भयो तूृही अग रहे सब, बौलत वैन कहे तु तरारे। 

देखि गरीरके लच्छन भइ्या तू, चेतत क्यो नहि चेतनहारे ॥५३॥। 

सवंया ३१ 
सात धातु मलिन हैं महा दुर्गधभरी, तासो तुम प्रीति करी लहत आनंद हो । 
नरक निगोदके सहाई जे करन पंच, तिनहीकी सीख संचि चलत सु छंद हो।। 
आठोंजाम गहे का मरागरसरग राचि,करत किलोल मानो मातै जो गयंद हो। 
कछुतो विचारकरों कहारभूलि फिरो,भलेजु भलेजु् या भले चिदानंदही।।४६॥ 
सझेया २३ 

रे मन मूढ़ कहा तुम भूले हो, हंस विचार लगे पर छाया । 

यामें सरुप नहीं कछु तेरो जु, व्याधिकी खोट बनाई है काया ॥। 

सम्यक रूप सदा गुन तेरो है, और बनी सब ही अ्रम माया । 

देख तू रुप अनूप विराजत, सिद्ध समान जिनद बताया ॥।४७॥। 

चेतन जीव निहार हु अ तर, ये सब हैं परकी जड़ काया । 

इन्द्र समान जो मेघ घटा महि, शोभित है पे रहे नहि छाया । 

रेन सम सुपनो जिम देखि तु, प्रात भए सब मूठ बनाया | 

त्यो नदि नाव संजोग मिल्यों सब, चेतो चित्त जु चेतन राया ॥॥४८।। 

देहके नेह लग्यो कहा चेतन, व्यारियकों अपनी करि मानी । 

याही सो रीक अज्ञान में मानिके, याही में आपके तू हो रहो थानी ।। 

देखत है परतक्ष विनाशी, तक अनचेतन अन्ध अज्ञानी । 

होड़ मुख अपनो बल फोटि के, मानि कह्मो सर्वेज्ञकी वानी ॥४९॥। 

वे दिन क्यो न विचारत चेतन, मातकी कष में आय बसे हैं। 

ऊरध पाउ लगे निशिवासर, रंच उसासनुको तरसे है । 

आउ संजोग बचे कहूँ जी अरु, लोगनकी तब दिष्टि लसे हैं । 

आज भये तुम जोवनके रस, भूलि गए कितते निकसे हैं।॥३२॥ 


--((०):- 


तीसरा अध्याय 


बृप्ट६६ हक 
श्ि 
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भोगों का स्वरूप । 


जसे ससार असार है, शरीर अशुचि है, बसे इन्द्रियों के भोग अतृ- 
प्तिकारी, अधिर और तृष्णा के बढ़ानेबाले हैं। इनके भोगने से किसी को 
भी तृप्ति नही होसकती है ) जैसे जलरहित वनमें मृग प्यासा होता है वहां 
जल तो है नही परन्तु दूर से उस को चमकती घास में या बालू में जल का 
अ्रम होजाता है। वह जल समभकर जाता है परन्तु वहां जल को न पाकर 
अधिक प्यासा होजाता है । फिर दूर से देखता है तो दूसरी तरफ जल के 
अमसे जाता है वहांपर भी जल न पाकर और अधिक प्यासा होजाता है। 
इस तरह बहुत वार भअ्रममें भटकते रहनेपर भी उसको जल नही मिलता । 
अंत में बह प्यासकी बाधा से तड़फ तडफ कर प्राण दे देता है। यही हाल 
हम संसारी प्राणियोंका है, हम सब सुख चाहते हैं, निराकुलता चाहते हैं । 


अ्रम यह होरहा है कि इन्द्रियों के भोग करने से सुख मिल जायगा, 
तृप्ति हो जायगी । इसलिये यही प्ररणी कभी स्पशेनेन्द्रिय के भोग के लिये 
स्‍त्री सम्बन्ध करता है,कोमल पदार्थोकों स्पर्श करता है,कभी रसना इन्द्रिय 
के भोग के लिये इच्छित पदार्थों को खाता है,कभी प्राणइन्द्रिय के भोग के 
लिये अत्तर फुलेल पुष्पादि सूघता है, कभी चक्षुइन्द्रिय के भोग के लिये 
रमणीक चेतन व अचेतत पदार्थों को देखता है, कभी कर्णोन्द्रिय के भोग के 
लिये मनोहर गानादि सुतता है। 
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एस तरह पांचों इन्द्रियों का सोंग बारबार करता है परन्तु तृप्ति 
नही पाता है । जैसे खाज को खुजाने से और खाज का कष्ट बढ़ जाता है 
बसे इन्द्रिय भोगो को जितना किया जाता है उतनी ही अधिक तृष्णा बढ़ 
जाती है । तृष्णा ही कलेश है, बाधा है, चिताका कारण है। यदि किसीकों 
स्‍्त्रीका भोग एक बार हुआ है तो वह बारर भोगना चाहता है | शक्ति न 
होनेपर कष्ट पाता है या स्त्री की इच्छा न होनेपर दुःख भोगता है । यदि 
कोई मिठाई खाई है तो उस से बढिया मिठाई खाने की बार-बार इच्छा 
होती है, यदि नही मिलती है तो बड़ा दुःख मानता है, यदि मिल जाती 
है तौ अधिक इच्छा बढ़ जाती है । यदि क्सीने क्सी सुगंध को सू चा है 
तो उससे बढ़िया सुगंध के सूघनेकी इच्छा होजाती है, नही मिलती हैं तो 
बड़ा दु:ख पाता हैं, यदि मिल जाती है तो और अधिक तृष्णा बढ जाती 
है। यदि किसीने किसी तमाशेकों देखा है तो इससे बढ़िया तमाशा देखने 
की इच्छा होजाती हैं। यदि नही मिलता है तो कष्ट पाता है। यदि मिल 
जाता हैं तो अधिक तृष्णा बढ़ा लेता है। यदि कोई मनोहर गाना सुना हैं 
तो उस से बढ़िया सुनना चाहता हैं । यदि नही मिलता हैं तो दुःख भानता 
है, यदि मिल जाता है तो इच्छाको अधिक बढ़ा लेता है। बहुतसे प्राणियों 
को इच्छानुसार भोग नही मिलते हैं, चाहते वे कुछ है मिलते कुछ हैं तब 
वे बहुत दु.खी होते है । किसीके यहा निमन्त्रण था । जानेवालेने यह इच्छा 
की, वहाँ बढिया मिठाइयाँ मिलेगी, परन्तु वहां ऐसा भोजन था जो वह 
रोज खाता था उससे भी घटिया था । बश, इच्छानुसार न पाकर वह 
मन से बहुत क्लेश मानता है । जिनको इच्छानुसार मिल जाता है उनकी 
तृष्णा बढ जाती है । मनुष्यका भरीर तो पुराना पड़ता जाता है । इन्द्रियो 
की शवित्त घटती जाती है परन्‍्त्‌ भोगो की तृप्णा दिन दूनी रात चौगरुनी 
बढ़ती जाती है। 


जब यह प्राणी तृष्णा होते हुए भोगों को असमर्थता के कारण भोग 
नही सकता है तो इसे बड़ा दुख होता है। वृद्धों से पूछा जाबे कि जन्म 
भर तक आपने इन्द्रियो के भोग भोगे इनसे अब तो तृप्ति हो गई होगी 
तब वे वृद्ध यदि सम्यग्हृष्टी आत्गज्ञानी नही है, मिथ्याहष्टी बहिरात्मा 
हैं तो यही जवाब देगे कि यद्यपि विषयो के भोग की शक्ति नही है, शरीर 
निर्बल है, दाँत गिर गये हैं, आंखों से दिखता तही, कानो से सुनाई नही! 
देता, हाथ पगो में बहुत देर खड़े होने की व बहुत देर बेठने की शक्ति 
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नहीं रही है तथापि पांचों इन्द्रियों के भोग की तृष्णा तो पहले से बहुत 
बढ़ी हुई है । यह वस्तु का स्वभाव है कि इन्द्रियों के भोगों से तृष्णा बढ़ती 
ही जाती है, कभी तृप्ति नहीं होती है। यह जीव अविनाशी है, अनादि 
अनन्त है। चारो गतियीं में भ्रमण करते हुए इसने अनन्त जन्म कभी 
शकेन्द्रिय के, कभी द्व रिद्रिय के, कभी तेन्द्रिय के, कभी चौन्द्रिय के, कभी 
पंचेन्द्रिय के, पशु के, मानव के, देव के, नारकों के धारण किये हैं। तथा 
नरक के सिवाय तीन गतियो में यथासम्भव पॉचो इन्द्रियों के भोग भी 
भोगे हैं परन्तु आज तक इस मानव वी एक भी इच्द्रिय की तृष्णा शास्त 
नहीं हुई। 

इन इल्द्रियों के भोगो में दूसरे पदार्थों वी आवश्यकता होती हैं । 
यदि वे भोग्य पदार्थ नष्ट हो जाते हैं, उनका वियोग हो जाता है तो इस 
प्राणी को बड़ा भारी कष्ट होता है । कभी प्रिय स्त्री का वियोग हो जाता 
है तब यह गृहस्थी के सब आराम से छूट जाता है । कभी प्रिय पुत्र का, 
कभी प्रिय पुत्री का, कभी हितकारिणी माता वा, कभी पिता का, कभी 
प्रेमपात्र मित्र का, कभी आज्ञाकारी सेवक का, कभी आजीविका देने वाले 
स्वामीका वियोग होजाता है तब बडा भारी कष्ट होता हैं। कभी धन की 
हानि हो जाती हैं तब इन्द्रियों के भोग योग्य मनवांछित पदार्थ सग्रह नहीं 
कर सकता है,बडा ही दुखी होता है। इन्द्रियों के भोगों वो भोगते-भोगत्ति 
तृष्णा को बढ़ाते हुए कदाचित्‌ अपना मरण आ जाता है तब सर्व भोगो 
के व चेतन अचेतन पदार्थों के छूट जाने का बडा भारी शोक करता हैं, 
रोता है, तड़पता हैं । इन इन्द्रियो के भोगो में रात दिन मगन रहते हुए 
यह ऐसा भोग्य पदार्थों में मोही हो जाता है कि इसे धर्म को चर्चा बिल्कुल 
सुहाती नही, सबेरे से ही शरीर वी सेवा में लग जाता है | दिन भर धन 
कमाता है, रात को थक्कर सो जाना हैं। तृष्णा की अधिकता से बहुत 
मनोहर पदार्थों को भोगना चाहता हैं। जब न्याय से घन नही आता है 
तब अन्याय पर कमर कस लेता है। असत्य बोल कर, विश्वासघात कर, 
चोरी कर, किसी के प्राण तक लेकर धन का संचय करता हैं । उसके 
भीतर से दया व प्रेम चले जाते है, परम प्रेमी मित्र को भी अवसर पाकर 
ठग लेता है। अधिक घन पाने की लालसा से जुआ खेलने लग जाता हैं । 
जुए में घन हारता है तब चोरी करने लगता हैं। कुसंगति में पड़कर 
मदिरापान मांसाहार की आदत डाल लेता हैं। स्वस्त्री में सन्‍्तोष न 
पाकर वेश्याओ में या परस्त्रियो में आसक्त हो जाता हैं। भोगों की तृष्णा- 


आओ । 
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बंध भौर से घोर पाप कम करने लगता हैं, अनाथ विधवाओं का धन छीन 
लेता हैं, फकूठा मुकदमा बनाकर धंन लेने का उपाय करता हैं। यदि राज्य 
विरुद्ध काम करने पंर कभी दण्ड पाता हैं तो कारावास में जाकर अपनी 
संब प्रतिष्ठा गंमा देता हैं । सर्वे संसार के दुःखों का मूल भोगों की तृष्णा 
हैं- घोर पापों से मर कर कु्मति में जन्म पाता हैं, मनुष्य से एकेन्द्रिय 
ही जांता हैं। 

यदि विचार कर देखा जावे तो संसार के सर्व ही मिथ्याहष्टी 
प्राणी इम्द्रियों के भोंगो वी लोलूपता से रात दिन आकुल व्याकुल व 
प्रयत्तनशील बने रहते हैं। पिपीलिकाएँ इसी तृष्णावश बहुत सा दाना 
एकत्र करती है, मक्खियाँ मधु को एकत्र करती हैं, पतगे चक्ष्‌ इन्द्रिय के 
रागवह दीपक की लौ में जलकर प्राण गंमाते हैं, भ्रमर नाशिका इन्द्रिय 
के वश हो कमल के भीतर दबकर मर जाते है, मछलियें रसना इन्द्रिय 
के वश हो जाल में फंसकर तडप-तड़प कर प्राण गंमाती हैं, हस्ती स्पर्श 
इन्द्रिय के वश हो पकड़ लिये जाते हैं। मृग कर्ण इन्द्रिय के वश हो जाल 
में घिर कर पराधीन हो जाते है। इन इन्द्रियों की तृष्णा के वशीभ्रूत होकर 
यह प्राणी बिलकुल अन्धा हो जाता हैं। अनन्त जन्म बीत गये हैं, इसने 
इसी अन्ध भाव में जन्म गँमाया और अब गमा रहा है। 


इन्द्रिय सुख सच्चा सुख नही हैं, माना हुआ हैं। जो जिसमें सुख 
मान लेता हैं उसी में उसको सूख भासता हैं। यह बिलकुल पराधीन है। 
बिना दूसरे पदार्थों के संयोग के इन्द्रिय सुख नही होता | उनका समागम 
होने के लिये बहुत सा उद्यम करके कष्ट सहन पडसा हैं तो भी यदि पुण्य 
कर्म की अन्तरड्भ मदद न हो तो उद्यम करते हुए इच्छित पदार्थ का लाभ 
नहीं होता है । जगत में बहुत कम ऐसे पृण्यात्मा हैं जिनको चाहे हुए 
पदार्थ मिले । बहुघा इसी दुःखसे पीड़ित रहते है कि चाहते तो थे कि स्त्री 
आज्ञाकारिणी होगी परन्तु वह ऐसी नही निकली, चाहते तो थे कि पुत्र 
सुपुन्न आज्ञाकारी होगे परन्तु ये तो कुपुत्र निकल गए, चाहते तो थे कि 
यहाँ आने से दुःख घटेगा उल्टा दुःख बढ गया है | चाहते तो थे कि मुनीम 
सच्चा मिलेगा परन्तु यह तो स्वार्थी व हानिकारक निकेल गया । यदि 
इच्छानुसार पदार्थ मिल भी जाते हैं तो सदा बने नही रहते, उनका 
वियोग हो जाता है तब फिर बड़ा कष्ट होता है। पाचों इन्द्रियों के भागों 
की तृष्णा इतनी सताती है कि इच्छा होती है कि इन सबका सुख एक साथ 
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भोगू । परन्तु ऐसा कर नही सकता । एक इन्द्रियसे ही एक कालमें विषय 
भोग सकता है। तब यह एक को छोड़ दूसरे में, दूसरे को छोड़ तीसरे में 
इस तरह आकुलता से भोगताफिरता है परन्तु तृप्ति किसी भी तरह पाता 
नही | इन्द्रिय सुख की मग्नता से बहुधा प्राणी शक्ति से या मर्यादा से 
अधिक भोगकर लेते हैं तब शरीर बिगड़ जाता है, रोग पैदा हो जाता 
है । रोगी होने पर सब विषय भोग छूट जाते हैं । इन भोगों से वे चक्रवर्ती 
सम्राट भी तृप्ति नहीं पाते जिनको अधिक पृण्यात्मा होने के कारण पाँचों 
इन्द्रियों के भोग की सामग्री मनवांछित प्राप्त हो जाती है। बड़े-बड़े देव 
बड़े पुण्यात्मा होते हैं, इच्छित भोग प्राप्त करते हैं व दीघे काल तक भोग 
करते हैं तो भी तृष्ति नहीं पाते हैं, मरण समय उनके झरूटने का घोर 
क्लेश भोगते हैं। 


इन्द्रियो के भोंग जब अतृप्तिकारी हैं, तृष्णावर्धक हैं, व अधिर 
नाशवन्त हैं तब यह प्राणी क्यों उनकी इच्छा नहीं छोड़ता है ? इसका 
कारण यही है कि इसके पास दूसरा उपाय नहीं है जिससे यह इच्छा को 
तृप्त कर सके । यदि इसको सच्चा सुख मालूम होता व सच्चे सुख का 
पता माल्रुम होता तो यह अवश्य भूठे इन्द्रिय सुख की तुष्णा छोड़ देता । 
मिथ्याद्शन के कारण इसकी जह बुद्धि अपने इस नाशवन्त शरीर में ही 
ही रही है । इसको अपने आत्मा का पता नहीं है न इसको अपने आत्मा 
के र्वरूप का विश्वास है। सच्चा सुख आत्मा में है । जिसको अपने आत्मा 
का यथार्थ ज्ञान हो जाता है, वह सच्चे सुख को पहचान लेता है। सच्चा 
सुख क्या है बह आगे बताया जायगा। 


यहाँ प्रश्न हो सकता है कि जब इन्द्रियों से भोग करने से भूंठा सुख 
होता है जो अधिक तृष्णारूपी रोग को बढ़ाता है तो फिर इन इन्द्रियों से 
क्या काम लेना चाहिये | ज्ञानी को यह विश्वास पक्‍का कर लेना चाहिये 
कि इन्द्रिय सुख सच्चा सुख नही है, यह सुखाभास है, सुख सा भमलकता 
है, अतएव सुख की प्राप्ति के लिये इन इन्द्रियों का भोग करना अज्ञान है, 
तब फिर इन्द्रियोसे काम किसलिये लेना चाहिये ? शरीर धर्मका साघन है, 
शरीर की रक्षा के लिये व शरीर की रक्षार्थ न्याय पूर्वक धन पुरुषार्थ के 


त्रि या धर्म के साधनों को प्राप्त करने के लिये इन्द्रियों से काम लेना 
चाहिये । 


स्पशनिन्द्रिय से पदार्थों को स्पर्श कर उनके गुण दोष मालूम करते 
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चाहिये कि यह पदार्थ ठण्डा है या गर्म है, चिकना है या रुखा है, कोमल 
है या कठोर है, हलका है या भारी है | ग्रहस्थी को सन्‍्तान की आवश्यकता 
होती है । इसलिये स्वस्त्री में इसका उपयोग सन्‍्तान के लाभ के लिये लेना 
योग्य है, कभी शरीर में उष्णता बढ़ जाती हैं तब उसकी शान्ति के लिये 
भी स्वस्त्रीमें उसका उपयोग किया जासकता है | विषयभोग के हेतुसे यदि 
स्पद्नेन्द्रियका भोग होगा तो तृष्णा बढ जायगी । स्वस्त्रीमें भी मर्यादा से 
अधिक प्रवर्तेगा तो आप भी रोगी व निर्ब॑ल होगा व स्त्री भी रॉगी तथा 
निर्बल होगी तथा तृष्णाकी अधिकतासे स्वस्त्रीको रमने योग्य न पाकर पर 
स्त्री व वेश्यामें रमण करने लग जायगा । रसनाइन्द्रिय से उन्हीं पदार्थोंको 
खाना पीना योग्य है जिनसे शरीरका स्वास्थ्य ठीक बना रहे, शरीर सबल 
रहकर कर्तव्य कर्म को पालन कर सके । यदि शरीर रक्षार्थ उपयोग होगा 
तब तो इस इन्द्रिय का सदुपयोग है । यदि भोगार्थ उपयोग होगा तो यह 
प्राणी लोलुप हो जायगा | शरीर को हानिकारक पदार्थ भी खाने पीने 
लग जायगा, भद्षय अभक्ष्य का विवेक छोड वेंढेया | जिसका कुफल यह 
होगा कि रस के स्वाद की गुद्धता बढ जायगी तथा रोगों में गुसित हो 
जायगा । रसना इन्द्रिय वाले के ही वचन बोलने की शक्ति होती है । उन 
बचनो का सदुपयोग आत्म कल्याण व परोपकार में व आवश्यक शरीर 
रक्षा व उसके साधनों के लिये करना योग्य है। वचनों का दुरुपयोग 
असत्य, गाली, असभ्य विकथाओ के कहने से होता है । यदि इनकी आदत 
हो जाती है तो इन ही कुत्सित बातो के कहने वी तृष्णा बढ जाती है । 
ध्राण इन्द्रिय का उपयोग शरीर रक्षार्थ सुगन्ध व दुर्गध को पहचानना है। 
हवा, थानी, भोजन, स्थान स्वास्थ्य को लाभवारी है या अलाभकारी हैं 
ऐसा जानना है | चक्ष्‌ इन्द्रिय का उपयोग शरीर व उसके साधनो के लिये 
पदार्थों को देखना है । धामिक व लौकिक उन्नति के लिये शास्त्रों को व 
उत्तमोत्तम पुस्तकों को पढ़ना है अथवा ज्ञान को वृद्धि हेतु उपयोगी स्थानों 
व पदार्थों को देखना है । कर्ण इन्द्रिय का उपयोग शरीर व उसके रक्षा्थ 
साधनों के मिलाने के लिये वार्तालाप सुनना है तथा धामिक व लौकिक 
उन्नति के लिये उत्तम उपदेश को सुनना है । 


इस तरह ये पाँचों इन्द्रियाँ बडी ही उपयोगी हैं, इनसे योग्य काम 
लिया जावे | विषयभोग की तष्णावश उनका उपयोग न करके आवश्य 
कामों के लिये इनका उपयोग करना योग्य है तब ये मानव की उद्नति में 
सहायक हो जाती हैं। यदि भोगों की तृष्णावश इनका उपयोग होता है 
तो यह तृष्णा को बढ़ाकर क्लेश को बढ़ाकर रोग को पैदा कर प्राणी को 
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इस लोक में भी आकुलित बर देती हैंव परलोक में भी इनवी तुष्णा से 
बहुत कटुक फ्ल भोगना पड़ता है। ज्ञानी बद्धिमान वही है जो इन इन्द्रियों 
का सच्चा उपयोग करके इस जीवन में भी लौक्क व पारलौकिक उन्नति 
करता है व भविष्य में भी मिष्ठ फल भोगता है। 


इन्द्रियों के भोग रोग के समान है, असार हैं। जैसे केले के खम्भे 
को छीला जावे तो कही भी गूदा या सार नही मिलेगा वेसे इनिद्रियों के 
भोगों से कभी भी कोई सार फ्ल नही निकलता है । इन्द्रियों के भोगो की 
तृष्णा से क्षाय वो अधिक्ता होती है, लोलुपता बढती है, हिसात्मक 
भाव हो जाते है, धर्मभाव से च्युति हो जाती है, अतएव पापकर्म का भी 
बन्ध होता है। 


पाप के उदय वा यह पल होता हैकि चन्रवर्ती सातवें नके चला 
जाता है। एक धनिक मर कर सर्प हो जाता है, श्वान हो जाता है, 
एकेन्द्रिय वृक्ष हो जाता है,ऐसी नीच गतिमे पहुँच जाता है कि फिर उन्नति 
करके मानव होना बहुत ही कठिन हो जाता है। इसलिये इन्द्रियों के सुख 
को सुख मानना भ्रम है, मिथ्यात्व है, भूल है, अज्ञान है, धोखा है। 
बुद्धिमान को उचित है कि इन्द्रिय युखों की श्रद्धा को छोड़े, इनकी लोलु- 
पता छोड, इनमें अन्धपना छोड़े, इन ही के जो दास हो जाते है वे अपनी 
सच्ची उन्नति नही कर सकते है। वे इन्द्रियों की इच्छानुसार वर्तते हुए 
कुमार्गगामी हो जाते है । हितकारी व उचित विषयभोग करना, (अहित- 
कारी व अनुचित विषयभोग न करना ) इस बात का विवेक भाव तन 
के भीतर से निकल जाता है । 


वे इन्द्रियो के दासत्व में ऐसे अन्धे हो जाते हैं कि धर्म, अर्थ, काम 
तीनो ग्रहस्थ क पुरुषार्थों के साधन में कायर, असमर्थ व दीन होजाते हैं । 
चाह की दाह में जलते रहकर शरीर को रोगाक़ान्त, रुधिरक्षय, दुर्बल 
बनाकर शोघ्र ही इस को त्याग कर चले जाते हैं। जिस मानव जन्म से 
आत्मकल्याण करना या परोपकार करना था उसको उसी तरह दृधा गमा 
देते हैं जेसे कोई अमृत के घडे को पीने के काम में न लेकर पण धोने में 
बहादे, अगर चदन के वन को ईन्धन समझ कर जला डाले, आम के वृक्षों 
को उखाड़ कर बबूल बो देवे, हाथ का रत्न काक के उड़ाने के लिये फेंक 
देवे, हाथी पाकर भी उस पर लकड़ी ढोवे, राजपुत्र होकर के भी एक 
मदिरा वाले की दूकान में सेवकाई करे। 
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हर एक मानव को उच्नित है कि वह अपनी पाँच इंद्रियों को और 
मन को अपने आधीन उसी तरह रखे जैसे मालिक घोड़ों को अपने आधीन 
रखता है । बह जहाँ चाहे वहाँ उनको लेजाता है। उनकी लगाम उसके 
हाथ में रहती है। यदि वह घोडो के आधीन हो जावे तौ वह घोड़ों से 
अपना काम नही ले सकता । किन्तु उस को घोड़ों की मर्जी के अनुसार 
बते कर उन के साथ घास के खेतों में ही कदना व चरना पड़ेगा। जो 
इन्द्रियों को और मन को अपने आधीन रख सकते हैं, वे इनकी सहायता 
से चमत्कार युक्त उन्नति कर सकते हैं। जो इन के दास हो जाते हैं, वे 
भव भव में दुःखों को पाते है। अतएव इन्द्रिय भोगो को असार जान कर 
सच्चे सुख का प्र मी होना योग्य है। 

इन भोगों के सम्बन्ध में जेनाचार्य क्या कहते हैं सो नीते लिखे 
वाक्यों से जानना योग्य है। 

) श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं-- 

वरभवणजाणवाहणसयणा तण दवमणुत रायाण । 


मादुपिदुसजणभिच्चसंबंधिगों य पिदिवियाणिच्चा ॥३॥। 
भावार्थ-बड़े बडे महल, सवारी, पालकी, शय्या, आसन जो इन्द्र 

वी चक्रवर्तियों के होते है। तथा माता, पिता, चाचा, सज्जन, सेवक 

आदि के सब सबंध अथिर है । 

सामग्गिदियरूबं आरोग्यगं जोवणं बल॑ तेज॑ । 

सोहग्गं लावण्णं सुरधणुमित्र सरसयं ण हुवे ॥॥४॥। 
भावार्थ--सर्वइन्द्रियों का रूप, आरोग्य, युवानी, बल, तेज,सौभाग्य, 

सुन्दरता ये सब इन्द्र धनुष के समान चंचल है। 


जीवणिबढ्ध देहूं डोरोदयमिव विणस्सदे सिग्ध॑ । 
भोगोपभोगकारणदव्ब॑ णिच्च कहूं होदि ॥६॥ 


भआावा्थ--जिस शरीर के साथ जोव का संबध दूध जल के समान है. 
वही जब शीघ्र नाश हो जाता है, तब भोग व उपभोग के साधन जो चेतन 
व अचेतन द्रव्य हैं वे थिर केसे हो सकते हैं ? 

(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते हैं-- 
मगुआपुरामरिदा अहिदवुआ इंदिएहि सहजेहि । 
अतपहुंत। तं दुशख़ रतोति विधरतु र8्मेतु ॥६३॥ 
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भावार्थ--चक्रवर्ती राजा, धरणेन्द्र व स्वर्ग के इन्द्र आदि अपने 
शरोर के साथ उत्पन्न हुई इन्द्रियों की पीडा से घबडाएं हुए--उस 
इन्द्रिय भोग की चाह रूपी दुःख को सहन करने को असमर्थ होकर भ्रम से 
रमणीक इन्द्रियों के पदार्थोको भोगते है परन्तु तृप्ति नही पाते है । 


जेसि विसयेसु रदी, तेसिं दुकक्‍्खं वियाण सब्भावं । 

जदि तं ण हि सब्भावं, वावारों णत्यि विसयत्यं ॥६४॥। 
भावार्थ--जिन प्राणियों की इन्द्रियों के भोगों में रति है उन को 

स्वभाव से ही दुःख जानो क्योंकि यदि स्वभाव से पीड़ा या आकुलता या 

चाह की दाह न हो तो कोई इन्द्रियो के भोगों में नही प्रवर्ते । तृष्णा की 

बाधा से भ्रम में भूल कर मेरी तृष्णा मिट जायगी, ऐसा समझ कर विषयो 

में प्रवर्तता है परन्तु तृष्णा तो मिटती नहीं । 


सोकक्‍्खं सहावसिद्धं, णत्थि सुराणंपि सिद्धसुवदेसे । 
ते बेहवेदणट्टा रमंति विसएसु रम्मेस ॥७५॥ 


भाषाथे--देवों को भी आत्मा के स्वभाव से उत्पन्न सहज आत्मीक 
सुख का लाभ नही होता इसीलिये सच्चे सुख को न पाकर शरीर की पीडा 
से घबड़ाए हुए कि हमारी बाधा मिट जायगी, रमणीक विषय में रमते 
है परन्तु तृष्णा को शमत नहीं कर सकते । 
ते पुण उदिण्णतण्हा दुहिदा तण्हाहि विसयसोक्खाणि । 
इच्छति अणुहवबंति य आमरणं दुक्‍्खसंतत्ता ॥७८5॥ 

भावा्े---संसारी प्राणी तष्णा के वज्यीभृत होकर तृष्णा की दाह से 
दु खी होते हुए इन्द्रियो के भोगो के सुख को बार बार चाहते हैं और भोगते 
है । मरण पर्यनत ऐसा करते रहते है, तथापि दुःख से संतापित ही रहते है । 
इन्द्रियो के भोग से चाह की दाह मिटती नही,यहाँ तक कि मरण हो जाता 
है । जैसे जोक विकारी खून को तृष्णावश पीती ही रहती है, सतोष नहीं 
पाती है, यहाँ तक कि उस का मसरण हो जाता है। 


सपरं बाध।सहिदं विच्छिण्णं बंधकारणं विसमं । 
जे 5 दिर्णह लड्धं तं सोक्‍्ख दृक्खमेव तधा ।॥८०॥॥ 
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भावार्थ---जो पांचों इन्द्रियों के भोगों से सुख होता है वह सुख 
नहीं है कितु दुःख ही है क्योंकि एक तो वह पराधीन है,“ अपनी इन्द्रियों 
में भोगने योग्य दाक्ति हो व पुण्य के उदय से इच्छित पदार्थ मिले तब 
कहीं होता है, स्वाधीन नहीं है । दूसरे क्षुधा, तृष आदि रोगादि की बाधा 
सहित है बीच में विध्न आ जाता है। तीसरे विनाशीक है, भोग्य पदार्थ 
बिजली के चमत्कारवत्‌ नष्ट हो जाते हैं या आप जल बुद॒बुद के समान 
शरीर छोड़ देता है। चौथे कर्म बन्ध के कारण हैं क्योंकि राग भाव बिना 
इन्द्रियों के भोग नहीं होते ! जहाँ राग है वहाँ बन्ध है, पाँचवें विषम है-- 
चंचल हैं, एकसा सुल नहीं होता है तथा समताभाव को बिगाड़ने वाले है । 
(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड में कहते हैं---- 
ताव ण णज्जइ अप्पा विसएसु णरो पवट्टए जाम । 
विसए विरततचित्तो जोई जाणेइ अप्पाणं ॥॥६६॥। 
भावार्थ -जब तक यह आत्मा इन्द्रियों के विधय भोगों मे आसक्त 
होकर प्रवृत्ति करता है तब तक आत्मा का ज्ञान नही हो सकता । जो योगी 
इन विषयभोगो से विरकक्‍्त है वही आत्मा को यथार्थ पहचान सकता टे। 
अप्पया णाऊण णरा केई सब्भावभावपब्भट्रा । 
हिंडंति चाउरंगं विसयेसु विभोहिया मूढा ।॥६७॥। 
भावाथ--कोई मानव शास्त्र द्वारा अनुभवपू्वंक आत्मा को नही जान 
कर भी अपने स्वभाव की भावना से भ्रष्ट होते हुए, मृढबुद्धि रखते हुए, 
इन्द्रियों के विषय भोगों में मोहित होते हुए चारों गतियों में भ्रमण किया 
करते हैं । 
ले पुण विसयविरत्ता अप्पा णाऊण भावणासहिया । 
छंडंति चाउरंगं तबगुणजुत्ता ण सन्देहों ॥६८॥। 
सावाज्---परन्तु जो कोई इन्द्रियों के असार भोगो से विरक्‍्त होकर 
आत्मा को जान कर उसकी भावना तप व मुनियों के मूलगुणादि के साथ 
करते हैं वे अवश्य चार गति रूपी संसार को छेद डालते हैं इसमें सन्देह्‌ 
नहीं । 
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(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य शीलपाहुड में कहते हैं---- 
वारि एकम्सि यजम्मे सरिज्ज विसवेयणाहुदों जीवो । 


विसयविसपरिहया ण॑ भमंति संसारकांतारे ॥२२॥। 
झवदाध-- यदि कोई प्राणी विष खाले तो उसकी वेदना से वह एक 

ही जन्म भें कष्ट से मरेगा । परन्तु जिन प्राणियों ने इन्द्रियों के भोगरूपी 

विष को खाया है वे इस संसार बन में बारबार भ्रमते फिरते हैं, बारबार 

मरते है । 

णरएसु वेयणाओ तिरिक्खए माणुएसु दुक्घाई । 

देवेसू वि दोहग्गं लहन्ति विसयासता जीवा ॥२३॥। 
भावार्थ--जो जीव विषयभोगो में आसकक्‍त हैं वे नरक में घोर 

बेदनाओं को, पशु व मानव गति में दु खो को व देव गति में दुर्भाग्य को 

प्राप्त करते हैं । 

आदेहि कम्मगंठो जा बद्धा विसयरागरागेहि । 

ते छिदंति कयन्था तबसंजमसीलयगुणेण ।।२७॥ 
भावाथ--इस आत्माने जो कर्मोकी गॉँठ इन्द्रियमोगों में राग करने 

से बाँधी है, उसको कृतार्थ पुरुष तप, सयम, शीलादि गुणों से स्वयं छेद 

डालते है। । 

(५) श्री बटुकेर स्वामी मूलाचार द्वादज्ानुप्रेक्षा में कहते है-- 
दुग्गमदुल्लहताभा भयपउरा अप्पकालिया लहुया । 
कामा दुक्खविवागा असूहा सेविज्जमाणा ब्रि ॥३२॥ 

भावाथ--इ द्रिय सम्बधी कामभोग बड़ी कठिनता से व परिश्रम से 
मिलते है । उनके छूटने का भय रहता है,बहुत थोड़े काल टिकने वाले हैं, 
असाएर है तथा कमंबन्ध कारक दुखरूपी फलको देनेवाले हैं। अतएव सेवन 
किये जाने पर भी अशुभ है, हानिकारक हैं । 


अणिहुःसणसा एदे इंदियविसया णिगेण्हिदं दुक्‍्खं । 
मंतोसहिहीणेण व दुट्ठा आसीबिसा सप्पा ॥४२॥ 


साव!थ--जबतक मनको रोका न जावे, तबतक इन्द्रियों को रोकना 
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अति कठिन है। जेसे मत्र व औषधि के बिना दुष्ट आशीविष जातिके सर्प 
बश नहीं किये जा सकते । 


धित्तेसिसिदियाणं जेसि बसदो दु पावमज्जणिय । 

पावदि पावविवागं दुक्खमणंतं भवगदिसु ॥॥४३॥ 
शावाथ--इन इन्द्रियो को धिक्‍्कार हो जिनके वच्ञ में पड़ के प्राणी 

पापों को बांधकर उनके फलसे चारो गतियो में अनन्त दु.ख को पाते है। 
(६) वट्टकेर स्वामी मूलाचार समयसार अधिकार मे कहते है--- 


अत्थस्स जीवियरस य जिब्भोवत्याण कारण जीवो । 
मर्राद य सारावेदि य अगंतसो सवब्बकालं तु ॥5६॥। 


मावाध --यह प्राणी सदा काल अनन्तबार गृह, पश, वस्तञ्वादि के 
निर्मित्त व जीने के निमित्त व जिह्लाइन्द्रिय और कामभोग के निमित्त आप 
मरता है व दूसरो को मारता है। 


जिव्मोवत्थणिमित्त जीवो दक्‍खं अणादिसंसारे । 
पत्तो अगणंतसो तो जिब्भोवत्ये जयह दाणि ॥<5७॥ 


भावाथें--इस रसना और स्पशंनेन्द्रिय के निमित्त इस जीव ने 
अनादि काल से इस ससार में अनत बार दुःख पाया है इसलिये इस 
जीभ और उपस्थ इन्द्रिय को अब तो वश में रखना योग्य है । 


बोहेदव्वं णिच्चं कट्रुत्थस्स थि तहित्यिरूवस्स । 
हंवदि य चित्तकखोभो पच्चयभावेण जोगस्स ॥॥४5४॥ 


भावाथं--काठ के बने हुए स्त्री के रूप को देखने से भी संदा भव 
रखना चाहिये । क्योकि निमित्त कारण से इस जीव का मत विकारी 
हो जाता है। 
घिदर्भारदघ इस रित्थोी पुरिसो इत्थी बलंतअग्गिससा । 


तो महिलेय॑ ढुक्का शट्ट्रा पुरिसा सिबर समया इयरे !॥१००॥॥ 

भावार्थ--पुरुष घी से भरे हुए घट के समान है, स्त्री जलती हुई 
आग के समान है । इस कारण बहुत से पुरुष सन्नी के संयोग से नष्ट 
हो चुके । जो बचे रहे वे ही सोक्ष पहुंचे हैं । 
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मायाए वहिणोए धूआए मूइ बुड॒ढ इत्यीए । 

बीहेदव्ब॑ णिच्च॑ इत्थीरूब॑ णिराजेक्लं ॥॥१०१॥। 
भावाथे--स्त्री के रूप को देखने से बिना किसी अपेक्षा के सदा 

ही भयभीत रहना चाहिये । चाहे वह माता का रूप हो, चाहे बहन का 

हो, चाहे वह कन्या का हो, चाहे गूगी का हो व चाहे वृद्ध स्त्री का हो । 
(७) श्री समन्तभद्रांचार्य स्वयंभ्ृस्तोत्र में कहते हैं-- 

शतहृ॒दोन्मेषचल हि सोौख्यं तृष्णाभयाप्यायनमात्रहेतुः । 


तष्णाभिव द्विश्च तपस्यजस्त्रं तापस्तदायासयतीत्यवादो: १३ 

भावाथ--यह इन्द्रियभोग का सुख बिजली के चमत्कार के समान 
चचल है । यह मात्र तृष्णारूपी रोग के बढ़ाने का ही कारण है । तुष्णा की 
वृद्धि निरन्तर ताप पेदा करती हैं, वह ताप सदा प्राणी को दुःखी रखता 
है । है सभवनाथ स्वामी ! आपने ऐसा उपदेश दिया है-- 


स्वास्थ्यं यदात्यन्तिकमेष पु सां स्वार्थो न भोग: परिभंगुरात्मा 


तृषोष्नुषंगान्न च तापशान्तिरितीदमाख्यद्ध गवान्‌ स॒धार्श्ण:३१ 
भावार्थ--जीवो का सच्चा स्वार्थ अपने स्वरूप में ठहरना है, 
क्षण भगुर भोगो को भोगना नहीं है | इन भोगो के भोगने से तृष्णा 
बढ़ जाती है । दु.ख की ज्वाला शान्त नही होती । है सुपाश्वंताथ ! आपने 
ऐसा उपदेश दिया है। 
तृष्णाचिषः परिदहन्ति न शान्ति रासा- 


मिध्टेल्दियार्थंविभलै; परित द्विरेव । 
स्थित्येव कायपरितापहरं निमित्त- 


नित्यात्मवान्विषयसौर्यपराड' मुखो5भूत्‌ ॥॥८२॥। 
भावाथे--तृष्णा की ज्वालाएं जलती रहती हैं । इन्द्रियों की 

इच्छानुसार इष्ट पदार्थोके भोगनेपर भी इनकी श्ञांति नहीं होती है ।उल्दी 

तृष्णा की ज्वालाएँ बढ़ जाती हैं। उस समय यह इन्द्रिय भोग स्वभाव 

से शरीरके तापको हरता है परन्तु फिर अधिक बढ़ा देता है, ऐसा जानकर 

हे आत्मज्ञानो कुन्थुनाथ ! आप विषयों के सुख से व राग्यवान हो गए । 
(5) स्वामी समन्‍्तभद्र रत्नकरण्ड क्रावकाचार में कहते हैं-- 
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कमंपरवशे सास्ते दुःखेरन्तरितोदये । 


पापबीजे सुखेषनास्था श्रद्धानाकांक्षणा स्मृता ॥१२॥ 
भावाथं--यह इन्द्रिय सुख पुण्य कर्म के अधीन है, अन्त होने वाला 
है । दु:खों के साथ इसका लाभ होता है व पाप बॉधने का कारण है, ऐसे 
सुख में अनित्य रूप श्रद्धान रखना निष्कांक्षित अंग कहा गया है। 
(६) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते हैं-- 
भोगोपभोगसक्खं जं जं दुक्‍्खं च भोगणासस्मि । 
एदेस भोगणासे जादं दुक्‍्खं पडिविसिट्टं ॥॥१२४४॥। 
भावाथं-- भोग उपभोग करने से जो जो सुख होता है जब उन 
भोग उपमोग का नाश होता है तब जो जो दुःख होता है वह सुख की 
अपेक्षा बहुत अधिक होता है--भोग के सयोग होने पर जो सुख मालूम 
हुआ था, भोग के वियोग होने पर बहुत अधिक दुःख होता है । 
देहे छुधादिमहिदे चले य सत्तस्स होज्ज किह सुक्खं । 
दकखस्स य पडियारो रहस्सणं चेव सुक्खं खु ॥१२५०॥॥ 
भावाथ--यह देह क्षुधा आदि से पीड़ित रहती है व विनाशीक 
है, इसमें रहते हुए जीवो को सुख कसे हो सकता है। जो इन्द्रियो का 
9 ख है वह दु:ख का क्षणिक उपाय है पीछे अधिक तृष्णा की बाधा बढ़ 
जाती है । ये सुख सुखाभास है, मोही जीवो को है से दीखते हैं, पीड़ा 
मालूम हुए बिना कोई इन्द्रिय सुख में नहीं पड़ता है । 
जह कोढिल्लो अग्यि तप्पंतो णेब उबसम॑ लभवि । 
तह भोगे भुजंतो खरं पि णो उवसमं लभदि ॥१२५१॥ 
भशवार्थ--जंसे कोढ़ी पुरुष आग से तापता हुआ भी शांति को 
नहीं पाता है बेसे ससारी जीव भोगों को भोगते हुए भी क्षणभर भी शांति 
को नहीं पाता है । जितना २ वह तापता है उतनी २ तापने की इच्छा 
बढ़ती जाती है बसे जितना जितना इन्द्रिय भोग किया जाता है वैसे २ 
भोग की बाधा बढ़ती जाती है । 


सुट्द | वि मग्गिज्जंतो कत्य वि कयलोीए णत्यि जह सारो। 
तह॒गणत्यि सुहं मग्गिज्जंतं भोगेस अप्यं पि ॥१२५५॥ 
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भसावाधे--जैसे बहुत अच्छी तरह ढू ढ़नेपर भी केलेके खम्भे में कही 
भी सार या गुदा नहीं निकलेगा बसे भोगों को भोगते हुए भी अल्प भी 
सुख नहीं है । ४ 
ज लह॒दि जह लेहंतो, सखल्लयमट्टियं रसं सुणहो । 
सो सग्रतालुगर्रुहरं लेहंतो मण्णए सुक्खं ॥१२५६॥। 
महिलादिभोगसेवी ण लह॒इ किचि वि सुहं तहा पुरिसों । 
सो मण्णदे वराओ सगकायपरिरसमं सुक्‍खें ॥१२५७॥ 
भावा्--जंसे कुत्ता सूखे हाड़ों को चावता हुआ रसको नही पाता 
है, हाड़ों की नोक से उसका तालवा कट जाता है जिस से रुधिर 
निकलता है, उस खून को पीता उसे हाड से निकला मान सुख मान लेता 
है वैसे स्त्री आदि के भोगों को करता हुआ कामी पुरुष कुछ भी सुख को 
नही पाता है । काम की पीडा से दीन हुआ अपनी काय के परिश्रमको ही 
सुख मान लेता है। 
तह अप्पं भोगसहं जह धावंतस्स अहिदवेगस्स । 
गिम्हे उण्हे तत्तत्स होज्ज छाया सह अप्पं ॥१२५८॥ 
भावार्थ--जसे अति गर्मी के समय में बहुत वेग से दौड़ते हुए 
पुरुष को किसी वृक्षकी छाया में ठहरने से अल्पकाल सुख होता है वेसे ही 
तृष्णा से अति दुःखी प्राणी को भोगो का अति अल्प क्षणिक सुख होता है । 
दोसइ जलं व सयतण्हिया दु जह वणसयस्स तिसिदस्स । 


भोगा सुहं व दोसंति तह य रागेण तिसिस्यस॥१२६०॥ 

, सावाय--जैसे वन में तृषा से पीड़ित वन के मृग को बनतृष्णा 
नाम की प्यास जल सी दीखती है, वह जल जान कर दोड़ता है, वहाँ जल 
नहीं, इस तरह कई तरफ भागते हुए भी जल नही पाता, वैसे तीत्र राग की 
तृष्णा से पीड़ित पुरुष के भोगों में सुख दीखता है परन्तु सुख नहीं है । 
जहजह भु जई भोगे तहतह भोगेसु बढ़ढदे तण्हा । 
अग्गी व इंधणाह', तण्हूं दीवंति से भोगा ।॥ १२६३ ॥ 

भावा्थ--संसारी जीव जैसे जेसे भोगों को भोगता है वैसे बसे 

भोगों में तृषणा बढ़ती जाती है। जैसे आम में लकड़ी डाखने से आग॑ बढ़ती 
है बसे भोग तृष्णा को बढ़ाते हैं । 
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जीवस्स णत्थि तित्तीए चिरं पि भोगहि भु जमाणेहि । 

लित्तीए विणा चिसं उत्वूरं उब्दुदं होई ॥॥१२६४।॥। 
भावाथ--चिरकाल तक भोगो को भोगते हुए भी इस जीव को 

मृप्ति नहीं होती है । तृप्तिबिना चित्त घबड़ायाहुआ उड़ा-उड़ा फिरता है। 

जह इंधणेहि अग्गो, जह व समुद्दो णदीसहस्सेहि । 

तह जीवा ण हु सक्का, तिप्पेदः कामभोगेहि ॥१२६५॥ 
भाव -- जैसे ईघन से आग तृप्त नहीं होती है व जैसे समुद्र 

हजारों नदियों से तृप्त नहीं होता है जैसे जीव काम भोगों से कभी तृप्त 

नहीं हो सकते । 

देविवचक़बट्ी, य वासदेवा य भोगभूमीया । 

भोगेहि ण तिप्पंति हु तिप्पदि भोगेसु किहअण्णो॥॥१२६६॥। 
भावषाथं--इन्द्र, चक्रवर्ती, नारायण, प्रतिनारायण, भोगभूमिया जब 

भोगो से तृप्त ही नही होसकते हैं तो और कौन भोगों को भोगकर तृप्ति 

पा सकेगा । 


अप्पायत्ता अज्झप्परदी भोगरमणं परायत्तं । 
भोगरदीए चइदो, होदि ण अज्ञप्परमणेण १२७०॥। 
भावाथ--अध्यात्म में रति स्वाधीन है, भोगो में रति पराधीन है, 


भोगों से तो छूटता ही पड़ता है, अध्यात्म रति में स्थिर रह सकता है। 
भोगों के भोग में अनेक विष्न आते है, आत्मरति विष्नरहित है। 


भोगरदोए णासो णियदो विग्धा य होंति अदिवहुगा । 


अज्ञमप्परदीए सुभाविदाए ण णासो ण विरधो बा।॥।१२७१॥। 
भावायथ--भोगों का सुख नाश सहित है व अनेक विघ्तो से भरा 

हुआ है, परन्तु भले प्रकार पाया हुआ आत्मसुख नाश और विध्न से 

रहित है । 

एगम्मि चेव देहे, करिज्ज दक्‍खं ण वा करिज्ज अरी । 


भोगा से पुण दुक्खं करंति भवकोडिकोडीसु ॥१२७४॥। 
शावाय--वेरी है सो एक ही देह में दुःख करता है परन्तु ये भोग 
इस जीव को करोड़ो जन्मो में दु:खी करते है । 
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णच्चा दुरन्तमध्दुवमत्ताणमतप्पयं अविस्सामं । 


भोगसुहूं तो तह्ाया जिरदो मोक्खे मद कुज्जा ॥१२८५३॥ 

शावाथ् --इत इन्द्रियों के भोगों को दु:ख रूपी फल देनेवाले, अधिर, 
अध्दरण तथा अतृप्ति के कर्ता व विश्राम रहित जानकर ज्ञानियों को 
इनसे विरक्‍्त होकर मोक्ष के लिये बुद्धि करनी चहिये । 


(१०) श्री पृज्यपादस्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं-- 
गासनामात्रमेगैतत्सूख॑ दुःखं च देहिनां । 
तथा द्व द्ेजयंत्येते भोगा रोगा इगापदि ॥६॥ 


सावाथ --संसारी प्राणियोंको इन्द्रियोके द्वारा होनेवाला सुखदुःख 
आदि कालकी वासनासे भासता है। अ्रमसे इन्द्रिय सुब,सुख दीखता है। 
ये ही इन्द्रियों की भोग व भोग्य पदार्थ आपत्ति के समय ऐसे भासते हैं, 
जैसे रोग जब कभी संकट आखड़ हो जाते हैं, तो स्त्री,पुत्रादि का सग भी 
बुरा मालूम पड़ता है। शोक के समय इष्ट भोग भी सुहाते नही । 
आरंभे तापकान्प्राप्तावतृप्तिप्रतिपादकान्‌ । 


अन्ते सुवुस्त्यजान्‌ कामान्‌ काम कः सेजते सुधी; ॥१७॥॥ 


भावाधं ---ये इन्द्रियोंके भोग प्रारम्भ में बहुत संताप देने वाले हैं ! 
उनकी प्राप्ति के लिये बहुत कष्ट उठाना पड़ता है। जब ये भोग मिल 
जाते हैं तब भोगते हुए तृप्ति नहीं होती है , तृष्णा बढ जाती है, उनसे 
वियोग होते हुए बड़ा भारी दुःख होता है। ऐसे भोगों को कौन बुद्धिमान 
आसकत होकर सेवन करेगा ? कोई नहीं। सम्यग्हृष्टि यृहस्थ त्यागने 
यीग्य समझकर संतोष से न्‍्यायपूर्वक भोगते हुए भी उदास रहते हैं । 


भुक्तोज्शिता मुहु्मोहान्मया सर्वेर्षप पुद्गला: । 


उच्छिष्टेष्गिग तेष्णद्य मम जिज्ञरय का स्पृह्ा ॥३०॥। 


सावाध ----शानी विचारता है कि मैंने जग के स्व ही पुद्गलों को 
बार बार मोह के वश्चीसृत हो भोगा है और त्याया है। अब मैं समझ 
गया हूँ । मैं अब मूठन के समान भोगों में क्‍यों इच्छा करु ? 


(११) श्री पूज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं--- 
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मत्तश्च्युत्नेन्द्रियद्वार: पतितो गिषयेष्गहं । 

तान्प्रपद्याहमिति भां पुरा गेद न तत्वतः ॥१६॥ 
भावाब----शानी विचारता है कि मैं अपने आत्मा से छूटकर 

पाँचों इन्द्रियों के द्वारा विषयों में बार बार गिरा हूँ। उन में लिप्त 


होने से मैंने निश्वय से अपने आत्मा के स्वरूप को नहीं पहचाना, अब 
इनका मोह छोड़ना ही उचित है। 


न' तदस्तीन्द्रियाथथंषु यत्‌ क्षे मकझ््रमात्मनः । 
तथापि रसते बालस्तत्रेगराज्ञान भागनात्‌ ॥५५॥ 

शसावाभ ----इन इन्द्रियों के भोगों में लिप्त हो जाने से कोई भी 
ऐसी बात नहीं हो सकती जिससे आत्मा का कल्याण हो | तौ भी अज्ञानी 
अज्ञान भाव से उन्हीं में रम जाया करता है। 

(१२) श्री गुणभद्राचा्य आत्मानुशासन में कहते हैं 
आस्णाद्याद्य यदुज्यितं विषयिभिवर्यावृत्तकोतूहले- 
स्तद्भूयोप्यविकुत्सयन्नभिलषस्य प्रातपूर्ण यथा । 
जन्तो कि तग शान्तिरस्ति न भवान्यावद्द्राशासिसा- 
मंह:संहतिबोरगैरिपुतना श्री बेजयन्तों हरेत्‌ ॥५०॥॥ 

भावायं--हे मूढ ! इस संसार में विषयी जीवों ने कौलूहूल करके 
भोगकर जिन पदार्थों को छोडा है, उन की तू फिर जभिलाषा करता है। 
ऐसा रागी भाया है मानो ये भोग पहिले कभी पाए हीन थे। इनको तो 
तूने अनन्त बार भोगा है और अनन्त जीवों ने भी अनन्त बार भोगा हैं । 
तिनकी तुझे ग्लानि नहीं आती है ? ये तो ऋूठन के समान हैं, इन से तुमे 
कभी द्वांति नही मिल सकती है तु्े तब ही शांति मिलेगी जब तू इस 
प्रबल बेरी की ध्वजा के समान आशा को छोड़ेगा । विषयों की आद्या 
कभी मिटती नही, यही बड़ी दुःखदाथिनी है । 


भंक्वाभाबिभवाश्व भोगिविषमान्‌ भोगान्‌ बुभुक्षभ शे 
मृत्वापि स्ववमस्तभोतिकरुण: सर्बाज्जिधांसूम धा । 
यद्यत्साधुविगहित॑ हतमिति तस्थेव घिक्कामुकः 
कामक्रोधमहाग्रहाहितमना: कि कि न कुर्याज्जनः ॥५१॥। 
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है, उे ह « के 


भावाथ--काले नाग के समान प्राणों के हर्ता ये भोग हैं । दर्न कै 
सोगने की अति अभिलाषा करके तू ने कुगति का बंध किया । प्रलौक का 
माय न किया, जीवों पर दया न करी, बृथा अपने सब सुख घाले । घिककार 
हो तेरी इस बुद्धि को। जिन पदार्थों की |साष्ठओं ते निन्‍दा की है, 
उन ही का तु प्रेमी भया है, इन ही के कारण तु काम, क्रोध महा भयंकर 
पिशाचों के वष्ठ में हो कर क्या क्या हिसादि पापरूपी अनर्थ न करेगा ) 
उम्रग्नीष्मकठो रधमं कि रणस्फूज्ज द्गभरितिपभे: 
संतप्तः: सकलेन्द्रियेरयमहो संवृद्धतृष्णो जनः । 
अप्राप्याभिमतं विवेकविमुखः पापप्रयास कुल- 
स्तोयोपांतवुरन्तकटंमगतक्षीणोक्षवत्‌ विलश्यते ॥॥५५॥। 

भावाथ--गर्मी की ऋतु में तीज्न सूर्य की किरणों के समान आाताप 
देने वाले इन पाँचो इन्द्रियों से संतापित होकर इस मनुष्य ने अपनी तुष्णा 
बढ़ाली है। जब इस विवेक हीनको मनवांछित विषयभोग न मिले,तब यह 
अनेक पापरूप उपायों को करता हुआ उसी तरह घबडाता है, जैसे नदी के 
तट कीचड़ भे फेंसा दुबंल बूढ़ा बेल महा कष्ट भोगता है । 
लब्धेन्धनोज्बलत्यार्तिः प्रशाम्यति निरन्धनः । 
ज्वलत्युभयथाप्युच्चे रहो मोहाग्निरत्कट: ॥५६। 

भावाथ -- अग्नि तो ईंधन के पाने पर जलती है परन्तु ई धन के न 
पाने पर बुभ जाती है। १रच्तु इन्द्रियों के भोगो की मोह रूपी अग्नि बड़ी 
भयानक है जो दोनो तरह जलती रहती है। यदि भोग्य पदार्थ मिलते हैं 


तो भी जलती रहती है, यदि नही मिलते हैं तो भी जलती रहती हैं। 
इसकी शांति होना बड़ा दुलंभ है । 


दृष्टवाजनं वृजसि कि विषयाभिलाष॑ 

स्वल्पोप्पसो तव॑ महज्जनयत्यनर्थंम्‌ । 

स्नेहाद्य पक्रमजुषोी हि ययातुरस्य 

दोषो निषिद्धचधरणं न तथेतरस्य॥१८१॥ ... _ 2 
भावा्थ--हे मूढ़ | तू लोगो को देखकर उनकी देखा देखी क्यों जय 
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जोगों की इच्छा करता है। यह विषय भोग थोड़े से भी सेवन किये जावे 
तो भी महान अनर्थ को पैदा करते हैं। जैसे रोगी मनुष्य थोडा भी घी 
दूध आदि का सेवन करे तो उसको वे दोष उत्पन्न करते हैं, बेसा दोष 
दूसरे को नहीं उत्पन्न करते हैं। इसलिये विवेकी पुरुषों को विषयाभिलाषा 
करना उचित नहीं है। 
(१३) श्री अमितगति आचार्य तत्व भांवनां में कहते हैं-- 
बाहबं तोल्यं विषयजनितं सुंचते यो दुरन्स । 
स्थेयं स्वस्थं निरफसमसों सोख्यमाप्नोति पूतम्‌ ॥ 
योपन्यज॑न्यं श्रुतिविरतये कर्णयुग्मं विधत्ते । 
तरयच्छन्नों भर्वात नियतः कर्णमध्येएप घोष: ।॥३४५॥।। 
भावार्थ--जो कोई दुख रूपी फल को देने वाले इस बाहरी इन्द्रिय 
विषयों के सुख को छोड देता है वही स्थिर, पविन्न, अनुपम आत्मीय सुख 
को पाता है । जो कोई दूसरों के शब्द कानो में न पड़े इसलिये अपने दोनों 
कानों को ढकता है, उसी के कान में एक गुप्त दाब्द निरन्तर होता 
रहता है। 
व्यावस्येन्द्रियगोचरोरूगहने लोलं चरिष्णु' चिरं। 
दुर्वारं हृदयोदरे स्थिरतरं कृत्वा मनोमकंटम ॥। 
ध्यान ध्यायति मुक्तये भवततेनिमु क्तभोगस्पृहों । 
नोपायेन बिना कृता हि विधयः सिद्धि लभंते ध्र्‌ बम।५४। 
भावा्थ--जो कोई कठिनता से वक्ष करने योग्य इस मन रूपी बन्दर 
को जो इन्द्रियों के भवानक बन में लोभी होकर चिरकाल से चर रहा 
था, हृदय में स्थिर करके बॉध देते हैं और भोगों को बांछा छोड़ कर 
परिश्रम के साथ ध्यान करते हैं वे ही मुक्ति को पा सकते है । बिना 
उपाय के निरचय से सिद्धि नही होती है । 
पापानोकहसंकले भवबने दुःखादिभिदृ गंसे । 
पे रज्ञानवशः कथायविषयेस्त्वं पीडितोप्नेकधा ।। 
रे तानू ज्ञानमुपेत्य पूतमधुना विध्वंसयाशेषतो 


बिह्मांसो न परित्यजंति समये शत्नहत्वा स्फुट ॥॥६५॥ 
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भांवार्थ---इस संसार वन में, जो पाप रूपी बक्षों से पूर्ण है व दुषखों 
से अति भयानक है, जिन कषायो से और इन्द्रियों के भोगों से तु अज्फन 
से बार-बार दु:खित किया गया है, उनको अब तू पवित्र ज्ञान को फ्राप्त 


, क़रके जड़मूल से बिलकुल नाश कर डाल । विद्वान लोग समय पाकर 
 शत्र ओ को बिना मारे नही छोड़ते हैं । 


सोतं मुचति नांतकों गतघृणों भेथीव॒ था सा ततः । 

सोख्यं जातु न लभ्यतेषईभिलधितं त्वं मासिलाषीरिद ।। 
प्रत्यागच्छात शोचितं न विगत शोक॑ वथा मा कृथाः । 
प्रक्षाप्वं विधायिनों विदधते कृत्यं निरर्थ' कथम्‌ ॥॥७३।॥। 


भावार्थ--मरण जब आता है तब उससे भय करने पर भी वह 
 छोड़ता नही | इसलिये तू उससे घृणा छोड़ दे और भय मत कर | जब 
तू इच्छित विषय भोगी को कदापि पा नहीं सकता तो तू उनकी घांछा 
मंत कर । जिसका मरण हो. गया वह शोक करने पर जब लौटके आता 
, नही तब तू वृथा शोक मत कर , बिचार पूर्वक काम करने वाले किसी भी 
काम को व॒था नही करते हैं । 
यो निःश्रेयसशर्मंदानकुशल संत्यज्य रत्नत्रणम । 
भोम॑ दुर्गनवेदनोदयकरं भोग मिथः सेवते ।१ 
मन्‍्ये प्राणविषययादिजनक हालाहल वल्भतें । 
सद्यो जन्मजरांतकक्षयकरं पीयूषमत्यस्थ सः ॥॥१०१॥। 
भावार्थ--जो कोई मूढ मोक्ष के सुख को देने वाले रत्नन्नय अर्म को 
छी डकर भयानक व तीव्र दु ख के फल को पैदा करने वाले भोगों को बार- 
बार सेवन करता है, मैं ऐसा मानताहूँ कि वह जन्म जरा मरण के नाश्ञक 
अमृत को शीघ्र फेककर प्राणो को हरने वाले हलाहल बिष को पीता है.4 


चक्री चक्रमपाकरोति तपसे यत्तन्न चित्र सताथ। . 
सूरोणां यबनश्वरीमनुपर्मा द्ते तप: संपदम्‌ । 
तच्चित्र परम यदत्न विषय गृह्वाति हित्वा तपो । 
दरतेसो यदनेकदुःखमवबरे भोमे भवास्भोनिधों ४६७७ 
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भावार्श--यदि चक्रवर्ती तप के लिये चक्र की त्याग देता है तो 
इससे सज्जनों को कोई आइचर्य नहीं भासता है | यदि तपस्त्रियों को यहे 
तप अनुपम अविनाशी सम्पदा को देता है इसमें भी कोई आश्चर्य नही । 
बड़ा भारी आइर्चर्य तो यह है कि जो तप को छोड़कर विषयभोगों को 
ग्रहण करता है वह इस महान भयानक संसार-समुद्र में अपने को अनेक 
दुःखों के मध्य में पटक देता है। 

(१४) श्री शुभचन्द्र आचार्य ज्ञानार्णव में कहते हैः-- 
यदक्षविषयोद्धत॑ दुःखसेव न तत्सुखम्‌ । 
अनन्तजन्मसन्तानक्लेशसंपादकक॑यतः ॥॥५-२०१। 

भावा्थे--इन्द्रियों के विषय सेवन से जो सुख होता है वह दुःख 
ही है ; क्योकि यह विषय सुख अनन्त ससार की परिपाटी में दुःखों को 
ही पैदा करने वाला है। 


दुःख वाक्षजं सौख्यमविद्याव्याललालितम । 
मूर्खास्तत्रेव रज्यग्ते न विद्ञः केन हेतुना ॥॥१०॥॥ 


भावार्श--इस जशत में इन्द्रियो का सुख दुख ही है। यह अविद्या 
रूपी सर्प से पोषित है | मूर्खे न जाने क्सि हेतु से इस यृख में रंजायमान 
होते हैं । 


अतृप्तिजनक मोहदाववह मंहेन्धनम्‌ । 
असातसनन्‍्ततेर्बोजमक्षसौर्यं॑ जगुरजिना: ॥॥१३।। 


शावार्थ--श्री जिनेन्द्रो ने कहा है कि यह इन्द्रिय जन्य सुख तुप्ति 
देने वाला नही है । मोह रूपी दावानल को बढ़ाने को ई घन के समान 
है । आगामी काल में दु खो की परिपाटी का बीज है। 


नरकस्येव सोपानं पाथेयं वा तदध्वनि । 
अपवर्श पुरहाारकपाटयुगल हढम्‌ ।।१४।। 
विध्नबीज विपन्मूलमन्यापेक्ष भयास्पदस्‌ । 
करणग्राह्य मेतद्धि यदक्षार्थोत्थितं सुखम्‌ (१५॥ 


भावा्थ-- यह इन्द्रियो से उत्पन्न हुआ सूख नरक कं जाने के लिये 
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सीढ़ी है, या नरक के मार्म में जाते हुए मार्ग का खर्च है, मोक्ष नगर का 
द्वार बन्द करने को मजबूत किवाड़ों की जोड़ी है, विध्नों को बीज है, 
विपत्तियों का मूल है, पराधीन है, भय का स्थान है तथा इन्छ्रियों से ही 
ग्रहण करने योग्य है। 

बद्धते गृद्धिरञ्नान्त सन्‍्तोषश्चापसपंति । 


विवेको विलय॑ं याति विषयेवंड्चितात्मनाम्‌ ॥१८॥ 

भावा्थ--जिनका आत्मा इन्द्रियों के विषय से ठगाया गया है, 
उनकी विषय--लोलुपता निरन्तर बढती जाती है, सन्‍्तोष चला जाता है 
तथा विवेक भी भाग जाता है| 


विषस्यथ कालकूटस्य विषयाख्यरुय चान्तरं । 
बदन्ति ज्ञाततत्त्वार्था मेरुसघंपयोरिव ॥॥१८ । 
भाव।थे--तत्वज्ञानियो ने कहा हैकि कालकूट विष और विषय 


सुख में मेरु पर्वत और सरसव के समान अन्तर है। कालकूट विष जब 


सरसो के समान तुच्छ है तब विषय सूख मेरु पंत के समान महान 
दु खदाई है। 


आपातमात्ररम्याणि विषयोत्यानि देहिनां । 
विषपाकानि पर्यन्ते विद्धि सौख्यानि स्वंथा ॥२५॥॥ 


भावार्थ-हे आत्मनू ! ऐसा जान कि विषयों के सुख प्राणियों को 
सेवते समय सुन्दर भा सकते हैँ परन्तु उनका जब फल होता है तब विध 
के समान कटुक है। 


उदधिरुदकपूरेरिन्धनश्चित्रभानु- 
यंदि कथसपि दबात्तप्तिमासादयेतां । 
न पुनरिहशरीरी कामभोगेविसंख्य॑- 
श्चिरत्रमपि भुक्त स्तृप्तिमायाति कंश्चित्‌ ।२८।॥। 
भावार्श--इस जगत में समुद्र तो नदियों से कभी तुप्त नहीं होता, 
ओर अग्नि ईघन से कभो तृप्त नही होती सो कदाचित्‌ देवयोग से तुप्ति 


प्राप्त करलें, परन्तु यह जीव चिरकाल पर्यन्त नाना प्रकार के काम 
मोगादिक भोगने पर भी कमी तृप्त नहीं होता । 
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अपि संकल्पिता: कामाः संभवन्ति यथा यथा । 
तथा तथा सनुष्याणां तष्णा विश्वं बिसप्पंति ॥३०॥। 
भावाथें--मानवों को जैसे-जैसे इच्छानुसार मोगो की प्राप्ति होती 
जाती है वैसे-वेसे ही उनकी तृष्णा बढ़ती हुई सर्व लोक पर्यन्त फैल 
जाती है। 
मोना मृत्यु प्रयथाता रसनवशमिता दन्तिनः स्पर्शरुद्धा: । 
बद्धास्ते वारिबंधे ज्वलनमुपगताः पत्रिणश्वाक्षिदोषात।। 
भू गा गंधोदधताशाः: प्रलयभुषगता गीतलोला:क्रंगा । 
कालव्या लेन दष्टास्तदपि तनुभूलामिद्रियार्थेषु राग: ।। ३ ५।। 
भमावा्े-- रसना इन्द्रिय के वढ् होकर मछलियें मरण की प्राप्त 
होती है ; हाथी स्पर्श इन्द्रिय के वश होकर गढे में गिराय॑ जाते हैं व वॉँघे 
जाते हैं , पतंगे नेत्र इन्द्रिय के वश होकर आग की ज्वाला मे जल कर 
मरते हैं, भ्रमर गन्ध के लोलूपी होकर कमल के भीतर मर जाते है, मृग 
गीत के लोभी होकर प्राण गमाते है। ऐसे एक-एक इन्द्विय के वच्न प्राणी 
मरते है तौ मी देहधारियों का राग इन्द्रियों के विषय में बना ही 
रहता है | 
यथा यथा हृषीकाणि स्ववशं यांति देहिनास्‌ । 
तथा तथा स्फ्रत्युच्चेहू दि विज्ञानभास्करः ।।११॥। 
भावाश--जैसे-जैसे प्राणियो के वश में इन्द्रियाँ आती जाती हैं 
बैसे-वेसे आत्मज्ञान रूपी दु्य हृदय में ऊँचा-ऊँचा प्रकाश करता जाता है । 
(६) श्री ज्ञानभृषण भट्टारक तत्वज्ञांनतरड्िणी में कहते हैं-- 
कल्पेशनागेशनरेशसंभंव चित्ते सुख्॑ से सततं॑ तृणायते । 
कुख्ली रमारथानकदेहवेहजात्सदेति चित्र मनुते5हपधी:सुखं ०-९ 
भावार्थ--मे ने शुद्ध चिद्र ५ के सुख को जान लिया है इसलिये मेरे 
चित्त में देवेन्द्र, नागेन्द्र और इन्द्रों के सुख जीणं तृण क॑ समान दीखते हैं, 
परन्तु जो अज्ञानी है वह स्त्री, लक्ष्मी, घर, शरीर और पृत्रादि के द्वारा 
हाने वाले क्षणिक सुख को, जो वास्तव में दुःख रूप है, सुख मान लेता है। 
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खसुखं न सुख न्‌ णां कित्वभिलाषाग्निवेदनाप्रत्तीकार: ।.. 
सुखमेत् स्थितिरात्मनि निराकुलत्वादिशुद्धपरिणा मात्‌ ४-१७ 


भांवार्थ--इन्द्रिय जन्य सुख सूख नहीं है, किन्तु जो तृष्णारूपी आग 
पंदा होती है उसकी बेदना का क्षणिक उपाय है। सुख तो आत्मा में 
स्थित होने से होता है, जब परिणाम विशुद्ध हों व निराकुलता हो । 
पुरे ग्रामेष्टव्यां नगशिरसि नदोशादिसुतटे 
मठे दर्या चेत्योकसि सदसि रथादौ व भवने । 
महादु्ें रबर्गें पथनभसि लतावस्त्रभवने क्‍ 
त्यितो मोही न स्थात्‌ परसमयरतः सोख्यलवभाक।६-१७। 

भावार्थ--जो मनुष्य मृद् और पर पदार्थों में रत हैं वे चाहे नगर 
में हो, ग्राम में हो, बन में हों, पर्वत के शिखर पर हों, समुद्र के तट पर 
हों, मठ, गुहा, चेत्यालय, सभा, रथ, महल, किले में हों, स्वर्ग में हो भूमि, 
मार्ग, आकाश में हों, लतामण्डप व तम्बू, आदि किसी भी स्थान पर हों 
उन्हें निराकुल सुख रचमात्र भी प्राप्त नही हो सकता । 
बहून्‌ वारान्‌ मया भुक्त स्विकल्पं सूखं ततः । 
तन्नापूर्व. निविकल्पे सुखेबस्तीहा ततो मस ।॥१०-१७॥ 

भावार्--मे ने इन्द्रिय जन्य सुख्ध को बार-बार भोगा है, वह कोई 
अपूर्व नही है, वह तो आकुलता का कारण है । मेने निविकल्प आत्मीक 
सुख कभी नही पाया उसी के लिये मेरी इच्छा है । 
विवषानुभवे दुःखं व्याकुलत्वात्‌ सतां भवेत्‌ । 
निराकुलत्वतः शुद्धचिद्पानुभवे सूखं ॥१४5-४१। 

भावार्थ--इन्द्रियों के विषयो के भोगने में प्राणियों को वास्तव में 
आकुलता होने के कारण से दुःख ही होता है परन्तु शुद्ध आत्मा के अनुभव्न 
करने से निराकुलता होती है तब ही सच्चा सुख होता है । 

(१६) पं० बता रसोदास जो बनारसी विलास में कहते हैं :-- 

सशथेया ३१ 


ये ही है कुगति की निदानी दुःख दोष दानी, 
इन ही की सगति सों संग भार बहिये। 
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इनकी मगनता सों विभों को विनाश होय, 

इन ही की प्रीति सों अनीति पंथ गहिये।। 
ये ही तप भाव को बिडारं दुराचार धारें, 

इन ही की तपत विवेक भूमि दहिये। 
ये ही इन्द्री सुभट इनहि जीते सोई साधु, 

इनको मिलापी सो तो महापापी कहिये ||७०॥। 
मौन के घरेया गृह त्याग क॑ करेया विधि, 

रीति के सधेया पर निन्‍्दासों अपूछे हैं। 
विद्या के अभ्यासी गिरि कन्दरा के वासी शुचि, 

अग के अचारी हितकारी बैन छूटे है।॥ 
आगम के पाठी मनलाए महाकाठी भारी, 

कष्ट के सहनहार रामाहूँ सों रूठे है। 
इत्यादिक जीव सब कारज करत रीते, 

इन्द्रियन के जीते बिना सब अग भठे है 9१ 
धर्म तरू भजन को महामत्त कुजर से, 

आपदा भण्डार के भरन को करोरी है। 
सत्यशील रोकवे को पौढ़ परदार जैसे, 

दुर्गत का मारग चलायवे को धोरी है।॥ 
कुमति के अधिकारी कुनय पथ क॑ बिहारी, 

भद्र भाव इन्चन जरायवे को होरी है। 
मृषा के सहाई दुर्भावना के भाई ऐसे, 

विषयाभिलाषी जीव अघ के अधघोरी है।।७२॥। 
(१७) पं० द्यानतराय जी द्यानतविलास में कहते हैं :-- 

कबिस 


चेतन जी तुम जोड़त हो धन, सो धन चले नहीं तुम लार । 
जाको आप जानि पोषत हों, सो तन जरिके हूँ है छार ॥ 
विषयभोग को सुख मानत हो, ताको फल है दुःख अपार । 
यह संसार वृक्ष सेमर को, मानि कह्मयों में कहूँ पुकार ॥३२॥ 
सोया ३१ 
सफरस फास चाहे रसना ह रस चाहे, 
नासिका सुवास नेन चाहे रूप को। 
श्रवण शबद चाहे काया तो प्रमाद चाहे, 
बचन कथन चाहूँ मन दौर धूप को॥ 
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क्रोध क्रोध कर्यो चाहे मान मान गह्मों चाहे, 

माया तो कपट चाहे लोभ लोभ कूप को । 
परिवार धन चाहे आशा विषय सुख चाहे, 

एते बेरी चाहे नाही सुख जीव भूप को ॥४६।॥ 
जीव जोपे स्थाना होय पाँचो इन्द्री वसि करे, 

फास रस गनन्‍्ध रूप सुर राग हरि के। 
आसन बताबे कांय वचको सिखाबे मौन, 

ध्यान माहि मन लाबे चंचलता गरि के ॥ 
क्षमा करे क्रोध मारे विनय धरि मान गारे, 

सरल सों छल जारे लोभ दशा ठढरि के । 
प्रिवार नेह त्यागे विषय सेन छॉडि जागे, 

तब जीव सुखी होय बैरि बस करिक ॥॥४७॥। 
वसत अनन्त काल बीतत निगोद माँहि, 

अक्षर अनन्त भाग ज्ञान अनुसरे है। 
छासठि सहस तीन से छतीस बार जीव, 

अन्तर मुहरत में जन्में अर भरेहै ॥ 
अंगरुल असंख भाग तहा तन घारत है, 

तहसिती क्यो ही क्यो ही क्‍यों ही क॑ निसरे है । 
यहाँ आय मूल गयो लागि विषय भोग विष, 

ऐसी गति पाय कहा ऐसे काम करे है ॥॥४८।॥। 
बार बार कहे पुनरुक्ती दोष लागत है, 

जाग तन जीव तू तो सोयो मोह भग में | 
आतम सेती विम्ष गहे राग दोष रूप्य पंच, 

इन्द्री विषय सुख लीन पग पग में।॥ 
पात्रत अनेक कष्ट होत नाहि अष्ट नष्ट, 

महापद भ्रष्ट भयो भमे सिष्ट जग में। 
जाग जगवासी उदासी हूं के विषयसो लाग, 

शुद्ध अनुभव जो आबे नाहि जग में ॥१०॥ 
(१८) भैया भगवतीदास ब्रह्म विलास में कहते हैं :-- 

सथेया २३ 

काहे को क्र तू भूरि सहे दुख पचन के परपंच भषाएं। 
ये अपने रस को नित पोषत हैं तो ही तुम लोभ लगाए ॥ 
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तू कछू भद न बूकझत रंचक तोहि दगा करि देत बधाएं। 
है अबके यह दाव भलो तोहि जीति ले पंच जिनन्द बताए ॥॥१४। 
छ्प्वे 
रसना के रस मीन प्रान पल मांहि गवाबं। 
अलि नाशा परसग रेनि बहु संकट पाव।॥ 
मृग करि श्रवन सनेह देह दुर्जन को दीनी। 
दीपक देखि पतंग दिष्टि हित कैसी कीनी ॥ 
फरहश इन्द्री वश गज पड़ो सुकौन कौन सकट सहै। 
एक एक बविषवेल सम तू पचनि सेवत सुख चहै || ४ ॥। 


सबंया ३१ 

सुनो राय चिदानन्द कहे जो युबुद्धि रानी, 

कहैं कहा बेर बेर नेक तोहि लाज है। 
केसी लाज कहो कहा हम कछु जानत न, 

हमें यहा इन्द्रिन को विषय सुख राज है।॥ 
अरे भूढ़ विषय सुख सेयेतें अनन्तवार, 

अजहूँ अधाओ नाहि कामी सिरताज है। 
मानस जनम पराय आरज सु खेत आय, 

जो न चेते हसराय तेरों हो अकाज है।॥।१४॥ 
देखत हो कहाँ कहाँ केलि करे चिदानन्द, 

आतम सुभाव भूलि और रस राच्यो हैं। 
इन्द्रिन के सुख में मगन रहे आठो जाम, 

इन्द्रिन के दुख देखि जाने दुख साचो है ।। 
कहूँ क्रोध कहूँ मान कहूँ माया कहें लोभ, 

अहंभाव मानि मानि ठौर ठौर माच्यों है। 
देव तिरजंच नर नारकी गतीन फिरे, 

कौन कोन स्वांग घरे यह ब्रह्म नान्ष्यो है ॥३६॥ 
जौं लो तुम और रूप ह्व॑ रहे हे चिदानन्द, 

तौलो कहूँ सुख नाहि रावरे विचारिये। 
इन्द्रिन के सुख को जो मान रहे साचो सूख, 

सोतो सब सुख ज्ञान हृष्टि सो निहारिये॥ 


सहज सुंख साधन श्ष भोगों का स्वरूप 


ए तो बिनाक्षीक रूप छिन में औरे सरूप, 
ह तुम अविनाशी भूष कैसे एक धारिये। 
'ऐसो नर जन्म पाय नेक तो विवेक कीजे, 

आप रूप गहि लीजे कर्म रोग टारिये ॥४२॥ 
जीवे जग जिते जन तिन्हें सदा रन दिन, 

सोचत ही छिन छिन काल छीजियतु है। 
धनी होयथ घन होय पुत्र परिवार होय, 

बड़ो विस्तार होय जस लीजियतु है।॥ 
देह तो निरोग होय सुख को सजोग होय, 

मनवंछ भोग होयथ जौ लो जीजियतु है ॥।४४॥। 
तागरिंन संग कई सागरनि केलि कीये, 

रागरग नाटक सो तर न अघाए हो। 
नर देह पाय तुम्हे आयु पल्‍ल तीन भई, 

तहाँ तो विषय कलोल नाना भाँति गाए हो ॥। 
जहाँ गए तहाँ तुग विषय सो विनोद कीनो, 

ताही ते नरक में अनेक दुःख पाये हो। 
अज हूँ सम्भार विषय डारि क्‍यों न चिदाननन्‍्द, 

जाके संग दुःख होय ताही से लुभाए हो ॥ ८५ ॥। 
नर देह पाए कहो कहा सिद्धि भई तोहि, 

विषय सुख सेये सब सुक्ृत गंवायो है। 
पचइन्द्री दुष्ट तिन्‍हें पुष्ट करि पोष राखे, 

आई गई जरा तब जोर विल्लायो है।॥। 
क्रोध मान माया लोभ चारों चित्त रोक बेठे, 

नरक निगोद को सन्देसो वेग आयो है। 
खाय चलो गांठ को॥ कमाई कौड़ी एक नाहि, 

तो सो मृढ़ दूसरो न ढूं ढ़यो कोकू पायो है ॥११॥ 
देखहु रे दक्ष एक बात परतक्ष नई, 

अच्छन की संग्रति विचच्छन लुभानो है। 
वस्तु जो अभक्ष्य ताहि भच्छत है रेन दिन, 

पोषिये को पक्ष करे भच्छ ज्यों लुभानों है ।। 
विनाशीक लक्ष ताहि चक्षु सो विलॉके थिर, 

वह जाय गच्छ तब फिरे जो दीवानों है। 


संहँज सुख साधंन॑ ६&६ भोगों का स्वरूप 


स्वच्छु निज अक्ष को विजक्ष के न देखे पास, 

मोह जक्ष लागे वच्छ ऐसे भरमानों है।।७॥। 
अरे मन बौरे तोहि बार बार समझाऊँ, 

तजि विषयभोग मन सों अपनि तू। 
ये तो विष बेलि फल दीसत है परतच्छ, 

कैसे तोहि नीके लागे भयो है मगन तू ! 
ऐसे भ्रम जाल माँहि सोयी है असादि काल, 

निज सुधि गूूलि ठग्यो करम ठगनि तू । 
तोरि महा मोह डोरि आतम सो लव जोरि, 

जाग जाग जाग अब ज्ञान की जगन तू ॥११॥ 
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चोथा अध्याय 


सहज सुख या अतीन्द्रिय सुख । 


गत अध्याय में यह भले प्रकार दिखा दिया है कि जिस सुखक पीछे 
संसारी अज्ञानी जीव बावले हो रहे है वह सुख सुखसा भासता है परल्तु 
बह सच्चा सुख नही हैं। इन्द्रियो के भोग द्वारा प्राप्त सुख तृष्णा के रोग 
का क्षणिक उपाय इतना असार है कि उस सुख के भोगते भोगते तृष्णा 
का रोग अधिक अधिक बढ़ता जाता है । भ्रम से, भूल से, अज्ञान से जैसे 
रस्सी में सप की बुद्धि हो, पानी में चद्रकी परछाई को देखकर कोई बालक 
चंद्रमा मान ले, सिंह कए में अपने प्रतिबिम्ब को देख सच्चा सिंह जान ले, 
पक्षी दर्पण में अपने को ही देख दूसरा पक्षी मानले, पित्त ज्वरवाला मीठे 
को कटुक जानले, मदिरासे उन्मत्त परकी स्त्रीको स्वस्त्री मानलें, इसी तरह 
मोहांध प्राणी ने विषय सुख को सच्चा सुख मान लिया है। 


सच्चा सुख स्वाघीन है, सहज है, निराकुल है, समभाव मय है, 
अपना ही स्वभाव है। जैसे इक्षू का स्वभाव मीठा है, नीम का स्वभाव 
कड़वा हैं, इमली का स्वभाव ख्ट्टा है, जल का स्वभाव ठंडा है, अग्नि का 
स्वभाव गर्म है, चॉदी का स्वभाव श्वेत है, सबर्ण का स्वभाव पीला है 
स्फटिक मणि का स्वभाव निर्मल है, कोयले का स्वभाव काला है, खड़ी 
का स्वभाव दवेत है, सुये का स्वभाव तेजस्वी है, चंद्र का स्वभाव शीत 


सहज. सुख़ साधन १०१ सहज सुख या अठीन्द्रिय खुख 


उद्योत है, दर्पण का स्वभाव स्वच्छ है,अमृतका स्वभाव मिष्ठ है बसे अपना 
या अपने आत्मा 'का स्वभाव सुख है । ज॑से लवण में सर्वांग खारपना, 
मिश्री में सर्वांय मिध्ठपना है, जल में सर्वांग द्रबपना है, अग्नि में सर्वाग 
उध्णपना है, चंद्रमा में सर्वांग शीतलता है, सूर्य में ताप है, स्फटिक में 
सर्वांग निर्मेलता है, गोरस में सर्वांग चिक्कनता है, बालू में सर्वांग कठोरता 
है, लोहे में सर्वांग भारीपना है, रुई में सर्वांग हलकापना है, अत्तर में सर्वाग 
सुगंध है, गुलाब के फूल में सर्वांग सुवास है, आकाष्न में सर्वांग निर्मलता हैं 
वैसे आत्मा में सर्वांग सुख है । सुख आत्मा का अबिनाक्षी गुण है। आत्मा 
ग्रुण में सर्वांग तादात्म्य रूप है । 


जेसे लवण की कणिका जिह्ठा द्वारा उपयोग में लवणपमे का स्वाद 
बोध कराती है। मिश्रीकी कणिका उपयोग में मिच्ठपने का स्वाद जनात्ती 
है बैसे आत्मा के स्वभाव का एक समय मात्र भी अनुभव सहज सूख का 
शान कराता है। परमात्मा सहज सुख की पृर्ण प्रभटता से ही परमानंदमय 
अनत सुखी है, अनत्ते सिद्ध इसी सहज स्वाद में ऐसे मगन हैं जैसे भ्रमर 
कमल पृष्प की गध में आसक्त हो जाता है सर्व ही अरहंत केवली इसी 
सहज सूख का स्वाद लेते हुए पांच इन्द्रिय और मन के रहते हुए भी 
उन की ओर नही भुकते हैं। इस आनन्द मई अमभुत के रसपान को एक 
क्षण को नही त्यागते हैं। सव॑ ही साधु इस ही रस के रसिक हो सहज 
सुख के स्वाद के लिये मम को स्थिर #रने के हेतु परिग्रह का त्याग कर 
प्राकृतिक एकांत घन, उपवन, पव॑त, कदरा, नदी तट को सेवन करते हैं। 
जगत के प्रपंचर से जारम्भ परिग्रह से मुंह मोड, पाँच इन्द्रियों की चाहकी 
दाह को शमन कर परम रुचि से आत्मीक स्वभाव में प्रवेश कर के सहज 
सूख का पान करते हैं, तथा इसी सुख में मगन हो कर वीतरागता की 
तीब ज्वाला से कई घन को भस्म करते हैं--अपने आत्मा को स्वच्छ 
करते का सदा साधन करते हैं । 


सर्व ही देशब्रती श्रावक पांच अणृब्रतों की सहायता से संतोधी रहते 
हुए इसी सहज सुखके अमृत के पान के लिये प्रातः मध्याह्न तथा सायंकाल 
बथासंमव सव से नाता तोड़ जगत प्रपत्र से मुह मोड़, एकांत में बैंठ 
मोह की डोर को तोड़, बड़े भाव से बात्मा के उपवन में प्रवेश करते हुए 
सहम सुल्ल का भोग करते हुए अपने जन्म को कृतार्थ मानते हैं। सर्वे ही 
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शस्यग्हष्टी अविरति भाव के घारी होते हुए भी सर्व जगप्रषच से उदासी 
रखते हैं । गृहरथ में रहते हुए भी इन्द्रिय सुख को निरस, असुख व 
'रामवर््धक जानते हुए तथा अपने भेदविज्ञान से अपने आत्मा के स्वभाव 
को आऑत्मामय यथार्थ पहचानते हुए, आत्मा में पर के स्वभाव को 
सेहमात्र भी संयोग न करते हुए, अपने को शुद्ध सिद्धसम अनुभव करते 
हुए इसी सहज सुख कर स्वाद लेते हुए अपने को कृतार्थ मानते हैं । 


सहज सूख अपने आत्मा का अमिट अटूट अक्षय अनंत भंडार 
है । अनंत्तकाल तक भी इस का भोग क्या जावे तौमी यह परभाण भाज्र 
भी कम नहीं होता । यह जँसा का तैसा बना रहता है। कोई भी बलवती 
शक्ति ऐसी नही हैं जो इस सूख वो हरण कर सके । आत्मा गुणी से इस 
मुण को पृथक कर सके, आत्मा को सहज सूख से रहित कर सके । हर 
एक आत्मा सहज सख्त समुद्र है। सत्तारी मोही जीव की दृष्टि कभी अपने 
आत्मा पर रुकती नहीं । वह आत्मा को पहचानता नहीं। आप आत्मा 
होते हुए भी आत्मा के प्रकाश में अपना जीवन रखते हुए भी आत्मा की 
महिमा से ही इन्द्रिय व मन से ज्ञान क्रिया करते हुए भी वह आत्मा को 
भूले हुए, आत्मा के प्रकाश से जो शरीर दिखता है उसी रूप अपने को 
मान लेता है । 


आत्मा के प्रकाश से जो चेतन व अचेतन पदार्थ शरीर को उपकारी 

दीखते हैं उन को अपना सखा मान लेता हैव जो शरीर अहिलकारी 
दीखते हैं उत्त को अपना छात्र जान लेता है। मैं स्वरूपवान, मैंबलवास, 
मैं धनी, मैं स्वामी, मैं सेबक, मैं कृषक, मैं रजक, मैं सूनार, मैं लुहार, 
में थबई, में जमीदार ऐसा मानता हुआ शरीर के व इसके क्षणिक इम्द्रिम- 

"सुख के भोह में ऐसा पागल होजाता है कि यह कभी भी आत्मा मैं हूँ 
ऐसा विश्वास नही लाता । मैं शुद्ध वीतराग परमानंदमय हूँ ऐसा ज्ञान 

नही पाता । मैं रागी ढंषी नहीं, मैं बालक, वृद्ध, युवान नहीं, मैं शरीर में 

रहते हुए शरीर से उसी तरह पथक हूँ जैसे घान्य में रहते हुए भी तुष से 

चावल पृथक है, तिल में रहते हुए भी भूसी से तेल पथक्‌ है, जल में 

रहते हुए भी जल से कमल पृथक है । अपने मूल स्वभाव को न जानता 

हुआ, सहज सुख का सागर होते हुए भी उस सहज सुख का किचित्‌ भी 

: स्वाद न पाता हुआ विधय सुख से तृष्णा की आताप को अधिक बेंढ़ाता 
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हुआ रात दिन सरतापित रहता है। सहज सुख को न पाकर तृषा को 
समन नहीं कर पाता है। 


जैसे कस्त्री मृत की नाभि में होती है वह उसकी सुगन्ध का 

'अनुभत्र करता है परन्तु उस कस्तूरी को अपनी नाभि में त देखकर बाहर 

'महर दूं ढ़ता है--जैसे हाथ में सुद्रिका होते हुए भी कोई मूल जाबे कि 

'मुद्रिका मेरे पास नही है और उस भुद्रिका को बाहर बाहर ढ्‌ ढ़ने लगे। 

जैसे धदिरा से उन्‍्मत्त अपने घर में बंठे हुए भी अपने घर को मूल जावे 

, और बाहर दू ढ़ता फिरे व प्रूछता फिरे कि मेरा घर कहाँ है, उसी तरह 

यह अज्ञानी प्राणी सहज सूख को अपने पास रखते हुए भी व कभी उसका 

बिल्कुल मलीन अनुभव, कभी कम मलीन अनुभव, कभी कुछ स्वच्छ स्वाद 

पाते हुए भी उस सहज सूख को भूले हुए है और अम से इन्द्रियों के विषयो 
'में दूं ढ़ता फ़िरता है कि यहाँ सुख होगा । 


सुख आत्मा का गुण है । इसका परिणमन स्वभाव व विभाव रूप 
दो प्रकार का है जैसे--चारित्र आत्मा का गुण है उसका परिणभन स्वभाव 
तथा विभाव रूप दो प्रकार का है। बीतराग रूप होना स्वभाव परिणमन 
है, कषाय रूप होना विभाव परिणमन है। इस विभाव परिणमन के भी 
दो भेद हैं--एक शुभ भाव परिणमन, एक अशुभ भाव परिणमनर | 
जब मन्द कषाय का रग होता है तब शुभ भाव कहलाता है, 
जब तीब् कषाय का रंग होता है।तब अशुभ भाव कहलाता है। 
ग्रदि बारित्र गुण आत्मा में नहीं होता तो शुभ भाव व अछु् भाव 
भ्री नही हो सकते थे । इसी तरह सहज सूख का स्वभाव परिणमन तब 
है जब आत्मा की ओर उपयोगवान होता है, आत्मा में तल्‍लीन होता है, 
हसका चिभाव परिणमन सांसारिक सुख या सांसारिक दुःख का अनुभव 
है । जब सातावेदनीय का उदय, रति कषाय का उदय होता है तब 
सांसारिक सख रूप परिणमन होता है। जब असातावेदनी यका उदय तथा 
अरति कषाय का उदय होता है तब सासारिक दुःख रूप परिणमन होता 
है । भ्रदि आत्मा में सूख गुण नही होता तो इन्द्रिय सुख व दुःख का भान 
भो नहीं होता क्योकि इसमें कपाय के उदय का मेल भमिश्वित है। इसलिये 
.सक्चे सुख का- स्वाद न आकर कषाय का ही स्वाद आता है, कभी प्रीत्ति 
ऋूप कभी अप्रीति रूप या द्व पर रूप स्वाद आता है। ह 
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जैसे लवण से मिले हुए जल को पीने से जल का स्वाद न आकर 
लवण का स्वाद आयगा, खटाई से मिले जल को पीने से जल का' स्वाद 
न आकर खटाई का स्वाद आयगा, नीम वी पत्ती से मिला जल पीने से 
नीम का क्हुक स्वाद आयगा, जल का स्वाद न आयगा । शक्कर से मिला 
जल पीसे से शवकर का मीठा रवाद आयगा, जल का दछोुटद्ध स्वाद ते 
आयमसा । इलायची, बादाम, पिरता, किसमिस, शक्कर से मिला जल पीने 
से इनही का मिश्रित स्वाद आयगा, जल का अकेला निर्मल स्वाद न 
भायगा | इसी तरह राग द्वारा इन्द्रिय सूख व द्वष द्वारा इन्द्रिय दु:ख 
भोगते हुए शाग दूं ष बा स्वाद आता है, शुद्ध सुख का स्वाद नहीं बाता 

: हैं, इसी से तृप्ति नहीं होती है । 


जैसे वीतराग भाव या हान्त भाव आत्मा के लिये हिंतकारी है 
वेसे शुद्ध सूख का अनुभव आत्मा के लिये हितकारी है। विभाव सुख्ध की 
परिणत्ति में राग ट्व ष का मिश्रण होने से कर्म का बंध होता है। यहाँ यह 
कहने का प्रयोजन है कि यदि चारित्र गुण न होता तो राग द्व ष या कषाय 
भाव क्रोधादि भाव न होता वेसे यदि सुख गुण न होता तो सांसारिक संख 
या दु:खका अनुभव किसीको न होता । यह अज्ञानीजोव जैसे अपने चारित्र 
गुणको भूले हुए है वेसे यह अपने सुखगुणकों भी भूले हुए हैं । इसे कथषाय के 
उदयसे जैसे क्रोध, मान, साया, लोभ आदि विभाव की कलुषता का स्वाद 
आता है वसे ही कषाय के उदय से इसे सांसारिक सुख या दुःख का 
मलीन अतृप्तिकारी स्वाद आता है। जैसे किसी गेंवार अज्ञानी पुरुष को 
मिट्टी से मिला हुआ पानी पीनेको दिया जावे तो वह उस मटीले पानी को 
ही पी लेगा | खेद है कि उसे पानी का स्वाद नहीं आएगा किन्तु जेंसी 
मिट्टी होगी बसी मिट्टी का ही स्वाद आयगा। यदि वही पानी किसी 
बुद्धिमान को पीने दिया जाय तो वह बिवेकी जल के ही स्वाद लेने का 
इच्छुक उस मटीले पाटी को नहीं पीबेगा किन्तु उस पानी में कसमकफल 
डालकर मिट्टी को नीचे बिठा देगा और बह पानी को साफ करके ही 
पीएगा और उस जल का असली स्वाद पाकर प्रसन्न होगा, उसी तरह जो 
अज्ञानी विषयों के भूठे सुख में लुब्ध हैं, सच्चे सुख का स्वाद न पाते हुए 
कंषाय का ही स्वाद पाकर मगन हैं वे इन्द्रिय सुख को ही सुख मानकर 
इसी की चाह को दाह में जलते हैं व इसी को बार-बार भोगते हैं। सहज 
सुख के स्वाद को न पाकर कषाय के या राग भाव के स्वाद को पाते हैं. 
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परन्तु अ्म से मानते हैं कि हमने सुख भोगा, यही अनादि काल का बडा 
अज्ञान है। 


विवेकी सज्जन सन्त पुरुष सच्चे सुख के अर्थी होकर जेसे कमकफल 
को डालकर स्वच्छुजल पीनेवालेने मिट्टीको अलगकर स्वच्छुजल पीया वैसे 
भेद विज्ञान से शुद्ध निश्वय नयकों डालकर राग के स्वाद को अलग करके 
निर्मल आत्मा का रवाद लेते हुए सहज सुख का स्वाद पाकर परम तृप्त 
होते हैं। इन्द्रिय सुख का भोग मलीन कषाय की कलुषता का भोग है। 
सहज अतीन्द्रिय सुख का भोग स्वच्छ निर्मेल आत्मा के सुख गुण का भोग 
है । इस सुख के भोग में वीतरागता है, इससे कर्म का बन्ध नहीं है किन्तु 
कम की निर्जरा है। 


इन्द्रिय सृुव जब पराधीन है तब सहज सूख स्वाधीन है। इसके 
लिये न इन्द्रियों की जरूरत हैन बाहरी पदार्थों की जरूरत है। इन्द्रिय 
सूख जब अपने आश्रयी भूत पदार्थों के बिगडने से बाधित हो जाता है तब 
सहज सूख स्वाधीन व रवावलम्बन पर निर्भर रहने से बाधा रहित है । 
इन्द्रिय सुख जब बिलकुल नाश हो जाता है, अपने शरीर छूटने पर या 
आश्रयी भूत विषय पदार्थ के वियोग होने पर नहीं रहता है तब यह 
सहज सुख अबिनाशी आत्मा का स्वभाव होने से सदा ही बना रहता है । 
इन्द्रिय सुख राग भाव बिना भोगा नहीं जाता, इसलिए कर्म वन्ध का 
कारण है, तव सहज सुख वीतरागता से प्राप्त होता है इससे वहाँ बन्ध 
नहीं किन्तु पूर्व बन्ध का नाश है। इन्द्रिय सम जब आकुलतामय है, विषम 
है, समता रूप नही है तब अतीन्द्रिय सुख निराकुल है तथा समतारूप है। 
इन्द्रिय सुख जब विष है तब सहजसुख अमृत है । इन्द्रिय सूख जब अधकार 
है तब सहज सुख प्रकाश है । 


इन्द्रिय सुख जब रोग हैं तब सहज सुख निरोग हैं, इन्द्रिय सुख जब 
कृष्ण हैं तब सहज सुख इवेत है, इन्द्रिय सुख जब कट्ुक हैं तब सहज सुख 
मिष्ठ हैं, इन्द्रिय सुख जब तापमय हैं तब सहज सुख शीतल है, इन्द्रिय 
सुख जब बेड़ी है तब सहज सुख आसभूषण है, इन्द्रिय सूरा जब मृत्यु हैं तब 
सहज सुख जीवन है, इन्द्रिय सुख जब इन्द्रायण फल है तब सहज सुख 
मिष्ठ आज्र फल है, इन्द्रिय सुख वासरहित पुष्प है तब सहज सुख परम 
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सुगधित एप्प है, इन्द्रिय सुख जब भयानक जंगल है तब सहज सख 
मनोहर उपवन है, इन्द्रिय सख खारा पानी है तब सहज सूर्ख भिर्ध्ठ जेल 
हैं, इन्द्रिय सूख ग्दंभ स्वर हैं तव सहज सुख कोमल स्वर है, इन्द्रिय  सेंखे' 
काक है तब सहज सुख हंस है, इन्द्रिय सूख काँच खण्ड है तब सहज सूख 
अमुल्य रत्न है, इन्द्रिय सूख आन्धी है तब सहेज सुख मंद सुगंध पवन है। 


इन्द्रिय सुख रात्रि है तब सहज सुख प्रभात है, इन्द्रिय सुख हर 
तरह से त्यागने योग्य है तब सहज सूख हरतरह से ग्रहण करने योग्य हैं । 
एक संसार वा विवट मार्ग है तब दूसरा सहज सुख मीक्ष का सुहाबना 
रूगल राज मार्ग है। सहज सूख को हरएक आत्मज्ञानी, चाहे नारबी हो 
या पशु हो या देव हो, या दलिद्री मानव हो, या घनिक मानव हो, कुरूप 
हो या सुरूप हो, बलिप्ट हो या निबंल हो, बहुत शास्त्रज्ञाता हो या अपढ 
हो,वन मे हो या महल में हो, दिन में हो या रात में हो,सबेरे हो या साँक 
हो, हर स्थान, हर समय, हरएक अवस्था में प्राप्त कर सकता है। जबकि 
इन्द्रिय सुख को वही पा सकता है जिसको इच्छित विषय भोग मिले 
जिनका मिलना हरएक मानव को महा दुलंभ है। 


सहज सूख है इसका विव्वास साधारण मानवो को होने के लिये 
विशेष समझा कर वहा जाता हैं कि इस जगत में इन्द्रिय सूख के सिवाय 
एक ऐसा सूख है जो मन्द क्षाय होने पर शुभ कार्य करते हुए हरएक 
विचारशील मानव के भोगने में आता है। परमात्मा के शुद्ध गुणो की 
भक्ति करते हुए, धमंशारत्र को एकचित्त हो पढ़ते हुए, रोगी की टहल सेवा 
करते हुए, बुभुक्षित को दयाद्र होकर भोजन देते हुए, दुःखियो का दुःख 
निवारणार्थ उद्यम करते हुए, समाज के उपकाराथ्थे उद्यम करते हुए, देश 
के गरीबों की सेवा करते हुए, परोपकारांधथें द्रव्य का दान करते हुए, नदी 
मे डबते को बचाते हुए, स्ववसेवक बनकर एक मज्र की तरह बोभा ढोते 
हुए, पुलिस को तरह पहरा देते हुए, इत्यादि कोमल व दयाभाव से अर्थात्‌ 
मन्द कषाय से बिना किसी स्वार्थ की पुष्टि के, बिसा किसी लोभ या मान 
प्रतिष्ठा के हेतु के जितना भी मन, वचन, कायका बतेन व अपनी शक्तियों 
की बलि परोपकारार्थ की जाती है उस समय जो सूख का स्वाद आता है 
वह सख इन्द्रिय सख नही है। यह तो स्वयं सिद्ध है कि दानी,परोपकारी 
स्वाथ त्यागी जब निष्काम कर्म करते हैं, बिना बदले की इच्छा के पर की 
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सेवा करते हैं तब सूख अवद्य हीता है । परोपकार करते हुए या भक्ति 
करते हुए व धर्म शास्त्र एक भाव से पढ़ते हुए पाँचों इन्द्रियों के विषयो 
का भोग नही किया जाता है। ने किसी स्त्री का भोग है, न मिष्ठान्न का 
सेवन है, न पुष्पों का सू घना है, न सुन्दर रूप को देखना है, न कोई ताल 
सुर सहित गान का सुनना है। 


जब यह इन्द्रिय सूख नही है परन्तु सुख तो अवश्य है तब यह क्या 
है ? इसका समाधान यह है कि जैसे इन्द्रिय सुख का विभाव परिणमन है 
बेसे परोपकारादि शुभ कार्यों को मन्द कषाय से करते हुए जो सुख होता 
है वह एक देश मन्द कषाय मिश्रित स्वाभाविक सुख ग्रुण का परिणमन 
है। इस सुख में तीब्र राग भाव नही है इसलिये जो मलीनता इन्द्रिय सुख 
भोग में होती है वह मलीनता इसमें नही है किन्तु भावों में त्याग भाव 
है, विराग भाव है, परहितार्थ स्वधन का, स्वशक्ति का व्यय है, लोभ का 
कितमे अश त्याग हैं, इसीलिये ऐसी दशा में कुछ निर्मेल सूख का भोग है। 
यहां विकारपना नहीं है। यह बात एक विवेकी को समझ में आ सकती 
है कि जितना अधिक स्वार्थ त्याग किया जाता है, जितना अधिक मोह 
हटाया जाता है, जितना अधिक लोभ छोड़ा जाता है उतना ही अधिक 
सुख का अनुभव होता है, चाहे वह अनुभव करने वाला आत्मा को जानता 
हो या न जानता हो, चाहे वह नास्तिक हो या आस्तिक हो, चाहे वह 
नागरिक हो या ग्रामीण हो, चाहे वह भारतीय हो या विदेशी हो, चाहे 
बह गरीब या अमीर हो । 


यह वस्तु का स्वभाव है कि जो कोई भी मिश्री खायगा उसे मिश्री 
का स्वाद आयगा । जो कोई भी लवण खायगा उसे लवण का स्वाद 
आयगा, चाहे वह व्यक्ति मिश्री को या लवण को नहीं भी पहचानता हों, 
उसी तरह चाहे कोई आत्मा को समझो या न समभो; जो कोई स्वार्थ 
त्यागी, निलॉभी, परोपकारार्थ अपनी बलि करेगा या मन्द कंषाथ से अन्य 
शुभ कार्य करेगा उसको उस सुख का स्वाद आवेहीगा जो आत्मा का 
स्वभाव हैं । यह सुख इन्द्रिय सुख की अपेक्षा विशेष स्वच्छ है, इसमें कषाय 
की कालिमा का अश बहुत ही मन्द है। आत्मा का अनुभव करने से व 
आत्मा का ध्यान करने से जो वीतरागता के कारण छुब् का स्वाद आता 
है उससे कुछ ही दरजे कम हैँ । 
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यहां पाठकों को यह बताना है कि यह सुख कुछ मोह या लोभ के 
त्याग से हुआ है। यदि कोई अपने आत्मा के सिवाय सर्व पदार्थों से 
बिल्कुल मोह छोड दे तो बहुत निर्मेलता के साथ सहज सुख का अनुभव 
होगा । जिनको इन्द्रिय सुख का ही विश्वास है, और किसी तरह के सुख 
पर जिनकी श्रद्धा नही है उनके लिए यहाँ पर परीपकार से अनुभव॑ में 
आने वाले सुख को बताया गया है कि यह इन्द्रियसुख से अन्य तरह का 
है व जो बिना इन्द्रियो के भोग के भोगने में आता है। यही सहज सूख 
का निदुवय कराता है । यदि आत्मा भें सहज स्वाभाविक अतीद्रिय व 
रुच्चा सुख नहीं होता तो रवाथ्थंत्यागी परोपकारियों को वबभी भी नहीं 
भोगने में आता । 


श्री गुरू परोपकारी जगत के प्राणियों को सहज सुख का पता 
'बताते है वि यह सुख क्सी ज5 पदार्थ में नही है न यह दूसरे से किसी 
को मिल सकता है। यह सुख प्रत्येक वी आत्मा में है और आत्मा से ही 
प्रत्येक को बिना कसी वस्तु की सहायता के मिल सक्ता है । यह स्वाधीन 
है, हर एक की अपनी सम्पत्ति है। हर एक जीव इस सुख भण्डार को भूले 
हुए है, इसी से मृगपृष्णा की तरह दु.खित है, सतापित है, सुख के लिए 
इन्द्रियों के विषयों में भटक्ता है परन्तु सुख का पता नही पाकर सुखी नही 
हो सकता, सस्ताप नही मिटा सकता, ससार के दुखों का अन्त नही कर 
सबता जो इन्द्रियसुख की तृप्णावक्ष प्राणियों को सहना पड़ता है । मोहबश 
अमवश, अज्ञानवश् प्राणी अपने पास अमृत होते हुए भी उसका पता न 
पाकर दुःखी हो रहे है । 


सहज सुख के भोग में शरीर को भी हानि नही होती है--मुख प्रसन्न 
रहता है, शरीर हल्का रहता है, कितने रोग मिट जाते है, किन्तु इन्द्रिय 


सुख भोग मे बहुधा मात्रर का उल्लंघन लोभ वश कर दिया जाता है इससे 
अनेक रोग पंदा हो जाते हैं । 


संसार,शरीर, भोग तीनो की क्या दशा है इस बात को भले प्रकार 
समझ कर जो कोई इस दु ्ममय ससार से पार होना चाहे, इस अपविश्र 
शरीर के कारावास से सदा के लिए छूटना चाहे, इन नीरस विषयभोगों 
वी धोखे से बचना चाहे, और सदा सुख्यमय जीवन बिताना चाहे उसको 
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उचित है कि वह इस सहज सुझ पर अपना किश्वास लावे। रत्न को 
पह चान कर जौहरी बने । इन्द्रिय सुख रूपी काँच खंड को रत्न समझ 
कर अपने को न ठगाबे । सह जसुझ अपने ही पास है, अपना ही स्वभाव 
है, अपना ही गुण है, ऐसा जानकर हृरएक विचारशील को बडा ही 
आनन्दित होना चाहिए और भले प्रकार अपने आत्मा को समझना 
चाहिए तथा उस साधन को समभ लंना चाहिए जिससे सहज सुख 
अपने को मिल सके । इस पुस्तक में आगे साधन का ही लक्ष्य रल 
के कथन किया जाएगा । अब देखना चाहिए कि जेनाचार्य इस सहज सुख 
क॑ सम्बन्ध में क्‍या वर्णन करते हैं । 


(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य श्री प्रवचनसार मे कहते है-- 
सोकक्‍्खं वा पुण दुक्‍्खं केवलणाणिस्स णत्थि देहगदं । 
जम्हा अदिदियत्त जादं तम्हा दु तं णेयं ॥॥२०१! 


भावार्थ--कंवली अरहन्त के इन्द्रियजनित ज्ञान तथा सुख नही हैं 
किन्तु सहज अतीरि्द्रिय ज्ञान हैं व सहज अतीन्‍्द्रिय सुख है । 


तिमिरहरा जह दिट्टी जगसस दीवेण णत्थि कादव्यं । 
तध सोक्खं सयमादा विसया कि तत्यथ कुब्बंति ॥६<॥ 


भावार्थ--जिसकी हष्टि अँधेरे में देख सकती हैं उसको दीपक की 
कोई जरूरत नहीं है। यदि सहज सुर स्वयं आत्मा रूप हैं तब फिर 
इन्द्रियों के विषयों की क्या आवश्यकता हैं । 


सोक्‍्खं सहावसिद्धं त्यि सुराणंषि सिद्धमुवदेसे । 
ते देहवेदमट्टा रमंति विसयेतु रम्मेस्‌ ।७५॥ 


भावार्थ--सुछ तो आत्मा का स्वभाव हैं, सो देवों को भी प्राप्त 
नहीं होता, तब वे देह की वेदवा से पीडित होंकर रमणीक विषयों में 
रमते हैं । 


तं॑ देवदेवदेव॑ जदिवरवसहं गुरु तिलोयस्स । 
पणमंति जे मणुस्सा ते सोक्‍्खें अक्खयं जंति ।॥८५॥। 
भावाय--ज्ो मनुष्य साथुओं में श्रेष्, तीन लोक के गुरु, देवो के 
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देव, श्री अरहंत भगवान कों भाव सहित नमन करते है वे अविनाशी 
सहजसुख को पाते हैं । 
(२) श्री कुन्दकुन्दा चार्य समयसार में कहते हैं-- 
एदह्मि रदो णिच्च॑ संतुट्टो होहि णिच्चमेदहिंस । 
एदेण होदि तित्तो तो होहदि उत्तमं सोक्खें ॥२१४।। 
भावार्थ--इसी आत्मस्वरूप में नित्य रत हो, इसी में सन्‍्तोष रख 
व्‌ इसी में तृष्त रह, तो तुके उत्तम सहज सुख प्राप्त होगा । 
जो समयपाहुडमिणं पठिदृणय अच्छतच्चदो णादु । 


अच्छे ठाहिदि चेदा सो पावदि उत्तमं सक्‍खें ।(४३७॥ 
भावार्थ--जो इस समयसार ग्रन्थ को पढ़ करके और ग्रन्थ के अर्थ 
और भावों को जानकर शुद्ध आत्मीक पदार्थ में ठहरेगा वह उत्तम सुर 
को पावेगा | 
(३) श्री कुन्दकुन्दाचा ये दर्शनपाहुड में कहते हैं-- 
लद्बण य मणुयत्तं सहियं तह उत्तमेण गुत्तेण । 
लद्धण य सम्मत्तं अक्खयसक्ख लह॒दि मोक्‍्खं व ॥१३४।॥। 
भावा्--उत्तम गोत्र सहित मनुष्यपना पाकर के प्राणी सम्यरदर्शन 
को पाकर अविनाशी सुर को तथा मोक्ष को पाते हैं । 
(४) श्री कुप्दकुन्दाचायय चारित्रपाहुड मे कहते हैं-- 


चारित्तसमारुढो अप्पासू परंण ईहए णाणी। 


पावइ अइरेण स्‌ इं अणोवर्म जाण णिच्छयदों ॥४३॥। 
भावार्श-- जो ज्ञानी आत्मा चारित्र को धारण कर अपने आत्मा 
में परभाव या पदा्थ कों वहीं जोड़े -सब पर से राग, द्व ष छोड़े सो 
ज्ञानी शीघ्र ही अनुपम सहज सुख पाता है ऐसा जानो । 
(५) श्री कुन्दक्न्दाचायें भावपाहुड में कहते हैं---- 
भावेह भावसुद्धं अप्पा सविसुद्धणिस्मलं चेव । 


लहु चउगइई चइऊर्ण जद इच्छसि सासय॑ सुक्खं ॥६०॥॥ 
भावार्श - जो चार गति रूप संसार से छूट कर शीघ्र ही 


अविनाशी सहज सुख को चाहते हो तो भावों को शुद्ध करके घुद्ध आत्मा 
की भावना करो। 
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सिवमजरामरलिगमणोबममुत्तम॑ प्रमविमलमतुलं । 
पत्ता वरसिद्धिसुहूं जिगभावणभाविया जीवा ॥१६२॥ 
भावाथ-- जो जिन धर्म की भावना भाते हैं, वे जीव सहज मोक्ष 
के सुख को पाते हैं जो सुख कल्याण रूप है, अजर है, अमर है, अनुपम 
है, उत्तम है, श्रेष्ठ है, प्रशंसनीय है, शुद्ध है, महान है । 
(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य |मोक्षपाहुड में कहते है-- 


मयमायकोहरहिओ लोहेण विवज्जिओ य जो जीवो । 
णिस्मलसहावज़ुत्तो सो पावइ उत्तमं सोक्‍्खं ।॥४५।। 


भावारथश--जो जीव मद, माया, क्रोध, लोभ से रहित होकर 
निर्मल स्वभाव से युक्त होता है वही उत्तम सहज सुख को पाता है । 


व्रग्गपरो साहू परदव्वपरम्मुहों य जो होदि ! 
संसारसुह॒विरतो सगसुद्ध सुहेस अणुरत्तो ॥॥१०१॥ 


भावार्शथ-जो साधु वेराग्यवान हो, परद्रव्य से पराड मुख हो व 
संसार के हा से विरक्‍त हो वही अपने आत्मीक शुद्ध सहज सुख में 
लीन होता है। 

(७) श्री वट्टके रस्वामी मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते है-- 
उवबसमभ दया य खंती वड॒ढइ वेरग्गदा य जह जह से । 


तह तह य मोक्‍्खसोक्खें अक्ल्लोणं भावियं होइ ॥॥६३॥। 

भावार्श-जैसे जैसे शांत भाव, दया, क्षमा, वेराग्य बढते जाते 
हैं बसे बसे अविनाशी सहज मोक्ष सुख की भावना बढती जात है-- 
अधिक अंधिक सुख अनुभव में आता है । 


उबसमबायमिस्तं व बोधि लद्धग भविषपु डरिओ । 
तक्संजमसंजुत्तो अक्खयसोक्खं तदा लह॒दि ॥७०॥॥ 


भावा्--जो भव्य उपशम, क्षायिक या क्षयोपशम सम्यक्त को 
प्राप्त करके तप व संयम पॉलेगा वह तब अक्षय सहज सुख को पावेगा । 


(८) श्री वट्ठकेरस्वामी मुलाचार जनगार भावना में कहते हैं-- 
एगंत॑ भग्गंता सुसमणा वरगंधहत्यिणों धोरा । 
सुझन्प्तागरदोषा मुत्तिसुहूं उत्तम पत्ता ॥२०॥॥ 


सहज सुख साधन ११९ सहज सुख या अतीन्द्रिय सुख 


भावाश--जो साधु एकात के दृढ़ते वाले हैं व गधहस्ती के समान 
धीर हैं व शुक्ल ध्यान मे लव॒लीन हैं वे मुक्त सहज सुख को पाते है । 
(६) श्री समन्तभद्राचार्य स्वयभ्ृस्तोत्न में कहते है-- 
दरितमलकलंकमष्टकं निरुपमयोगवलेन निर्दहन्‌ । 


अभवभवसौर्पवान्‌ भवान्‌ भवतु समापि भवोपशांतये। ११५। 
भावार्थभ--हे मुनिसुत्रतनाथ स्वामी आपने अनुपम ध्यान के बल 
से आठ कर्म मल कलक को भस्म कर डाला और आप मोक्ष के सहज 
सुख को प्राप्त कर परम सुखी हो गए । आपके प्रसाद से मेरा ससार भी 
अन्त हंवे । 

(१०) स्वामी समन्तभद्र रत्नकरण्ड श्रावकाचार में कहते है-- 
जन्मजरामयमरणे: शोकंदु :खेभंयेश्व परिमुक्तम्‌ । 
निर्वाणं शुद्धसुखं निश्ेयसमिष्यते नित्यस्‌ ॥॥१३१॥। 

भावार्श--निर्वाण जन्म, जरा, रोग, मरण, शोक, दु ख, भय से 
रहित है । शुद्ध सहज सुख से पूर्ण है, परम कल्याण रूप है तथा नित्य है । 

(११) श्री पूज्यपाद स्वामी इष्टोपदेग में कहते है-- 
स्वसंवेदनसुव्यक्तस्तनुमात्रो निरत्ययः । 


अत्यन्तसौर्यवानात्मा लोकालोकविलोकन:ः ॥२१॥ 
भावार--यह आत्मा आत्मानुभव से ही प्रगट होता है । शरीर 

मात्र आकारबान है, अबिनाशी है, सहज सुख का धनी अत्यन्त सुखी है ब 

लोक अलोक का देखने वाला है। 

आत्मानुष्ठाननिब्ठष्य व्यवहा।रबहिःस्थिते: । 


जायते परमानन्दः कश्चिद्योगेन योगिनः ।।४७॥॥ 


भावाश--मओो बोगी व्यवहार के प्रपच से वाहर ठहर कर आत्मा 
की भावना में लीन होते हैं । उनको योगाभ्यास के द्वारा कोई अपूर्य 
परमानन्दमई सहज सुख प्राप्त होता है । 

(१२) श्री पृज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं--- 


प्रच्याव्य विषयेभ्यो5हं मां मयेव माय रिथतं । 
बोधात्मानं प्रपन्नोइस्सि परमानंदनिवृ तिम्‌ ॥३२॥ 
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भावाथें-जब मै इन्द्रियों के विषयो से अलग होकर अपने द्वारा 

अपने को अपने में स्थापित करता हूँ तव परमानन्दमई सहज सुख से पूर्ण 

ज्ञानमई भाव को प्राप्त करता हूँ । 

सुखम।रब्धपोगस्प वहिदु :खमथात्मनि । 

बहिरेवासखं सोख्यमध्यात्मं भावितात्मनः ॥५२॥ 
भावार्थ जो ध्यान को प्रारम्भ करता है उस को आत्गा में कष्ट 

व बाहर सुख मालूम पडता हैं परन्तु जिसकी भावना आत्मा में हृढ होगई 

है उस को बाहर दुख व आत्मा में हो सहज सुख अनुभव में आता है । 
(१३) श्री ग्रुणभद्वा चाये आत्मानुशासन में कहते है-- 

स धो यत्र नाधमंस्तत्सुखम्‌ यत्र नासुखम्‌ ' 

तज्‌ ज्ञानं यत्र नाज्ञानं सा गतियेत्र नागतिः ॥४६॥ 
भावार्थ- -घरमं वह है जहाँ अधर्म नहीं हो, सुख वही है जहाँ कोई 

दुख नद्री है, ज्ञान वही है जहाँ अज्ञान नहीं हो, वहीं गति है जहाँ से 

लौटना नही हो । 

आराष्यो भगवात्‌ जगत्त्रथगुरुव त्ति: सतां सम्मता । 

क्लेशस्तच्च रणस्मृति: क्षतिराप प्रप्रक्षय: करममर्णा ॥ 

साध्यं सिद्धिसुखं कियान्‌ परिसितः कालो मनःसाधनम्‌ । 


सम्यक चेतसि चितयंतु विधुर कि वा समाधोौ बुधा: १११॥ 
भावार्थ--समाघि या ध्यान मे तीन जगत के मुरु भगवान की तो 


आराधना होती है। सतो से सराहनोय प्रवृत्ति होती है। भगवान के 


चरणों का स्मरण यही कष्ट है, कर्मों की बहुत निजेरा यही खर्च है, 
थोडासा काल लगता है, मन का साधन किया जाता है, तथा इस से 
सहज अतीन्द्रिय सिद्धि सुख प्राप्त होता है । इस लिये भले प्रकार विचार 
करो, समाधि में कोई कष्ट नही है, कितु सहज सुख का परम लाभ है। 


त्यजतु तपसे चक्र चक्को यतस्तपसः फल 

सुखमनुपम॑ स्वोत्यं नित्यं ततो न तदद्भुतं । 

इदमिह शहच्चित्रं यत्तद्विषं विषयात्मकं 

पुनरवि सुधीर्नयक्तः भोक्‍तु जहाति माहुत्तपः ॥१६५॥ 
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भावाशे--चकवर्ती तप के लिये चक्ररत्न का त्याग कर देते हैं 
क्योंकि तपका फल अनपस आत्मा से उत्पन्न, सहज सुख का लाभ है । इस 
काम में तो कोई आश्चर्य नही है परन्तु यह बड़े आश्चर्य की बात है. कि 
जो कोई सुबुद्धि छोड हुए विष के समान विषय सुर को फिर भोगने के 
लिये बड़े तप को छोड़ देता हैं। 


सुखी सूखमिहान्यत्र दुःखी दुःखं समश्नुते । 

सूख सकलसंन्यासो दुःखं तस्य विपय्यंथः ॥॥१८७॥। 
भावाथं--इस लोक में जो सहज सुख को पाता हुआ सुखी है, वही 

पर लोक में भी सुली रहता हैं । जो यहाँ तृष्णा से दुःख है, सो पर लोक 

में भी दुःल्ली रहता है | वास्तव में सरव॑ वस्तु से जहाँ मोह का त्याग है 

वही सुख है, जहाँ पर वस्तु का ग्रहण है, वहीं दु.र् है । 


आत्मन्नात्मबिलोपनात्मचरितेरासीद्दुरात्मा चिरं 
स्वात्मा स्थाः सक्लात्मनोनचरितेरात्मोक॒तेरात्मन: । 
आत्मेत्यां परमात्मतां प्रतिपतन्प्रत्यात्मविद्यात्मक: 
स्वात्मोत्थात्मसुखो निषीदर्सि लसन्नध्यात्ममध्यात्मना१< ३ 


भावाथ- है आत्मन्‌ ! तू आत्मज्ञान के लोपने बाले विषय कषा- 
थादि में प्रवृत्त कर चिरकाल दुराचारी रहा । अब जो तू आत्माके सम्पूर्ण 
'कश्याण करने वाले ज्ञान वेराग्यादिक अपने ही भावों को ग्रहण करे तो 
श्रेष्ठ परमात्मा की दशा को प्राप्त होवे और तू केवलज्ञानी हो जावे 
तथा अपने ही आत्मा से उत्पन्न जो आत्मीक सहज सुख है, उस में शोभा- 
यमान होकर अपने शुद्धात्मीक भाव के साथ अपने अध्यात्मस्वरूप में ही 
स्थिर रहे । 


स्वाधोन्याददु:खमप्यासोत्सूज॑ यदि तपस्विनाम्‌ । 
स्वाधोनसु खसम्पन्ना न सिद्धा; सुखित: -कथम्‌ ॥२६७।। 


भावषार्थ--जो तपस्वी स्वाधीन रहते हैं वे यदि काय कक्‍्लेश तप का 
दुःख बाहर से भोगते दीखते हैं परन्तु अतरंग में 84 हैं । तो फिर परम 
स्वाधीन सुख से पूर्ण सिद्ध भगवान सदा सुशी क्‍यों न होंगे ? सिद्ध सहज 
सुर में सदा सगन रहते हैं । 
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(१४) श्री अमृतचद्राचार्य पुरुषा्थंसिद्धयुपाथ में कहते हैं-- 
कतक्त्य: पंरमपदे परमात्मा सकलविषयविषयात्मा । 


परमानन्दनिमग्नो ज्ञानमयो नंदाति सदेव ।॥२२४॥। 
भावा्थ--परमात्मा परम पद में रहते हुए, सर्व पदार्थों को जानते 

हुए, कृतकृत्य, ज्ञानमई सदा ही अपने परमानन्द में मगन रहते हैं। 
(१५) श्री अमृतचन्द्र आचाय॑ तत्वार्थसार में कहते हैं-- 

संसारविषयातोत॑ सिद्धानामव्ययं सुखम्‌ । 


अव्याबाधमिति प्रोक्‍्तं परम॑ परमर्षिभि ॥॥४५-८।॥॥ 
भावार्थ-सिद्धों को ससार के विषयों से अतीत बाधा रहित 

अविनाशी उत्कृष्ट सहज सुख होता है ऐसा परम ऋषियों ने कहा है । 

पुण्यकर्माविपाकाच्च सुखमिष्टेन्द्रियायंजम्‌ । 


कर्माक्लेश विमोहाच्च मोक्षे सुखमनत्तम।मं ।।४<-८॥। 
भावाथ--पुण्य कर्म के फल से इष्ट इन्द्रियों का सुख भासता हैं, 
परन्तु मोक्ष में स्व कर्म के क्लेश के मिट जाते से स्वाभाविक अनुपम 
उत्तम सुख हैं । ॒ ही 
(१६) श्री अमृतचन्द्राचायं समयसारकलश में कहते है-- 
चेद्रप्प॑ जडरूपतां च दधतोः कुत्वा विभाग हयो- 
रन्तंदरुणदारणेन परितो ज्ञानस्थ रागस्य च । 
भेदज्ञानमुदेति निर्मर्मलमिद मोदध्वमंध्यासिताः 


शुद्धश्नानघनौघ॑ने कसधुना सम्तो द्वितोवच्युता: ॥॥२-६।॥। 
भावाथें--रागपता तो जड़ का धर्म है, आत्मा का धर्म चेतन्यपना 

है। इस तरह राग और ज्ञान गुण का भेद ज्ञान जब उदय होता है तब 

सन्त पुरुष राग से उदासीन होकर शुद्ध ज्ञानमई एक आत्मा ही अनुभव 

करते हुए सहज सुख का स्वाद लेते हैं। 

एंक्लेव हि लेल्स्मोर्य जिपंदासपद पद 


अपंदान्यैण भासम्ते पदान्यन्यानि यत्पुरः ॥७-७॥। 
भावार्थ--जिंस पद में आपत्तियां नहीं हैं उसी एक आत्मा के शुद्ध 
पद का स्वाद लेना चाहिये जिससे सहज सुख हो । इसके सामने और सब 
पद अयोग्य पद दीज़ते हैं । 
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थ एवं मुक्त्वानयपक्षपातं स्वरूपगुप्ता निवसन्ति नित्य | 
बविकल्पजालच्युतशांतचित्तारल एव साक्षादम॒तं पिबंति२४-६। 


भावाध--जो कोई व्यवहा रनय और निरचयनय का पक्षपात छोड 
कर अपन्ते आत्मा के स्वरूप में नित्य मगन हो जाते है वे सर्व विकल्प 
जालों से छूटे हुए व शान्‍्त चित्त होते हुए साक्षात्‌ सहज सुख रूपी अमृत 
को पीते है। 


यथः पूर्वभावकृतकर्म्श विषद्र्‌माणां 

भु क्ते फलानि न खलु स्वत एव तृप्तः । 

आपातकाल रमणीयमुदकके रम्यं 

निःकर्म शर्मंसयमेति द्शांतरं सः ॥३5--१०॥। 
भावायं--जो कोई महात्मा पूर्व मे बॉ्धे हुए कर्म रूपी विष वृक्षों 

के फलो के भोगने मे रजायमान नहीं होता है किन्तु आप मे ही तृप्त रहता 

है, वह कर्म रहित सहज सुख की ऐसी दशा को पहुँच जाता है, जिससे 

इस जन्म में भी सुखी रहता है व आगार्मी भी सुखी रहेगा। 


अत्यन्त भावयित्वा विरतमबिरतं कर्मणस्तत्फलाच्च 
प्रस्षष्ठ नाटयित्वा प्रलयनमखिलाज्ञानसंचेतनायाः । 
पूर्ण कृत्वा स्वभाव स्वरसपरिगतं ज्ञानसंचेतनां स्वां 
सानंदं नाटयंत: प्रशम रसमितः सर्वकाल पिवंत्‌ ॥।४०-१०॥। 


भावाथं--जो कोई कर्म से व कम के फल से अत्यन्त पने निरन्तर 
विरक्तपने की भावना करके तथा अज्ञान चेतना को पूर्रापने प्रलय करके 
तथा आत्मीकरण से पूर्ण अपनी ज्ञानचेतना से अपने स्वभाव को पूर्ण करके 
उसे अपने भीतर नचाता है वह्‌ शञान्त रस से पूर्ण सहज सुख अमृत को 
सदा काल पीता हैं। 

(१७) श्री नागसेन मुनि तत्त्वानुशासन में कहते हैं :--- 
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तदेवानुभवंश्चायमेकाःयं परमृच्छति 
तथात्माधीनसानन्दमेति वाचामगोचरं ॥॥१७०॥ 


भावार्थ--जो कोई अपने आत्मा को अनुभव करता हुआ परम 
एकाग्र भाव को प्राप्त कर लेता है वह वचन अगोचर स्वाधीन सहज 
आनन्द को पाता है । 


न मुह्मयति न संशेते न स्वार्थानध्यवस्यति । 

न रज्यते न च द्वेष्टि किन्तु स्वस्थः प्रतिक्षणं ॥॥२३७॥ 
त्रिकालविषयं ज्ञेयमात्मानं च यथास्थितं । 

जानन्‌ पश्यंश्च निःशेषभुदारते स तदा प्रभुः ॥॥२३८॥ 
अनंतज्ञानहग्वीयंबेतृष्ण्यमयमव्ययं । 

सुखं चानुभवत्येष तत्रातीन्द्रियमच्युतः: ॥॥२३४८॥। 

ननु चाक्षेस्तदर्थानामनभोकतुः सुख भवेत्‌ । 

अतींद्रियेषु मुक्त षु सोक्षे तत्कीह॒शं सुख ॥२४०।॥। 
इति चेन्मन्यसे मोहात्तन्न श्रेयो मतं यतृः । 

नाञापि, वत्स त्वं वेत्सि स्वरूपं सुखदुःखयो; ।।२४१॥। 
आत्मायत्त निराबाधमतोंद्रियमनश्वरं । 
घातिकर्मक्षयोद्धतं यत्तन्मोक्षस्‌ख विदुः ॥२४२॥ 

यत्तु संसारिकं सोख्यं रागात्मकमशाश्वतं । 
रवपरहव्यसंभूत॑ तृष्णासंतापकारणं ॥॥२४३॥। 
मोहद्रोहमदक्रोधमायालोभनिवबन्धनं । 
दुःखकारणबन्धस्य हेत्त्वाद:खमंब तत्‌ ॥२४४॥ 
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तन्मोहस्पेग माहात्म्यं विषयेभ्योईषि यत्‌ सुर । 
ग्रत्पटोलमपि स्वादु सछे ध्मणस्तहिजुम्भितं ।। २४४।। 
यवत्र चक्रिणां सोख्य यच्च स्गगें दिगोकर्सा । 
कलमसापि न तक्तुल्यं सुखस्य परमात्मनां।।२४६॥। 
भाषा्थ--शुद्ध दशा में यह आत्मा न मोह करता है, न संशय करता 
हैं, न अपने जानने योग्य पदार्थ में क्रम्म भाव रखता है, न राग करता है, 
नद्ंष क्रता है निन्‍्तु प्रति समय अपने स्वरूप में लीन है। तीन काल 
सम्बन्धी स्व जानने श्ोग्य प्रदार्थ जैसे हैं उनको बसे ही तथा अपने को 
भी जानते देखते हुए वह प्रभ्‌ तब वीतरागी बने रहते हैं । अनन्त ज्ञान, 
अनन्त दर्शन, अनन्त वीये व तृष्णा का अभावमयी और अविनाश्ी, 
अतीरिद्रय तथा अव्यय सहज़ स्‌ व को वे अनुभव करते रहते हैं। इन्द्रियों 
से पदार्थों को भोगने पर तो सूखे हो सकता है परन्तु मोक्ष में इन्द्रियो के 
अभाव में किस तरह सू ख होता होगा | यदि तू ऐसी शंका करे तो ठीक 


] 

हे वत्स ! तू अभी भी सूख तथा दुःख का स्वरूप नहीं पहचानता 
है | मोक्ष का सहज सुस्त स्वाधीन है, बाधा रहित है, इन्द्रियों से अतीत 
है, अविनाशी है, चार घाति कर्म के क्षय से उत्पन्न है।जो संसार का 
सुख है वह राग रूप है, क्षणिक है, अपने व पर पदार्थ के होने पर होता 
है तथा तृष्णा के ताप को बढ़ाने वाला है। मोह,द्वेष,मद,क्रोध,माया, लोभ 
का कारण है अतएव दुःख फलदायी कर्म बन्ध का कारण है इसलिए वह 
दुःख रूप ही है । विषयों से सुख की कल्पना होने में मोह की महिमा है । 
जैसे श्लेष्मा के रोगी को कड़वे पटोल भी स्वादिष्ट भासले हैं। जो सुख 
चक्रवर्ती राजाओं को है व जो सुख स्वर्ग में देवों को है वह परमात्मा के 
सहज सुख की किचित्‌ भी तुलना नहीं कर सकता है । 

(१८) श्री पात्रकेशरी मुनि पात्रकेशरी स्तोत्र में कहते हैं :-- 
परे: क़पणदेगकेः स्वणमसत्सूख : प्रा्थ्यंते । 
सुर युगतिसेशनादिपरसब्निधिप्रत्ययं !। 
त्वया तु परमात्मना न परतो यथतस्ते सूखा । 


व्यपेतपरिणासक निरुफ्स ध्य.वं स्वात्मज ॥२५॥ 
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शावार्थ--दूसरे जो यथार्थ देव नहीं हैं,जिनको सच्चासुख प्राप्त नहीं 
है वे पर पदार्थ से उत्पन्न स्त्री सेवतादि के सुख की कांक्षा रखते हैं किन्तु 
आप त्तो परमात्मा हैं, आपको पर पदार्थ से सुख नही है, आपका सहज 
सुख न बंदलने वाला स्वाधीन अविनांशी व निरुपम है। 

(१९) श्री देंवसेनाचार्य तत्वंसार में कहते हैं :-- 


जा किचितणि चलेइ मणो झाणे जोइत्स यहिय जोथस्स । 


ताग ण परभाणंदो उप्पज्जद परमसोक्खथरो।।६०।। 
मावार्थ--ध्यानी योगी का मन ध्यान में जब तक चंचल है तब तक 
वह परम सहज सुखकारी परमानन्द का लाभ नहीं कर सकता हैं। 
(२०) श्री यौगेन्द्राचार्य योगसार में कहते हैं :-- 
जो णिम्मल अप्पा मुणइ गणसअड्जमसख्जुत्त । 


तउ लहु पागंद सिथ्द सहु इउ जिणंणाहह बुत्तु ॥॥३०॥। 
भावार्थ--जो कोई अत व संयम सहित होकर निर्मल आत्मा को 

ध्याता है वह शीघ्र ही सहज सिद्ध सुख को पाता है ऐसा जिनेन्द्रों ने 

कहा है। कि 

अप्पय अप्पु मृरणणतयहूं किण्णेहा फलु होह । 

केगलणाणु गिपरिणगईह सासय सूब्खु लहेंइ ॥॥६१॥ 
भावाथ--आत्मा के द्वारा अपने आत्मा का सनन करने से क्यो 

नही अपूर्व फल होता है--केवल ज्ञान पेंदा हो जाता है तथा अविनाशी 

सहज सुख को प्राप्त कर लेता है । 


सागारु थि णागारहु थि जो अप्पाणि बसेई । 

सो पायइ लहु सिध्दसुहु जिणवरु एम भणेइ ॥६४।। 
भावायें--गृूहस्थ हो या साधु हो, जो कोई आत्मा में रमण करेगा 

बह तुरत सहज सिद्ध सुख पावेगा ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है। 

जी सम्मत्तपहाणु वुहु सो तयलोण पहाणु । 

केंबलणाण वि सह लह॒इ सासयसकक्‍्खणिहाणु ॥5०॥। 
भावाथ---जो ज्ञानी सम्यर्दर्शन को प्रधोनता से घरता है वह तीन 


लोक में मुख्य है, वही अविनाशी सहज सुख के भण्डार केवल ज्ञान को 
पा सकेगा 
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जो समसकक्‍्खणिलोण बुहु पुण पुण अप्प मणेइ । 

कम्मक्खउ करि सो वि फुड लहु णिव्वाण लहेइ ॥॥5२॥। 
भावा्--जों बुद्धिमान सहज सम सुख में लीन होकर बार बार 

आत्मा का ध्यान करता है वह शीघ्र निर्वाण की पाता है। 

जो अप्पा सुद्ध वि मणई असइसरीरविभिष्णु । 


सो जाणइ सच्छद सयलु सासयसवख्लहीणु [्5४॥ 
भावार्थ--जो इस अशुचि शरीर से भिन्न शुद्ध आत्मा को अनुभव 


करता है वही स्व ज्ास्त्रों को जानता है तथा वही अधिनाशी सहज सुख 
में लीन है । 


वज्जिय सयलवियप्पयहूं परमासभाहि लहंति । 
जं वेददि साणन्द फुडु सो सिवसक्रखा भणस्ति वर्धा 
भावा्थ--जो सर्व सकलप विकल्पों से रहित होकर परम समाधि 
को पाते हैं। वे जिस सहज सुख को पाते है वही मोक्ष सुख कहा गया है । 
(२१) श्री अभितिगति आचार्य तत्वभावना में कहते है-- 
सर्वज्ञ: सर्वदर्शो भबमरणजरातइ्शोकव्यतीतो । 
लब्धाल्मीयस्वभाव: क्षतसकलधघलःशश्वदात्मानपाय:ः ॥॥ 
दक्ष: संकोचिताक्षेभंवमुतिचकितेलोंक्यात्रानपेक्षे: । 
नष्टाबाधात्मनीनस्थिरविशदसखरप्राप्तये चितनीय:१२०। 
भावाथ---जो कोई बाधारहित, आत्मीक, स्थिर, निर्मेल सहज सुख 
को प्राप्त करना चाहते है, उन चतुर पुरुषो को उचित है कि जन्म मरण 
से भयभीत हो, ससार के भ्रमण से उदासीन हो, इन्द्रियो को सकोच कर 
उस परमात्मा का चिन्तवबन करें जो स्वज्ञ है, सर्वदर्शी हैं, जन्म, मरण 


जरा, रोग व शोक से रहित है, अपने स्वभाव में लीन हैं, सब मलरहित 
हैंव सदा अविनाशी हैं। 


असिशसिकृषिविद्याशिल्पवाणिज्ययोगे; 
तनुधनसुतहेतो: कम याट्क्करांषि 


सहज सुख साधन १११ सहज सुख या अतीन्द्रिय सुख 


सकृवषि यवि ताहक संबसा्थ विधत्से। 
सुखमसलसन्तल्लं किःलदा नाश्नुपेइलम्‌ ॥।६६।। 


! भावषाधं--है भव्य ! जैसा त्‌ परिश्रम शरीर रक्षा, घन प्राप्ति व 
“पुत्र श्ाश्व के लिए असि, मसि, कृषि, विद्या, शिल्प, वाणिज्य इन छः 
प्रकार की आजीविकाओं से करता है, यदि वैसा परिश्रम एक दफे भी 
संयम के लिए करे तो क्यो नही निर्मल, अनन्त, सहज सुख "को 'भोग 
सकेगा ? अर्थात्‌ अवश्य परमानन्द को पावेगा । 
(२२) श्री पद्मननन्दि मुनि धम्मरसायण मे कहते हैं--- 
अव्वावाहमणंत॑ जहमा सोक्खं करेइ जीवार्ण । 
तहमा संफरणामों होइ जिणो णत्थि सन्देहों ॥१२५१। 
भावायं--जिस जिनेन्द्र के रवरूप के ध्यान से जीवी को बाधारहित 
व अनन्त सहज सुथ् प्राप्त होता है उस जिनेखद्र को इसलिए शंकर के 


नाम से कहते हैं । 


जद इच्छय परमपयं अव्बाबाहूं अभोवं सोक्‍्खं । 
तिहुबणवंदियचलणं णमह जिणंदं पयत्तेण १३१॥ 
भावा्थ--यदि तू बाधारहित, अनुपम, सहज सुख से पूर्ण परमपद 
को चांहता हैं तो तीन लोक से बन्दनीक हैं चरण जिनके ऐसे जिनेन्द्र को 
भावसहित नमस्कार कर । 
ण॒ वि अत्यि.म्राणुसराणं आवसमुत्थं चिय बिषयातोडदं-। 
अव्वृच्छिण्णं श्र सुहं अणोवर्म ज॑ च सिद्धाणम्‌ ॥१#०9॥। 
. भावाये--सिद्धों को जेसा आत्मा से उत्पन्न, विषयों से अतीत, अनु- 
पम, अंविनांशी सुख है वसा सुख मनुष्यो को भी नही है। 
(२३) श्री कुलभद्राचार्य सारसमुच्चय में कहते है-- 


कामक्रोप्॒स्तथा मोहख्रयोःप्येते महाद्विषः । 
एतेनें निर्जिता यावत्तावत्सौख्यं कुतो नुणाम्‌ ॥२६॥ 


भावार्थ--जब तक मनुष्य काम, क्रोध, मोह इन तीन शत्रुओ को 
न जीते तब तक सहज सुख कैसे मिल सकता है ? 
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धर्म एवं सदा कार्यो सुकत्वा व्यापारमन्यतः । 
यः करोति परं सौख्य यावश्चिवणिसंगमः ॥५८)॥ 
भावार्थ--पर पदार्थ से राग हटा कर तुझे धर्म का पालन सदा 


करता चाहिये, जो सहज व उत्तम सुख देता ही रहता है व अन्त 'में 
; निर्वाण पहुँचा देता है । | 


धर्मायृतं सदा पेय दुःखातझ्विनाशनस्‌ । 
यस्मिन्‌ पीते पर॑ सौख्य जोवानां जायते सदा ॥॥६३॥ 
भावाथ--हु:ख रूपी रोग को नाश करने वाले धर्म रूपी अमृत का 
पान सदा ही वरना चाहिए जिसके पीने से सदा ही जीवो को सहज व 
उत्तम सुख होता रहता है। 
धर्म एव सदा ज्ाता जीवानां दुःखसंकटात्‌ । 
तस्मात्कुरूत भो यत्न यत्रानन्तसुखप्रदे ।।७२॥ 
यत्त्वया न कृतों धर्म; सदा मोक्षसुखावहः । 
प्रसन्नमनसा येन तेन दुःखी भवानिह ॥७३॥। 
भाषार्थ- जीवो को धर्म ही सदा दुःख सकटों से रक्षा करने वाला 
है । इसलिए इस अनन्त सुख के दाता धर्म में प्रयत्न करना चाहिए । तूने 


प्रसन्न मन होकर अब तक मोक्ष सुख को देने वाले धर्म का साधन नहीं 
किया इसी से तू दु खी रहा है। 


इन्द्रियप्रसरं रुद्ध्वा स्वात्मानं बशमानयेत्‌ । 
येन निर्वाणसोर्यरय भाजन त्वं प्रपत्स्यसे ॥१३४॥।। 


भावा्थ--इन्द्रियों के फैलाव को रोक कर अपने आपको तू वस् में 
कर, तब तू अवश्य निर्वाण के सहज सुख को पा सकेगा । 


रोबे रोष परं कृत्वा माने सान॑ विधाय च । क्‍ 
संगे संगं परित्यज्य स्वात्माधीनसुर्॑ल कुरु ॥१5१॥ . .. 


भावाध--क्रोध से भले प्रकार क्रोध करके, मान में मान को पटक 
कर, परिग्रह में परिग्रह वो छोड़कर, स्वाधीन सहज सुख का लाभकर। 


सहज सुख साधन १९१ सहजसुख या अतीन्द्रिय सुल 


आतंरौद्रपरित्यागाद्‌ धर्मशुक्लसमाअयात्‌ । 
जीव: प्राप्योति निर्वाणमनन्तसुखमच्युतं ।।२२६।! 


भावाधं--आते ब्यान व रोौद्र ध्यान को त्यागने से व धर्म तथा 
शुक्ल ध्यान को करने से यह जीव निर्वाण का अनन्त व अविनाशी सहज 
यु प्राप्त करता है। 


निर्मंमत्वे सदा सौख्यं संसारास्थितिच्छेदनम । 
जायते परमोत्कृष्टमात्मनः संस्थिते सति ॥२३५॥ 


भावार्थ-- सर्वे पर पदार्थों से ममता त्याग देने पर व आत्मा में 
स्थिति प्राप्त करने पर सदा ही परम उत्कृष्ट सहज सुख प्राप्त होता है 
जो संसार की स्थिति छेद डालता है । 


प्रज्ञा तथा च मेत्रो च समता करुणा क्षमा । 

सम्यक्त्वसहिता सेव्या सिद्धिसौख्यसूख प्रदा ॥|२६७॥। 
भावाथें-- सम्यग्दर्शन पूर्वक भेद विज्ञान, सर्व से मंत्री भाव, समता 

व दया इनकी सदा सेवा करनी चाहिए । इन ही से निर्वाण का सहज 

सुख प्राप्त होता है। 

आत्माधोीनं तु यत्सोख्यं तत्सौर्यं वरणितं बुध: । 

पराधीन तु णत्सोख्यं दुःखभेव न तत्सुखं ॥३०१॥ 
भावार्थे--जो आत्मा से उत्पन्न स्वाधीन सुख है उसी को बिद्वानों ने 

सुख कहा है। जो पराघीन इन्द्रिय सुख है वह सुख नही है वह तो दुःख 

ही है। 

पराधोीनं सुख कष्टं राज्ामपि महोजसां | 

तस्मादेतत्‌ समालोच्य आत्मायत्तं सुखं कुरु ३०२॥ 
भावाधे--बर्ड तेजल्वी राजाओं को भी पराधीन सुख दु.खदाई 

हीता है इसलिये ऐसा विचार कर आत्माधीन सहज सुख का लाभ कर | 


नो संगाज्जायते सौखु्य मोक्षसाधनमुत्तमम्‌ । 
संगाच्च जायते दुःखं संसारस्य निबन्धनम्‌ ॥३०४।॥॥ 
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, भावषाबं--मोक्ष के कारणश्वत उत्तम सहज सुख परिप्नह की म्रमत्वा 
से पैदा नहीं होता है | परिग्रह से तो संसार का कारण दुःख ही होता है । 


(२४) श्री पश्षनन्दी मुन्ति सिश्नस्तुर्ति में केहतेकै+  + हा 
यः केनाप्यतिगाठ्गाढमभित्तो हःखत्रदें अाग्हेऔआ ना 
बद्धोन्येश्व नरो रुषा घनतरे रापादमासस्तक । 
एकस्मिन शिथिलेईप तत्न मन॒ृते सौख्यं स सिद्धा: पुन;.) 
कि न स्यु; सुखितः सदा विरहिता बाह्मास्तरबंन्धने:। (ई।। 


भावा्थ--यदि किसी पुरुष को किसी ने बहुत दुःखदाई बन्धनों से 


ग्रेध में आकर सिर से पग तक बाँधां हो उसका यदि एंक भी अेष्लेन 
पंक्षणित्र हो जाबे तो वह सुख मान लेता है। 


सिद्ध भगवान जब स्व बाहरी भीतरी बम्धनों से सदा ही रहिक्त-हैं 
तब वे सहज सुख के भोक्‍ता क्यों न रहेगे ? अबढ्य रहेगे | 
येष्ां कमंनिद्रानज़न्यविविधक्षुतृप्सुखा व्याधग्र- 
स्तेषामनञ्नजलादिकोषधिगणस्तच्छान्तये युज्यते । 
सिद्धानान्तु न कर्म तत्कतरुजी नातः फिसन्नादिभिर्िं 
त्यात्मोत्थश्नुखामताम्बुधिगतास्त॒प्तारत एवं ध् बंध ॥॥११॥। 


हो 
| 


भयार्थ--जिन ससारी जीतो के कर्मों के शद्य- से:ख्ूत्रा:,कृधा 
आदि अनेक रोग होते है, उन ही की शान्ति के लिये ब्रे भ्रश्न, जल, औषधि 
आदि का सग्रह करते हैं । सिद्धो के न तो कर्म है न कर्मकृत रोग 
इसलिये अन्लादिको से कोई प्रयोजन नहीं । वे नित्य आत्माधोन सहज 
सुख रूपी समुद्र मे मगन रहते हुए सदा ही तृप्त रहते हैं । 

(२५) श्री पद्यनन्दी मुनि धर्मोपदिशामृत में कहते है 
ज्ञानज्यो तिरदेति' मोहतमसो 'भेद:' समुल्येक्षत्री सं £ 
सानंदा कृतकत्यता च सहसा रवांते समनन्‍्मोलेंति।। 
यस्येकस्मृतिमाब्तोपि भ्षगवाजबत्रे देहांतुरे के 0 


देव: तिष्ठति मृग्यतां स रभस्नादन्य्रत्न कि ध्षावति १४६॥ 


सहज सुंखे साधन १२५. सहज सुख या अंलीरिदये छुखे* 
भावार्थ--जब मोह रूपी अन्धकार दूर हो जाता है, तब ज्ञान 
ज्योति, का प्रकाश होता है, उसी समय अन्तरग में सहन सद्ल का 
अनुभव होता है, तथा कृतकृत्यपना भलकता है। जिसके स्मरण मार से 
ही ऐसी ज्ञान ज्योति प्रगट होतो है । उस भगवान आत्मा देव को तु क्षीक्ष' 
ही' इस' देह के भीतर खोज | बाहर और कहाँ दौडता है ? 
भिन्नोहूं वपुषों बहिमेलकतान्नानाविकल्पौषतः । 
शद्वादेश्च चिदेकमूर्तिमरलः शांत: सदानंदभाक ।। 
इत्यास्था स्थिरचेतसों हढतरं साम्यादनारंभिण:ः । 
संसाराद्धप्मास्त कि यदि तदप्यन्यत्न कः प्रत्ययः ।।१४८।। 
भावार्थ--मैं. मल से रचे हुए इस बाहरी शरीर से भिन्न हूँ, तथा 
मन के विकत्पों से भी भिन्न हूँ, शब्दादि से भी भिन्न हूँ, मैं एक चेत्तना 
मूर्ति हूँ, निर्मल हैँ, शान्त हूँ, सदा सहज सुख का धारी हूँ | जिम्नके चित्ष 


में ऐसी श्रद्धा हो व जो शास्त हो, आरम्भ रहित ही उसका ससार से क्या 
भय ? तब और भय का कोई कारण नही है । 


सतताभ्यस्तभोगानामप्यसत्सु खमात्मजम्‌ । 


अप्यपूर्व' सदित्यास्था चित्ते यस्थ स तत्वबित्‌ ।॥१५०॥। 

भावाथ--वही तत्वज्ञानी है,जिसके चित्त में यह श्रद्धा है कि मिरंतर 
अभ्यास में आये हुए इन्द्रिय भोगों का सुख असत्य है, किन्तु आत्मा से 
उत्पन्न सहज सुख अपधूर्व है। 


(२६) श्री पद्मनन्दि मुनि एकत्व सप्तति में कहते हैं :-- 


सम्यग्दग्बोधचारित्र त्ितयं मुस्तिकारणम्‌ । 

मुक्तावेव सु तेन तत्न यत्नो विधोयत्ताम ॥१३॥ 
भावाभे--सम्वंग्दर न, सम्यसज्ञान व सम्यक चारित्र इत तीनों को 

एकता ही मोक्ष का मार्ग है | मुक्ति में हो सहज ' सुख अनन्त है इसलिये 

मुक्ति का यत्न करना चाहिये'। 

अजमेक परं शास्तं सर्वोपाधिविवर्जितं । 

आत्मानमात्मता ज्ञात्या तिष्ठेदात्मनि यः स्थिर: ॥॥१५॥। 
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स एवामृतसाग्गंस्य स एवामृतमश्न ते । 

स एवाहेन्‌ जगन्नाथ: स एव प्रभुरीश्वर: !।१४॥ 
भावार्थ--जो कोई जन्म रहित, एक स्वरूप, उत्कृष्ट, शान्त, व सर्व 

रागादि की उपाधि रहित आत्मा को आत्मा के द्वारा जानकर आत्मा में 

थिर हो जाता हैं वही सहजानन्दमई मोक्ष मार्ग में चलने वाला है, वह 

सहजानन्दमई अमृत को पीता है, वही अहंत्‌ हैं, वही जगन्नाथ है, वही प्रभू 

है, वही ईश्वर है। 

केवलज्ञानहक्सौख्यस्वभावं तत्परं महः । 

तत्र ज्ञानेन कि ज्ञातं हष्टे दृष्ठं श्रुते श्रुतत्‌ ॥॥२०॥। 
भावार्थ--य्रह उत्कृष्ट आत्मा रूपी तेज है ; वह केवल ज्ञान, केवल 

दर्शन, सहजान रद स्वभाव का धारी है। जिसने उसको जान लिया उसने 

क्या नहीं जाना, जिसने उसको देख लिया उसने क्‍या नहीं देखा, जिसने 

उसको आश्रय किया उसने क्‍या नही आश्रय किया ? 


अक्षयस्थाक्षयानन्दमहा फलभरश्रियः | 
तवेबेंकं परं बीज॑ निःश्नेयसलसत्तरो: ॥५०।। 


भावाथ--यह ज्ञानानन्‍्द रूप आत्मा ही अविनाशी और अनन्त 
सहज सुख रूपी फल को देने वाले मोक्ष रूपी वृक्ष का बीज है । 


शुद्ध यदेव चेतन्यं तदेवाहं न संशय: । 
कल्पनयानयाप्येतद्धीनमानन्दसन्दिरम्‌ ॥।५२।। 
भावा्ं--यह शुद्ध चेतन्य हैं सो ही मैं हैँ, कोई संशय की बात नहीं 
है । वह सर्व कल्पनामय नयो से रहित है व सहज आनन्द का मन्दिर है। 
साम्यं सदबोधनिर्माणं शश्बदानन्दसन्दिरम्‌ । 
साम्यं शुद्धात्मनोरूपं द्वारं मोक्षेकसझन: ।॥६७।। 
भावा्थ--समताभाव ही सम्यस्ज्ान को रचने वाला है। समता 
भाव ही सहजानन्द का अविनाशी मन्दिर है। समताभाव शुद्धात्मा का 


स्वभाव है। यह मोक्ष महल का एक द्वार है। 
(२७) श्री शुभचन्द्र आचार्य ज्ञानाणव में कहते हैं :-- 


सहज सुंख साधेन॑ १२७ सहज सूख या अतोन्द्रिय सुख 


अत्यक्षं विषयातीतं निरोपस्यं र्वभावजम्‌ । 

अविच्छिन्नं सुख यत्र स मोक्ष: परिपठयते ॥४-८॥॥ 
भावाधें-- जहाँ अतीन्द्रिय, इन्द्रियों के विषयों से रहित, अनुपम, 

स्वाभाविक, अविनाशी, सहज सुख है वही मोक्ष कहा गया है। 

नित्यानन्दमयं शुद्ध चित्स्वरूपं सनातनम्‌ । 


पश्यत्यात्मनि परं ज्योतिरद्वितीयमनव्ययम्‌ ॥३५-१८॥ 
भावायं--मै नित्य सहजानन्दमय हूँ, शुद्ध हें, चैतन्य स्वरूप हैँ 

सनातन हूँ, परम ज्योति स्वरूप हूँ, अनुपम हूं, अविनाशी हू, ऐसे ज्ञानी 

अपने भीतर अपने को देखता है। 

यत्सूखं बीतरागस्य सुने: प्रशमपूर्वकम्‌ । 

न तस्थानन्तभागोपि प्राप्यते व्रिदशेश्वरे: ॥३--२१॥ 
भावार्थ--वीतरागी मुनि के शान्त भाव पूर्वक जो सहज सुख्त्र प्राप्त 

होता है उसका अनन्तवा भाग भी सुख इन्द्रा को नहीं मिलता । 

स कोषपि परमानन्दों बोतरागस्प जायते । 


येन लोकत्रयेश्वयं मप्यचिन्त्यं तृणायते ॥१८-२ ३॥। 
भांत्रार्थ--वीत रागी महात्मा को ऐसा कोई परमानन्द उत्पन्न होता 

है जिसके सामने तीन लोक का अचिस्त्य ऐश्वर्य भी तृण के समान 

भासता है। 

तस्थंबाविचलं सोर्य तस्यैव पदमव्ययम । 

तस्थेव बंधविश्छे ष: समत्वं यस्य योगिन: ॥5-२४॥ 


भावार्थ--जिस योगी के समभाव है उसीके ही निश्चल सहज सुख 
है, उसीके ही बंध का नाश है, उसीको ही अविनाशी पद प्राप्त होता है । 


अनन्तवीयेविज्ञान हगानन्दात्मको5प्पहम । 
कि न प्रोन्मूलवथास्यद्य प्रतिपक्ष विबद्रमम ।।१३-२१॥। 
भावा्--मैं अनन्त वीर्य, अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सुख 


रूप ही हूँ, क्‍यों मैं अपने प्रतिपक्षी कर्म रूप विष के वृक्ष को आज उदाड़ 
न डालूगा ? 


सुंझ साधन १९८. सहज सुख या अतीर्द्रिय सुर्ख 


यदक्षविषयं रूप सद्रपासदिलक्षणं । 

आनन्दनिरभर रूपमन्तज्योतिर्मंयं मम ॥॥६४-है शा 
भावार्थ--जो जो पदार्थ इन्द्रियों का विषय है वह मेरे ऑत्मा के 

स्वभाव से विलक्षण है| मेरा स्वभात्न तो सहजानन्द से पूर्ण अन्तरंग में 

शान ज्योतिमय है । 

अल्लीनिद्रयमनिर्देश्यममूर्त कल्पनाच्युत । 

चिदानंदमयं विद्धि स्वस्मिन्नात्मानमाल्मना ।॥।रर्द-३२।। 


भावाथ--हे आत्मन्‌ तू आत्मा को आत्मा ही में आप ही से जाने 
कि मै अतीन्द्रिय है, वचनो से कहने योग्य नही हूँ, अमूर्तीक हूँ, कल्पना 
रहित हूँ, व चिदानन्दमयी हू । 
निष्कल: करगातीतो निर्विकल्पो निर०्जनः । 
अनन्तवायंतापन्‍नो नित्यानन्दासिनन्दित: ॥७३-४ २॥॥ 

भावार्थ--सिद्धात्मा शरीर रहित है, इन्द्रियों से रहित है, विकल्प 
रहित है, कर्ममल रहित है, अनन्त वी धारी है, नित्य सहजानरद्द में 
मग्न है । 

(२५) श्री ज्ञानभ्रूषण भट्टा रक तत्वजञान-तरगिणी में कहते हैं :-- 


स कोषि परमानन्दरश्चिद्रपध्यानतो भवेत । 

तदंशोषि न जायेत त्रिजगत्स्वासिनामपि ।।४-२॥ 
भावाथ--शुद्ध चेतन्‍्य स्वरूप के ध्यान, से कोई ऐसा हीसहणों 

परमानन्द होता है उसका अश भो इन्द्रादि क्रो प्राप्त अही होता हा 

ये याता यांति यास्यंति योगिन: शिवसंपद: 

समासाध्येब चिद्॒पं शुद्धमानंदसंदिरं ॥१६-२॥ 
भावाथें--जो योगी मोक्ष सम्पदा को प्राप्त हो चुके होंगे व हो रहे 

हैं उसमे शुद्ध चिद्रप का ध्यान ही प्रधान कारण है, वही सहजाननई कॉ 

चर है। 


चिद्रूप: केक्‍ल; शुद्ध आनन्दात्मेत्यहूं स्मरे । 
मुक्त्य सर्वज्ञोपदेशः ज्छोकाउेन निरूपित; ॥॥२२-३॥ 
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भावा्थ--मैं चेतत्य रूप हूं, असहाय हूं, शुद्ध हैँ, सहजानन्दमय 
हैं, ऐसा स्मरण कर मुक्ति के लिये स्रेज्ञ का क्या उपदेश है उसे आधे 
इलोक में कहा गयी । 


सर्वेशामवि कार्याणा शद्धाचिद्रफचितनं । 


सु बसाध्यं निजाधीनत्वादीहामुत्र सौख्यकत्‌ ॥॥१६-४॥ 


भावाथ--सर्व ही कार्यों में शुद्ध चिद्रप का चिन्तबन सुख से साथ्य 
है क्योंकि यह अपने ही आधीन है तथा इस चिन्तवन से इस लोक में भी 
सहज सूख होता है और परलोक में भी होता है । | 


विवयानुभवे दुःख व्यकृलत्वात सला भेत्त-! 

निराकुलत्वत: शुद्धचिद्रपानुभवे सुख ॥१-४॥ 
भांवार्थे--विधयों के भोगने में प्राणियों को दुःख ही होता है क्योकि 

वहाँ आकुलता है किन्तु शुद्ध चिद्रप के अनुभव से सुख ही होता है क्योंकि' 

वहाँ निराकुलता है। 

चिद्रपोहहूं स में तस्मात्तं पश्यामि सुखी ततः | 

भवक्षित्रिहित्त मुक्तिनिरयासो5यं जिनागसे ।११-६।। 


भावारथे--मैं शुद्ध चेतन्यरूप हूं, इसलिये मैं उसीको देखता हू उसी 
से मुझे सहज सुख प्राप्त होता है। जिनागम का भी यही निचोड़ है कि 
शुद्ध चिद्रप के ध्यान से ससार का नाश व हितकारी मुक्त ' प्राप्त 
होज़ी है । 
चिंद्रवे केवले शुद्धे नित्यानंदमये यदा । 
से विषठति तद्ा स्वस्थं कथ्यते परसार्थतः ॥॥१२-६॥। 
भावार्थ--केवल, घुद्ध, नित्य सहजाननन्‍्दमई शुद्ध 3्िद्रुप स्वरूप-जो 
अपना स्वभाव उसमें जो सदा ठहरता है वही निश्चय से स्वस्थ कहा 
जाता है 
नात्मध्यादात्परं सौदयं नात्सध्यानात्‌ पर तप;-। 
नात्मध्यानात्परो सोक्षपयः क्वापिकदाचन कहे गया 
सावाज---आत्म ध्यान के बिना और किसी उपाय से उत्तम सहज 


सहंज सुंख साधन १३०... सहज सुख या अतोन्द्रिय सुख 


सुख नही हो सकता है । आत्म ध्यान से बढकर और कोई तप नहीं है । 
आत्म ध्यान से बढ़कर कही व किसी काल में कोई मोक्ष मार्ग नही है | 


रंजने परिणाम: स्याद्‌ विभावों हि चिदात्सनि । 


निराकले स्वभाव: स्थाल तं बिना नास्त्रि सत्सुखं।।८-१४॥ 
आावार्ण--चिदात्मा में रजायमान होने वाले परिमाणत को विभाद 

कहते हैं । परन्तु जो आकुलता रहित शुद्ध चिद्रप में भाव हो तो वह 

सस्‍्वमातर है इसा स्वभाव में तस्मय हुए बिना सच्चा सहज सुख प्राप्त नही 

हो सकता है। 

वाह्मयसंगतिसंगस्य त्यागे चेन्से पर॑ सुख । 


अन्तःसंगतिसंगस्थ भवेत्‌ कि न ततो5धिक॑ ॥॥११-१६॥ 
भावार्श--बाहरी स्त्री पुशत्रादिकी संगतिके त्यागने से ही जब सहज 
सुख होता है तो अत्तरद्भु मे सर्व रागदि व विकल्पो के त्याग से और भी 
अधिक सहज सुख क्यो नही होगा ? 
बहूुनू वारान्‌ मया भुक्त सविकल्पं सखं ततः । 
तन्‍्नापूर्व निर्बिकल्पे सूखेपस्तीहा ततो मम ॥(१०-१७॥ 
भावा्ध--मं ने बहुत वार विकल्पमय सासारिक सुख को भोगा है, 
बहू कोई अपूर्वे नही है । इसलिये उस सुख्र की तृष्णा छोड़ कर अब मेरी 
इच्छा निविकल्प सहज सुख पाने की है। 


शेयज्ञानं सरागेण चेतसा दुःखसंगिन; । 


निश्चयश्च विरागेण चेतसा सुबमेव तत्‌ ॥११--१७॥ 

भावार्थ--रागभाव पूर्वक चित्त से जो पदार्थों को जाना जाता है, 
उस से प्राणियो को आकुलतारूप दु'ख होता है, परन्तु वीतराग भाव से 
जो पदार्थों को जाना जावे तौ सहज सूख ही है यह निश्चय है। 
चिता दुःखं सुख शांतिस्तस्था एत््प्रेतोयते । 
तवच्छांतिर्जायते शुद्धांचद्रगे लयतो5चला ॥१३--१७ 

भावाथं--चिता दुःखकारी है, शांति सुखकारी है, यह बात जिस 
शांति के अनुभव से मालूम होतो है वह निश्चल शांति तब ही होगी जब 
शुद्ध चिद्रप में लयता प्राप्त होगी । 
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थो शागादिविनिपु कतः पदार्थानखिलानपि । 
जानन्निराकुलत्वं॑ यत्तात्त्विकं तस्य तत्सुखं॥१७--१७॥ 


भावार्थ-- जो कोई रागद्व षादि छोड़ कर सर्ब पदार्थों को जानता 
है उसे निराकुलता रहती है, उसी के वह सच्चा तत्वरूप सहज सख 
होता है । कु 


युगपज्जाणते क्ममोचन तात्तविक सुख । 
लयाच्च शुधदक्तिद्रपे निर्विकल्पस्ण योगिन: (५--१८।॥। 


भावाथं--जो योगी सकल्प विकल्प त्याग कर शुद्ध चिद्रप में लय 
हाता है उसी को एक हो साथ सच्चा सहज सूख भी मिलता है व कर्म की 
निजरा भी होती है! 

(२६) श्री प० बनारसीदासजी बनारसी विलास में कहते हैं-- 

सर्व या ३१ । 

लब रूपातीत लागी पुण्य पाप आराति भागी, 

सहज स्वभाव मोह सेनाबल भेद की । 

ज्ञान की लबंधि पाई आतम लबंधि आई, 

तेज पुज काति जागी उमंग अनन्द की ॥ 

राहु के विमान बढ़े कला प्रगटत पूर, 

होत जगा जोत जेसे पूनम के चंद की। 

बनारसीदास॒ ऐसे आठ कम भ्रम भेद, 

सकति संभाल देखी राजा चिदामंद को ॥१४॥। 


(३०) प० बनारसीदासजी नाटक समयसार में कहते हैं-- 
कचिस । 


जब चेतन सभारि निज पौष्धष, निरखे निज हगसो निज मर्म । 

तब सुखरूप विमल अविनाशिक, जाने जगत झिरोमणि धर्म ॥। 

अनुभव करे शुद्ध चेतन को, रमे स्वभाव वसे सब कमें। 

इहि विधि सर्ध मुकति को मारग, अरु समीप आवे शिवश्ञ मं ।।५॥ 
सबंधा २३ । 

राग विरोध उदे जबलों तबलों, यह जीव मृषा मंग धावे । 

ज्ञान जग्यो जब चेतन को तब, कर्म दशा पर रूप कहावे।॥ 


कफ 
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, कम बिलक्ष करे, अनुभौ तह, मोह मिध्यात्व प्रवेश लपाबेत 7४४ 
. मोह गये उपजे सुद्ध केवल, सिद्ध भयो जगर्माहि न आवबे ॥४८॥ 
ह । छप्पे। बज 
एस्बीज़ कर्म संयोग, सहज मिथ्यात्वस्वरूप धर । 
, राग द्रघष. परणति प्रभाव, जाने न आप पर॥। 
तम मिथ्यात्व ॒ मिटि गये, भये समकित उद्योत शहशि। .. 
राग द्वंप कछु वस्तु नाहि, छिन' माँहिं गये नहिती 
ह ५४ व अभ्ग्रास झुख- राशि रसि, भ्रयो निपुण तरण तरणा+-, 7), 
मर प्रकाश निहचल निरखि, बनारसी वदत चरण ॥५६॥ 
न छ्प्पं | 
'प्रट भेदविज्ञान, आपगुण परगुण जाने। 
पर प्रणति परित्याग, शुद्ध अनुभी थिति ठोाने।॥। 
करिं . अनुभो अभ्यास सहज संवर परकासे। 
आश्रव द्वा निरोघि, कमंघन तिमिर विनासे ॥। 
क्षय करि विभाव सम भाव भजि, निरविकल्प निज पर गहे । 
निर्मल विशुद्ध शाश्वत सुथिर, परम अतीद्विय सुख लहे।।११॥। 
सठौया २३ 
शुद्ध सुछृंद अमेद अबाधित, भेद विज्ञान सु तीछन आरा। 
अन्तर भंद स्वभाव बिभाव, करे जड़ चेतनझूप दुफारा ॥ 
सो जिन्हे के उर में उपज्यों, ना रुचे तिन्ह को परसंग सहारा | 
आतम को अनुभी करिते, हरखे परशे परमातम प्यारा ॥॥३॥। 
(३१) प० द्यानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं-- 
छ्प्य 
जीव चेतनासहित, आपगुन परगुन जाने । 
पुर्गलद्रव्य अचेत, आप पर कछु न पिछाने ॥ 
जीव अमूरतिवन्त, भूरती पुर्गल कहिये । 
जीव शानमयभाव, भाव जड़ पुसर्गल' लहिये ॥। 
यह भेद ज्ञान पंरगट भयौ जो पर तजि अनुभौ कर । 
सो परम अंतिन्द्री सच्न संघा भू जत भौसागर तिरँ ॥८५३॥। 
यह असुद्ध मैं सुद्ध, देह परमान अखंडित । 
असंख्यांतपरदेस, नित्य निरभे मैं पंडित ॥ 
एक अंमूरति निर उपांधि मेरो छुंय नताहीं । 
गुनअनस्तज्ञानादि, सर्ज ते हैं मुझ माहीं ।। 
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'मैं'जतुल अचल चेतन विमल, सूख अनन्त मौ में लसे । 
जब इस प्रकार भावत निपुन, सिद्धखेत सहजें बरीं ।८४।। 
सुनहु हंस यह सीख, सीख मानो सदगूर की । 
गुर की आन न लौपि, लोपि मिथ्यामति उर की ।। , 
उर बी समता गहौ, गही आतम अनुभौ सुख । 
सुख सरूप थिर रहै, रहै जग मैं उदास रुख ॥। 
रुख करो तहीं,तुम विषय पर, प्रर.तजि परम्रतम मुत्तहु । 
मुनहु न-अजीव जड़ त्ाहि निज, निज आज्ञम बनेन सुनहु: |।८८।॥॥ 
भजत देव अरहंत, हंत मिध्यात मोहकर । 
करत सुगुरु परनाम, नाम जिन जपत सुमन घर ॥। 
धरम दयाजुत लखत, लखत निज रूप अमलपद। 
परम भाव भहि रहत, रहत हुब दुष्ट अष्ट मृद ॥। 
मदन बल घटत समता प्रगट, प्रगट अभय ममता तज़त़.॥ 
तजत न सुभाव निज अपर तज,तज सुदुःख सिंव सुख मजत।।८६।॥। 
लहत भेद्र विशाम, ज्ञानमप जीव सु जामत । 
जानत पुग्गल अन्य, अन्यसौ नातो भानत ॥ 
, भानत भिथ्या तिमिर, तिमिर जासम नाहि कोई | . , . 
कोई विकलप नाहि, नाहि दुविधा जस होई .॥ 
होई अनन्त सूख प्रगट जब, जब प्रानी ननिम्मद महत । 


सहुत न मबत लखि गेय सब, सब,जग कणि'सिकपुर' लहँत' ।६०। 


कृष्डलिया । 

जो जाने सो जीव है, जोश सो जीव । 
जो देखे सो जीन है, जीज जीव सदीब ॥। 
जीव जीव सदीव, पीव अनुभौरस प्राती । 
आनदकद सुदछंद, चंद पूरत सुख दानी.।।, 
जो जो दीसे दर्व, सर्वे छिन “मगर खो सो । 
सुख कहि सके न कोड़, होइ जाकीौं जाने जे. ॥१९॥॥ 
द्यानत चक्री जुगलिये, भवनपती प्राताल । 
सुर्गइंद्र अहमिद्र सब; अश्विक अश्विक सुस्ध भाल।। 

, अधिक अधिक सुख आल, काल तिहुँ नत'गुनाकर । 
एकसमे सुख सिद्ध, रिद्ध .परसाक्तमपद घर ॥। 

; सो निहन्ने तू आप, प्रापब्रिन क्‍यों न फ्रिछानत । 

; , दर्ख ; ग्यान थिर थाप, आपमैं आप सु बानत ॥११॥ 


सहज सुख साधन १३६४ सहज सुख या अतीन्द्रिय सुख 
छप्पषे 


ग्यान कूप चिद्रप, भ्रूप सिवरूप अनृपम । 

रिद्ध सिद्ध निज बृद्ध, सहज ससमृद्ध सिद्ध सम |! 

अमल अचल अविकल्प,अजल्प, अनल्प सुखाकर । 
सुद्ध बुद्ध अविरुद्ध, सगन-गन-मनि-रतनाकर ॥। 
उतपात--नास--धुव साध सत, सत्ता दरव सू एकही ॥। 
चानत आनन्द अनुभी दसा, बात वहन की है नहीं ।॥।३।। 
भोग रोग से देशख्लि, जोग उपयोग बढ़ायौ । 

आन भाव दुख दान, ग्यान कौ ध्यान लगायौ। 
सकलप विकलप अलप, बहुत सब ही तजि दीने । 
आनन्दकन्द सभाव, परम समतारस भीने ॥ 

द्यानत अनादि भ्रमवासनां, नास कुविद्या मिट गई । 


अन्तर बाहुर निर्मल फटक, भटक दसा ऐसी भई ॥१०।। 
सोया २३ 


लोगनि सौं मिलनौ हमकोौं दु ख, साहनिसी मिलनौ दुख भारी | 

भूपति सौ मिलनों मरने सम, एक दसा मोहि लागति प्यारी ॥ 

चाह की दाह जजें जिय मूरख, वेपरवाह महा सुखकारी । 

झानत याही ते ग्यानी अबछक, कर्म की चाल सर्ब जिन टारी ।॥२७॥। 
(३२) भैया भगवतीदास ब्रह्म विलास में कहते हैं :-- 


सोया ३१ 
भौधिति निकन्द होय कम बन्ध मन्द होय, 
प्रगटे प्रकाश निज आनन्द के कन्द को । 
हित को हृढाव होय विनेकोीं बढ़ाव होय, 
उपजे अंकुर ज्ञान द्वितीया के चन्द को। 
सुगति निवास होय दुर्गति को नाश होय, 
अपने उछाह दाह करें मोह फन्‍द को। 
सुख भरपूर होथ दोष दुःख दूर होय, 
याते ग्रुण वृन्द कहैं सम्यक्‌ सुछुन्द को ॥।८॥ 
संडोया २३ 
चेतन ऐसे में जेतत क्यों नहि, आय बनी सब ही बिथि नीकी | 
है नर देह यो आरज खेत, जिनन्द की बानि सु बूंद अमी की ॥ 


सहज सुख साधन १३५ सहज सुख या अतीन्द्रिय सुख) 


तामें जु आप गहो थिरता तुम, ती प्रगटे महिमा सब जी की । 

जामें निवास महासुख वास सु, आय मिले पतियाँ शिबतोकी ॥२३॥! 
हर मलता छुन्‍्द 

इक बात कहूँ शिवनायक जी, तुम लायक ठोर कहाँ अटके । 

यह कौन विचक्षन रीति गही, बिनु देखहि अक्षनसों भटके ॥ 

अजहू गुण मानो ती सीख बहू, तुम खोलत क्यों न पट घटके । 

चिनमूरति आपु विराजत है, तिन सूरति देखे सुधा गटके ॥१०॥ 


सगेया ३३ 


जाही दिन जाही छिन अन्तर सुबुद्धि लसी, 
ताही पल ताही समें जोतिसी जगति है। 
होत है उद्योत तहाँ तिमिर विलाइ जातु, 
आपापर भेद लखि ऊरधव गति है॥ 
निर्मेल अतीन्‍्द्री ज्ञान देखि राय चिदानन्द, 
सुख को निधान याक॑ माया न जगति है। 
जंसो दिव खेत तैसो देह मे बिराजमान, 
ऐसी लखि सुमति स्वभाव में पति है ॥इ४॥। 
कबिस 


निश दिन ध्यान करो निहर्च सुज्ञान करो, 

कर्म को निदान करो आवे नाहिं फेरिकें । 
मिथ्यामति नाश करो सम्यक उजास करो, 

धर्म को प्रकाश करो शुद्ध दृष्टि हेरिकें॥ 
ब्रह्दा को विलास करो, आतम निवास करो, 

देव सब दास करो महामोह जेरिके। 
अनुभो अभ्यास करो थिरता में वास करो, 

मोक्ष सुख रास करो कहूँ तोहि टेरिके ॥६४॥ 


है 3 गिर 
तेरो ही स्वभाव चितमूरति विराजितु है, 
तेरी ही स्वभाव सुख सागर में लहिये। 
वैरो ही स्वभाव ज्ञान दरसन हु राजतु है, 
तेरो ही स्वभाव ध्रूव चारित में कहिये।। 
तेरो ही स्वभाव अविनाशी सदा दीसतु है, 
तेरी ही स्वभाव परभाव में न गहिये। 


सहज सुख साधन १३६६ सहज सुख या अतीन्द्रिय सुख 


तेरो ही स्वभाव सब आन लसे ब्रह्ममाहि, 

यातें तोहि जगत को ईश सरदहिये। १॥ 

सबजैया ३१ 

नेकु राग ढ्रंष जीत भये बीतराग तुम, 

तीन लोक पृज्यपद येहि त्याग पायो . है । 
यहू तो अनूठी बात तुम ही बताय देहू, 

जानी हम अब ही सुचित्त ललचायों है ॥। 
तनिकहू कष्ट ताहि पाहये अनन्त सुख 

अपने सहज माहि आप ठहरायो है। 
या में कहा लागत है, परसंग त्यागत ही 

जारि दीजे भ्रम छुद्ध आप ही बहायो है ।। ३॥। 
मोह ' के निबारे राम द्वेषह निवारे जाहि 

राग ठेंष टारे मोह नेक हू न पाइये। 
कर्म की उपाधि के निवारिवेकों पेंच यहै 

जड़ के उस्ारे वृक्ष कंसे ठहेराइये।॥ 
डार 'पात फल फूल सबे कुम्हलाय जाय, 

कमन के वृक्षन को ऐसे के नसाइये। 
तब होय चिदानन्द प्रधशट प्रकाश रूप, 

विलस अनन्त सुख सिद्ध में कहाइये ।। ८ ।। 


सिद्ध की समान हैं विराजमान चिदानन्द, 
'ताही को निहार निज रूप मान लीजिये। 
कम को कलंक अंग पंक ज्यों प्रचार हरयो, 
धार निज रूप परभाष त्याग दीजिये।॥ 
थिरता के सख को अभ्यास कीजे रैन दिना, 
अनुभौके रस को खुधार भले पीजिये। 
ज्ञान को प्रकाश भास मित्र की समान दीसें, 
लित्र ज्यों निहार चित ध्यान ऐसी कीजिये ।। ३॥। 
झ्ृप्पे 


अष्ट कमंतें रहित, सहित निज ज्ञान प्राण घर। 
जिदानन्द पगवान, बंसत सिंह लोक शीस पर॥ 
विलसत सुख्घु अनन्त, सन्‍्त ताकों मित्त ध्यावहिं। 
वदहि ताहि समान, आयु घट मांहि लखावहि।॥ 


सहज सुख साधन १२७. सहज सुख या अतोन्द्रिय सुख 


हम ध्यान करहि निर्मल निरखी, गुण अन्त प्रगर्टहि सरव । 
तस पद त्रिकाल वन्दत भविक, शुद्ध सिद्ध आतम दरव || ७ ॥ 
राग दोष अरु मोहि, नाहि निजमाहि निरक्खत। 
दर्शन ज्ञान चरित्र, छुद्ध आतम रस चक्‍खत॥। 
पर द्रव्यन सों भिन्न, चिक्त चेतन पद मण्डित। 
बेदत सिद्ध समान, शुद्ध निज रूप अजखण्डित॥ 
सुख अनन्त जिंहि पद वसत, सो निहर्च सम्यक महत । 
'मैया' सुविचक्षन भविक जन, श्रीजिनन्द इहि विधि कहत ॥१४॥ 
जेन धर्म परसाद, जीव भिथ्या मति खण्डे। 
जैन धर्म परसाद, प्रकृति उर सात विह॒ण्ड ॥ 
जैन धर्म परसाद, द्रव्य षट को पहिचाने | 
जैन धर्म परसाद, आप परको श्रूव ठाने।। 
जेन घममं परसाद लहि, निज स्वरूप अनुभव करे । 
भैया” अनन्त सुख भोगव, जैन धर्म जो मन धरे ।॥२१॥ 
जैन धर्म परसाद, जीव सब कर्म खपाव। 
जैन धर्म परसाद, जीव पंचमि गति पावे ।। 
जैन धर्म परसाद, बरहुरि भव में नहिं आव॑ । 
जेन धर्म परसाद, आप परब्रह्म कहावे ।। 
श्री जेन धर्म परसादतें, सुख अनन्त विलसन्त प्रूव । 
सो जैन धर्म जयवन्त जग, मभंया जिहें घट प्रगट हुव ॥२२॥। 


सलेया ३१ 
प्रकाश में सु आतम बिलास में सु, 
इज थिरता अआआास में सुझ्ञान को अरबों है 4 
ऊरंध की रीति में जिनेश की प्रतींति में सु, 
कमंन की जीत में अनेक सुक्ष भास है॥। 
विदानसद ध्यावत ही निज पद पावत ही, 
द्रष्य के लखाबत ही, देख्यों सब पास है । 
कीलराग वानी कहे सदा ब्रह्म ऐसे भाश्, 
सुख मे सदा निवास पूरन श्रकाश है ॥रश॥। 


*--- (:०:):-- 


अध्याय पांचवां 


कद:॥॥ हर क 4 
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जीव का एकत्व | 


इस संसार में इस जीव को अकेले ही भ्रमण करना पडता है । हर 
एक जीव अकेले ही जन्मता है, अधेले ही मरता है| अकेला ही > .', 
पीड़ित होता है, अकेला ही रोगी होता है। अकेला ही शोकी- होता है, 
अकेला ही दुःखी होता है । अकेला ही सुखी होता है,अकेला ही पाप व पुण्य 
कर्म बॉघता है व अकेला ही उसका दुख के सुख भोगता है । हर एक 
जीव अपनी करनी का आप उत्तरदायी है । जो जीव ज॑से भाव करता है 
वह जीव बेंसे कर्म बाँधता है। दूसरा कोई किस्ली के पाप गा पुण्य बन्ध 
नहीं कर सकता है, न दूसरा कोई किसी के पाप या पुण्य के बन्ध वो हर 
सक्ता है, किसी के दुःख को कोई ले नहीं सकता है, किसी 'कै सुख को 
कोई छीन नही सक्ता हैं। दुःछ सुख अन्तरग भावों पर है, भावों का 
बदलना अपने ही आधीन है। 


सहज सुंख साधन हि जीव का एकत्व 


जिस कुटुमंब में या जिस संयोग मैं कोई जन्मता है उसको यह 
“अपना साथी मान लेता है परन्तु वे इस जीव के सच्चे साथी नहीं हो 
सकते हैं। माता पिता पास बंठे हैं यदि पुत्र रोगी है तो रोग का द.ख 
उसी को ही भोगना पडता है--माता पिता बेटा नहीं सकते हैं। यदि कोई 
भूखा है तो उसी को भोजन करने से उसवी भ्रूख मिटेगी | दूसरे के भोजन 
“से किसी: की भूख मिट सहीं सकती है। कुटुम्ब में प्राणियों का सम्बन्ध 
' वृद्ध पर बसेरे के समान है। जेंसे साँक के समय भिन्न-भिन्न दिशाओं से 
| आकर पक्षी एक वृक्ष पर विश्राम करते हैं, सबेरा होने तक ठहरते हैं, फिर 
हुर एक पक्षी अपनी इच्छानुसार अपनी भिन्न-भिन्न दिशा को चला जाता 
है | बसी तरह एक कुटुम्ब में कोई जीव नरक सै, कोई जीव स्वर्ग से, कोई 
जीव पशु गति से, कोई जीव मनुष्य गति से आकर जम्मता है | वे सब 
अपनी-अपनी आयु पर्यन्त रहते हैं, जिसकी आयु पूरी हो जाती है वह सब 
को छोड़कर चला जाता है, कोई किसी के पीछे मरता नहीं । 


जो पाप व पुण्य व जैसा आयुकर्म जो जीव बाँधता है उसके अनुसार 
वह जीव चारों गतियों में से किसी गति में चला जाता है। चार समे 
भाई है | एक विशेष घर्मात्मा है वह मर कर देव हो जाता है। एक 
सामान्‍य घर्मात्सा है वह मर कर मनुष्य हो जाता है। एक कम पापी है 
त्रह मर कर पशु जन्म पाता हैं। एक अधिक पापी है वह मर कर नारकी 
पैदा हो जाता हैं, फिर कोई किसी को याद भी नहीं करता है । साधारण 
नियम यही है कि हर एक अपने-अपने सुख त्र दु ख में रम जाता है । 


. यदि कोई गृहस्थी अपने कृटम्ब के मोहवश स्त्रीव पुत्रादि के 

' मीहबश अन्याय व पाप कर के धनादि संग्रह करता है और कुटुम्ब की 
'उस पाप में अनुमीदना नहीं है तो उस पाप का बध अकेले ग्रृहस्थी को ही 
होगा । दूसरे यथपि साथ हैं, उस धन को भोगते हैं परन्तु उन का भाव 
पापमय ने होने से वे उस पापके फलकी न पावबेगे । एक कुटुम्ब में दशजीव 
'हैं। एक आदमी ' चोरी करके सौ रुपये लाता हैं ! पाँच तो उसे सराहते हैं, 
9 उसकी भिन्दों करते हैं तब पहले पाँच तो पापकर्म बॉधेगे और दूसरे ५ 
ण्ये कर्म बँघेंगे | एक घर में दो भाई हैं-दोनों भोग्य पदार्थों के स्वामी 
हैं, स्त्री पुत्रादि सहित हैं । एक संम्यस्हष्टि ज्ञानी है. वह उन के बीच में 
रहता हुआ भी जल में कमल के समान अलिप्त है, भोगो को रोग के 
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समान जान कर वत्तमान इच्छा को रोकने को असमर्थ हो कर कडबी 
दवा लेने के समान भोग भोगता है। अतरंग में यह भावना है कि कब 
वह समय आवबे जब यह विषयबासना मिटे और मैं इन भोशों को न 
भोग कर केवल आत्मरस का ही पाल करू । 


ऐसा ज्ञानी जीव भोगों को भोगले हुए आसक्त भाँच के न होने से 
बहुत अल्प कर्मबन्ध करेगा । परन्तु दूसरा भाई जो मिथ्याहष्टी अज्ञानी 
है जिसका उहंश्य ही संसार का विषयभोग है, जो सहज सुख को 
पहचानता ही नही, इन्द्रिय सुख के सिवाम किसी सुख को जामता ही नहीं, 
वह गृहस्थ के भोगो को बहुत बडी आसक्त के भोगेगा व यही चाहेथा 
कि ये भोग सदा बने रहे व इस से बढ़ कर भोग जीवन भर भिले व 
परलोक में भी मिले, वह अज्ञानी तीव्र कर्म बाघेमा ।एक भाई दूसरे के 
पाप को बँटा नहीं सकता है। मरने के बाद सम्यर्हष्टी स्वर में देव होगा, 
मिथ्याहृष्टी पशुर्गात में ति्यंच होगा या नरक में नारकी होगा । कुटुम्ब 
में सर्व ही प्राणी अपने स्वार्थ के साथी हैं। अपना स्वार्थ जब तक सधता 
जानते है तब तक रनेह करते है, जब स्वार्थ सधता नहीं जानसे हैं तब 
स्नेह छोड बंठते है । यदि स्वार्थ में बाधा होती है तो वे ही जो बन्धु थे 
शत्र्‌ हो जाते हैं। पुत्र पिता बी सेवा अपने शारीरिक सुख के लिये करता 
है । पिता पृत्र को पालना इस आशा से करता है कि मेरे वृद्ध होने पर 
यह मेरी रक्षा करेगा । 


स्‍त्री पति का स्तेह अपने शरीर पालन व अपने कामतृप्ति का 
साधन जान के करती है। पति स्त्री के साथ स्नेह गृहकाये, सनन्‍्तानप्राप्ति 
व कामतृष्णा के शमन हेतु करता हैं। यदि स्त्री पति को रसोई न खिलाबे, 
घर का काम न करे, कामतृप्ति में सहाई न हो तौ उसी क्षण पत्िि का स्नेह 
मिट जाता है । पति यदि स्त्री को भोजन, वस्त्र, आभूषण न दे, उसकी 
रक्षा न करें, उस की कामतृप्ति में सहाई न हो तो स्त्री का स्नेह पत्ति से 
उड़ जाता है। वृद्ध पिता घर का कामकाज नहीं कर सकता व धन भी 
पास नही रखता उस से कुट्म्बियों का स्नेह छूट जाता है। भीतर बरि- 
णाम यही रहते हैं कि यह बेकार है, इस का जीवन न रहे तब ही ठीक 
है। स्वामी सेवक से रनेह प्रयोजनवश करता है, सेबक स्वामी से स्नेह 
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मतलब के हेतु से करता है। सारा जगत का व्यवहार स्वार्थ व परस्पर 
काम के ऊपर ही निर्भर है। किसान खेती कर के राजा को कर देता है 
तब राजां किसानों को रक्षा करता है। म्रुनीम सेठ का काम करता है 
तब सेठ भुनोम को नौकरी देता है । यदि काम न निकले तो एक दिन सेठ 
मुनीम की रखना नहीं चाहता और यदि सेठ नौकरी न दे तो मुनीम सेठ 
का काम छोड देता हैं। वही भाई जो एक ही माता के गर्भ से निकले हैं 
दूसरे भाई की खम्पत्ति हड़प जाने के लिये शत्रु बन जाता है। 


सारे जगत के प्राणी इन्द्रियों के सुखों के दास हो रहे हैं। जिनसे 
इन्द्रिय-सुखकी सहायक सामग्री प्राप्त करने में काम निकलता है उनसे तो 
स्नेह हो जाता है और जिन से विषयभोगों में अन्तराय पडता है उनसे 
हढष पैदा हो जाला है | इन्द्रिय विषय के मोह वश ही जगत में मित्र 7 
शत्र बनते हैं | राग ष का सारा प्रसार विषय चाह के आधीन है । मेरा 
शरीर है यह मानना भी भ्रम है, मिथ्या है क्योंकि यह शरीर एक घर्म- 
शाला है, कही से आके जीव वसा हैव आयुकर्म समाप्त होते ही इसे 
छोडना पडेगा | शरीर पुद्गलमय जड है,आप चेतन है। शरीर अप्ना कैसे 
हो सकता है | यह परिवार मेरा है, यह भी मभिथ्या है। यह सब परिवार 
शरीर से सम्बन्ध रखता है । आत्मा का कोई परिवार नहीं है। आत्मा 
का कोई माता पिता नहीं, कोई भाई नहीं, कोई पति नहीं, कोई इस की 
भार्या नहीं, पुत्री नहीं, भगिनो नही, कोई इस का पुत्र नहीं, भाई नहीं, 
चाचा नहीं, भतीजा नही, सब सम्बन्ध शरीर से है जब शरीर ही अपना 
नहीं तब यह परिवार अपना कंसे हो सकता है? यह घन मेरा है, यह 
ग्राम मेरा है, यह घर मेरा है, यह उपवबन मेरा है, यह वस्त्र मेरा है 
यह अआम्रषण मेरा है, यह वाहन मेरा है, यह सब भी मानता सिथ्या है। 
इत सब का सम्बन्ध शरीर के साथ है। शरोर के छूटते ही उनका सम्बन्ध 
छूट जाता है। एक धनी जीव मर कर एक चाण्डाल के यहाँ जन्म 
प्राप्ठ कर लेता है तथा एक चाण्डाल का जीव मर कर धनी के यहाँ पैदा 
हो जाता है। देव मर कर कुत्ता हो जाता है, कुत्ता मर कर देव हो जाता 
है। सारा शरीर का सम्मन्ध भोग विलास, कुटुम्ब परिवॉर, मकान, बाग 
कप, तड़ाग सब शरीर के साथ ही रह जाता हैं। यह जीव अपने पाप 
दे पुष्य कम को लिये हुए अफेत्ा ही जाता है। और कही जन्म धार 
ताहै। 
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शरीर को व शरीर के सम्बन्ध में आए हुए सर्व चेतन व अचेतन 
पदार्थों को अपने मानना मिथ्या है, भ्रम है, अज्ञान है। इस जीब का 
सच पूछो तो संसार में कोई साथी नहीं है। यदि कोई परम प्यारी स्त्री 
भी हो तौ भी अपने पति के मरने पर ऐसा नहीं कर सकती कि उसक्रे 
साथ ही कहीं पर जन्म लेकर फिर स्त्री होजावे । स्त्री मर के पुत्री हो 
जाती है, भगिनी हो जाती है या स्त्री अपने पाप कर्म के अनुसार तिय॑- 
चनी हो जाती है, और पति अपने पुण्य कर्म के अनुसार राजपुत्र हो जाता 
है । कोई बड़ा भारी मित्र है नौ भी मित्र के मरने पर उसके साथ न तो 
मर सवता है और यदि मरे भी तो एक साथ एक ही गति में जन्म पाने 
का कोई नियम नहीं है। एक मानव रोग से तडफड़ा रहा है। सेकड़ो 


कुटम्बी मित्र, पुत्र, मिन्रादि बेठे देख रहे है, सहानुश्टति बता रहे हैं परन्तु 
यह किसी में शक्ति नहीं है कि उसके रोग को आप ले लें व उसकी रोग 
पीड़ा को आप आड़ ले । उसी अकेले को रोग का कष्ठ भोगना पहला है । 


जगत में यह नियम है कि यह जीव अकेला ही जन्मता है, अकेला ही 
मरता है, अकेला ही दु.ख सुख भोगता है। इसलिये इस जीव को उचित 
है कि स्वार्थी जगत के ग्राणियों के मोह मे पड कर अपना बुरा न करे | 
अपने आत्महित को कुटुम्बियों के पीछे छोड बैठे । 


संसार असार है बता चक्रे, शरीर अपवित्र अधिर है समभा चुके, 
भोग चंचल अलृप्तिकारी व दु खंदायी हैं यह कथन कर चुके, तथा. 
सहज सुख ही सच्चा सुख है जो आत्मा का स्वभाव है, आत्मा हो से मिल 
सकता है। इन्द्रिय सुश्र कूठा है, कल्वित है, विवाशोक है, आत्मिक सुख ' 
स्वाधीन है, अविनाजो है, अपने ही पास है, यह सब दिखा चुके। अब 
उचित है कि हर एक चेतन प्राणी इस मानव जन्म को सफल करे, सच्चे 
सुख को पाने का यत्न करे, वहू सच्चा सुख भी कोई किसी को दे नही ' 
सकता,कोई किसी से ले नहीं सकता,किसी से मॉगने से मिल नहीं सकता, 
खुशामद से प्राप्त नहीं हो सकता, धन खरचने से नहीं आ सकता है, कही ' 
रक्खा वही है जो उठाया जा सके + वह सुक्ष हर एक का हर एक के पास 
हैं । हर एक आप हो अनने से हो अपने में अपने हो पुरुषार्थ के द्वारा प्राप्त 


कक ध्ृु 
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कर,सकता.है। जो साधन करेगा वह पा सकेसा, जो आलसी रहेगा वह 
नहीं पा सकेगा । 


'यह शरीर मेरा नहीं है यह बात प्रगट ही है, परन्तु आत्मा के 
एक्वत्ब को या उस के एक रबभाव को ध्यान में लेते हुए हमें यह भी देखना 
होगा कि ससारी प्राशियो मे क्रोध कम या अधिक है, मान कम व अधिक 
है, माया कम व अधिक है, लोभ कम या अधिक है, हास्यभाव कम या 
अधिक है, रतिभाव कम या अधिक है, अरतिभाव कम या अधिक हैं, 
शोकभाव कम या अधिक है, भय भाव कम या अधिक है, जुगुप्सा या 
धघृणाभाव कम या अधिक है, कामभाव कम या अधिक है, ये सब भाव 
क्या जीव के स्वभाव हैं गा नहीं; इनका विचार भल्ले प्रकार कर लेना 
उचित है। यदि पक्षपात छोड़ कर विचारा जायगा तो इन क्रोब, मान, 
माया, लोभादि भावों को कोई भी पसद नहीं करता हैं। सब ही इन को 
औपाधिक भाव, अशुद्धभाव, या दोष मानते हैं । 


एक अनपढ़ ग्रामीण में भी पूछा जावे तो वह यही कहेगा कि क्रोधी 
आदमी अच्छा नही, मानी आदमी अच्छा नही, मायाचारी अच्छा नहीं 
लोभी अच्छा नही, शोकी आदमो अच्छा नहीं, भयभीत मानव अच्छा 
नही, कामी मानत्र अच्छा नहीं, इसके विरुद्ध जगत भर को क्षमावान 
विनयवान, सरल व्यवहारी, सतोषी, ब्रह्म चारी, शीलवान, निर्भय, शोक- 
रहित, प्रेमालु, क्षणा रहित मानव अच्छा लगता है। जैसे रूई के कपडे 
सफेद होते हैं। किसी स्थान पर पचास आदमी एकत्र है, वे सब रूई के 
कपड़े पहने हैं परन्तु गर्मी के ऋतु के कारण सब के कपड़े मलीन हैं । तब 
दर्शकगण उन को देख कर यही समभते हैं कि इन के कपड़े स्वच्छ नहीं 
हैं, इन में मेल चढ़ गया है। और यदि कही किसी सभा में पच्तास आदमी 
जमा हो जो सब नए सफेद कपड़े पहन कर आए हों तो दर्शकों को वे स्तर . 
बड़े सुहावने लगते हैं क्योंकि उन कपड़ों पर मेल नहीं है । 


इसी तरह जब क्रोध, मान, माया, लोभादि से रंगे हुए जीव होते 


है तब सब को बुरे लगते हैं और जब उन के विदद्ध क्षमा, विनय, ऋजुता, 
सतोष आदि से सम्पन्न जोब हूते हैं तत्र सत्र को अरछे लगते हैं। इस का 
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कारण यही है कि क्षमा, विनय, ऋजुता, संतोष आदि तो जीव के स्वभाव 
हैं जबकि क्रोध,मान,माया,लोभादि जीवके स्वभाव नहीं हैं दोष हैं,मंल हैं । 


ऋक्रोधी मानव रवय भी यदि अपने को देखे तो क्रोध के समय वह 
जापके जाने से बाहर हो जाता है। उसको बड़ी आकुलता पंदा हो जाती 
हैं। बडा दु:खित भाव हो जाता है, ज्ञान मेला हो जाता है, विवेक जाता 
रहता है, कुछ का कुछ सत्य असत्य विचारने लगता है, बकने लगता है, 
चाहे किसी को मारने पीटने लगता है। उस का स्वभाव बिगड़ जाता है। 
यदि क्रोधी को कुछ नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जावे तो वह उसे ग्रहण नहीं 
कर सकता | उस का परिणाम बड़ा ही क्षोमित व मेला हो जाता है, और 
जब उसी का क्रोध चला जाता है, शान्ति आ जाती है तब वही अपने को 
निराकल मालूम करता है, सुश्ली मालूम करता हे। उस समय विवेकी 
रहता है, मन में भी ठीक ठीक विचारता है, वचन भी ठीक-टोक बोलता 
है, काय से भी ठोक ठीक क्रिया करता है, नवीन ज्ञान की शिक्षा को भी 
ग्रहण करता है भले प्रकार समभता है क्योकि यह क्रोध रूपी पिशाच के 
वश्श नही है या क्रोधरूपी मरदिरा के नशे में नही है, वह अपने आपे में है । 


इसी तरह यदि किसी को अभिमान हो उच्च्च जाति का, धनवान 
होने का, रूपवात होबे का, बलवान होने का, अधिकारी होने का, विद्वान 
होने का, तपस्बी होने का, तो उसका भाव मेला रहता है। वह दूसरों को 
घृणा की दृष्टि से देखता है । मान के वशीभृत हो सन से ठीक विचार 
नही करता है, वचन भी मानयुक्त बोलता है, शरीर से भी विनययुक्त 
किया नही होती है, मान के आवेश में उसका वर्ताव जगत को पसंद 
नहीं आता है, वह भी आकूलित रहता है कि कहीं कोई अपमान न' कर 
दे और यदि कोई अपमान कर देता है तो वह शीघ्र ही क्रीषी हो कर 
और भी दुःखी हो जाता है। मानी को नवौन ज्ञान की शिक्षा दी जावे 
तो उस को वह ग्रहण नहीं करता है । यदि कोई मानरहित है, मार्दव 
धर्म का धारी है, कोमल चित है तो उसके भावों में क्ञांति है, वह्‌ विवेक 
से विचार करता है, उसका मन कारण कार्य का ठीक विचार कर सकता 
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है, उस के वचन हित्तमित प्रिय निकलते हैं, उस की जिया प्रेम, दया व 
विवेकपूर्ण होती है, उसे नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जावे तो वह उसे बड़े 
आदर से ग्रहण करता है, धारण करता है। उसका मनक्षोभित न हो 
कर सुखी रहता है। इसका कारण यही है कि मानरूपी मदिरा ने उसे 
बाबला व अन्धा नही किया है। 


मायाचार के आवेझ्ष में यह प्राणी बड़ा ही गन्दा हो जाता है, इस 
के भाषो में कुटिलता बस जाती है, मन में स्वार्थ साधन के हेलु पर को 
बंचना करने वाले क्त्सित विचार होते हैं, वचन यद्यपि मीठे निकलते हैं 
परन्तु वह विष से पूर्ण भोजन के समान ठगने काले होते हैं,शरीर की चेष्टा 
सर्व ही धोखे में डालने वाली कूटिल होती हैं। उस का भाष कुटिलता से 
व भय से आक्लित रहता है, शाति नहीं रहती है, नवीन ज्ञान की 
शिक्षा भी उस के मलीत भाव में नहीं जमतो है, परन्तु यदि सरलता हो, 
ऋजुता हो, आजंव धर्म हो तो मन निर्मल रहता है, पर हितकारो बातो 
को ही विचारता है, वचनो से हितकारी बाते कहता है, काय से सरल व 
योग्य वंचना रहित वर्ताव करता है, परिणामों में शांति रहती है। ऐसे 
को यदि नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जावे तौ बड़ी मक्त से ग्रहण करता है, 
जुसे सफेद कपड़े पर लाल र॒ग खुब चढ़ता है। वह अपने भीतर सुख 
दाति का' अनुभव करता है, इसका कारण यही है कि उसके भीतर 
माया पिशाबिनी का आक्रमण नहो है, वह मलीम नहीं है, दोषी नही है । 


लोभ के वशीभत्त हो कर यह प्राणी बड़ा ही अपवित्र हो जाता है । 
स्वार्थी हो कर लोभ के साधने वाले विचारों को मन से करता है। भन में 
तृष्णा के साधन के ही विचार करता हुआ दया व न्याय के विचारों को 
छिपा देता हैं। वचनो से लोभयुक्त, तृष्णायुक्त वाणी कहता है। काय से 
ऐसी क्रिया करता है जिस से तृष्णा का साधन हो । उसे न्याय, अन्याय, 
धर्म अधर्म, कर्तव्य अकर्तव्य का ध्यान नहीं रहता हैं। लोभ में अंधा हो 
अबला विधवा का भी घन हर लेता है। गरीब आदमी को भी ठगते हुए 
उसे दया नहीं आती है। अपने परममित्र को भी ठग लेता है। लोभ से 


आकुलित के परिणामों में शांति नहीं रहती है, वह सुखी नहीं होता है । 
अति धनिक होते पर भी दुःखी रहता हैं। ऐसे लोभी को कोई तवीन ज्ञान 
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थी शिक्षा नही सृहाती है । जैसे जल मिट्टी से मैला हो जाता है वैसे जीव 
का परिणाम लोभ॑ से मलीन हो जाता है। 


,,.. यदि किसी के भावों में लोभ न हो संतोष हो तो उसका मने स्वच्छ 
रहता है, वह उचित न्याययुकत व्यवहार का ही विचार करता है, संतोष- 
पूर्वक न्‍्याययक्त वचन बोलता है व न्‍्याययूकत हो वह काय से क्रिया 
करता है । उस का परिणाम आकुलित नहीं रहता है । वह निलॉभता के 
कारण सुख झाति का अनुभव करता है, वह जगत को प्रिय होता है। 
कारण यही है कि लोभरूपी भ्रूत मे उस को वश नहीं किया है, बह अपने 
आपे में है, लोभ की मुर्छा से मूछित नही है। काम के वशीमृत हो कर 
प्राणी ऐसा अधा हो जाता है कि उस का शील स्वभाव बिगड़ जाता है, 
मन में गड़ा ही आकुलित होता हुआ काम भाव सम्बन्धी ही विचार 
करता है | काम वद्ध न का रक हास्य युक्त भण्डवचन, प्रलाप व भानादि 
करता हैं । काय से न्याय अन्याय का विवेक छोड कर जाहे जिस तरह 
काम चेष्टा करने लग जाता है। कामी को बड़ी अज्ञाति रहती है, 
सुखञाति उस से कोसो दूर रहती है। उसे कोई ज्ञान की नवीन शिक्षा 
दी जावे तो बह ग्रहण नही कर सकता । इसके विरुद्ध जो काम के अध- 
कार से बाहर है, शीलवान है, शुद्ध ब्रह्मच्य के धारी है, उन का मन शुद्ध 
होता है, वह शुद्ध विचार करते है,वे शीलपोषक ब्रह्मचयप्रेरक वचन बोलते 
हैं व काय से ब्रह्मबय की रक्षा करते हुए चेष्टा करते हैं। उन का परि- 
णाम सुख शाति का व साम्यभाव का अनुभव करता हैं। इस का कारण 
यही है कि काम भाव का अधकार उन के ज्ञान के ऊपर नही आया है | 


इस तरह यह विदित होगा कि क्रोधादि सर्व ही विभाव दोष हैं, 
उपाधि हैं, अपने को भी सक्‍लेशकारी, हानिकारक, सुखशांतिनाशक व 
शान के विरोधक भासते हैं व दूसरों को भी सर्व जगत को भी ये क्रोधांदि 
दोष व मल ही दीखते हैं । वास्तव में यही यथार्थ बात है। जैसे मलीन- 
पना कपड़े का स्वभाव नही है वैसे ही क्रोधादि मंद हों व तीज्र हों ये जीव 
के स्वभाव नहीं हैं । मोहनीय कर्म के सयोग से इसी तरह जीव में होते हैं 
जैसे रंग के सथोग से पानी रगीन होता है, अग्नि के सयोग से पानी गर्म 
होता है, मल के सयोग से कपड़ा मेला होता है, धुएँ के सयोग से भीत 
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काली होती है, काले, पीले, हरे, लाल डाक के सथोग से फटिक मणि 
का प्राष्ाण काला, पीला, हरा व लाल हो जाता है। यदि पर का समोग 
न हो तो पानी निर्मल रहे, शीतल रहे, कपड़ा उजला रहे, भीत श्षफेंद 
रहे, स्फटिक मणि स्वच्छु चमकदार रहे । 


इसी तरह मोहनीय कर्म के अनेक भेद है--तीब्रतम, तीब्रतर, तीज्र, 
मद, मदतर, मदतम उनके विपाक या फ़ल के सयोग से जंसे नाना प्रकार 
के मोहनीय कर्म का फल होता है वेसा ही कम व अधिक मैला व उपाधि 
या दोष जीव में दिखता है । यदि मोहनीय कर्म का सयोग न हो तो जीव 
अपने वीतराग निराकुल उत्तप क्षमा, उत्तम मार्दव, उत्तम आजंव, उत्तम 
शौच, उत्तम सत्य, उत्तम सयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग,उत्तम आकिचन्य 
व उत्तम ब्रह्मवयंमय स्वभाव में ही प्रकाशित रहे अर्थात परम द्षांत रहे । 
इस जीव का स्वभाव जेसा ज्ञांत है बसी शाति न चन्दन में है, न मोती की 
माला में है,ल अगर कपूर मे है,त चन्द्रमा की चाँदनी में है,न बफं में है, न 
शोतल जन में है, न गगा के पानी में हैं, न क्षीर समुद्र के जल में है, न 
केवड़के बन में है, न कमल के बागीचे में है, न नन्दन वन की बाटिका में 
है न किसी सूर्य आताप से अस्परश्शित पृथ्वीतल में है । 


इस तरह हमे यह निश्चय करना चाहिये कि जितने ये भाव तीत्र 


करोधादिरूप व मद क्रोधादिरूप हैं वे कोई भी इस जीव के स्वभाव नही है, 
वे सब मोहनीय कर्म के सयोग से दीखनेवाले मंल हैं, आत्मा से बिलकुल 
विरुद्ध हैं। इस मोहनोय कर्म के विपाक से संसारी जीवों के दो प्रकार 
के भाव होते हैं एक अशुभ भाव 888 ०80८ 2०:घ/५ दूसरे शुभ भाव 
06००8 फाण्यड॥ »०पंत्॑/ अशुभ भावों के दृष्टान्त है--(१) हिसा, (२) 
असत्य, (३) चोरी, (४) कुशील,(५) परियग्रह को मूर्छा, (६) जूआ खेलना, 
(७) मांस खाना, (८) मदिरापान, (६) शिकार खेलना, (१०) वेश्या प्रसंग, 
(११) परस्त्री प्रसंग,(१२) तोत्र शोक,(१३) तीज दुःख, (१४) पर का अपकार, 
(१५) तीज क्रोध, (१६) तीन मान, (१७) तीज्न माया, (१८) तीजत्र लोभ । 
जिन जिन कार्यों के करते के लिये मर्यादा, न्याय व धर्म का उल्लंघन हो 
वर्ताव करना पड़े, वे सत्र काम अशुभ भावो के द्वारा होते हैं। जिन कामों 
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में मन्दकघाय करनी पडती है--राग तो होता है परन्तु अपने स्वार्थ का 
त्याग होता है, इन्द्रियों के विषयों की लम्पटता नही होती है, वे सब कार्य 
झुभ भावों से किये जाते हैं जेसि--(१) दया, (२) आहार, औषधि, अभय 
व ज्ञानदान, (३) सत्य भाषण, (४) न्याय से वर्तन, (५) बअहाचर्य पालन, 
(६) संतोष, (७) परोपकार, (८) सेवा टहल, (६) यथायोग्य विनय, (१०) 
छहितकारी वतन, (११) परमात्मा की भक्ति, (१२) धर्मशास्त्र पठन, (१३) 
गुरुसेवा, (१४) सयम पालन इत्यादि कार्य शुभ भावों से होते हैं । 


यहाँ राग या लोभ मन्द होता है। दोनों ही शुभ भाव या अशुभ 
भाव इस जीव के स्वभाव से दूर हैं। इस जीव का स्वभाव तो वीतराम, 
बीतद्वंघ, वीतमोह व परम शान्त उदासीन है, जहाँ न शुभ भाव से न 
अशुभ भाव से किसी व्यवहार करने का राग याद्वंष या मोह है इसलिये 
आत्मा का स्वाभाविक भाव, शुद्ध भाव या शुद्धोपयोग है | जैसे पानी के 
चौदह बर्तन हैं, पहले मे लाल रंग सबसे अधिक मिला हो, फिर कमतोी- 
कमती दस बर्तनों तक मिला हो, ग्यारहवे से तेरहवे तक में पवन के द्वारा 
चंचलता हो । चौदहवे में चचलता भी न हो परन्तु कुछ मिट्टी हलकी सी 
मिली हो । पन्द्रहवे बतेन में ऐसा शुद्ध पानी हो, न जिसमें कोई रग हो, 
न चचलता हो, न मिट्टी मिली हो, तब विचारा जाय तो उन चौदह बतेनों 
में भी जो पानी है, वह पन्द्रहवे बतेन के पानी बराबर ही है। अन्तर 
डालने का कारण परवस्तु का संयोग है। रंग, हवा व भिट्टी का संयोग 
है। उस ही तरह सर्व ही जीव स्वभाव से शुद्ध वीतराग परमात्मा सिद्ध 
भगवान के समान हैं--सिद्ध पूर्ण शुद्ध आत्मा हैं। शेष ससारी आत्माएँ 
कम या अधिक कर्म रूपी रज से मिली हैं, इसीलिये नाना प्रकार रज 
मिश्रित ज्ल के समान दीखती हैं, परन्तु स्वभाव संबका एक है। 


अतएव यह सिद्ध हुआ कि यह जीव न क्रोधी है, न मानी है, न 
मायावी है, न लोभी है, न कामी है, न भयभीत है, न शोकी है, न रागी 
है, न ढेषी हैं, न मोही हैं, न दया दान का कर्त्ता है, न पूजापाठ का कर्ता 
है, न स्वाध्याय का कर्त्ता है, न गुरु सेवा का कर्ता है। यह तो सर्व प्रपंच 
जाल, सवे प्रकार विकार व चिन्ता व संकल्प विकल्प से रहित पूर्ण बीतराग 
सिद्ध के समान है। 
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तथा यह जम ज्ञानी है, क्षम इसका स्वभाव है, हर एक जीव में 
जात की पूर्ण शक्ति विद्यमाम है। जेसे परमात्मा सिद्ध ससवाल सर्वज्ञ 
है बसा हुर एक जीव स्वभाव से सर्वज्ञ स्वरूप है, परन्तु जो ज्ञान की कमी 
संशारी जीचों में देखने भें आती है वह शान को अववरण करने गले कर्म 
के अ्ंयोंग से है । जैसे सूर्य का स्वभाव पूर्ण स्वपर प्रकाष्ठक हैं, यदि मेचों 
का अधिक आवरण आता है तो कम प्रकाश भलकता है, कम 
आवरथ होंता है सो अधिक प्रकाश प्रमट होता है, यदि और श्री कम 
आवरण होंता है तो और भी अधिक प्रकाश भलकता है। मेघों के अधिक 
व कम आवरण की अपेक्षा प्रकाश के अनेक्र भेद हो जाते हैं, बच्चपि सूर्थ 
का प्रकाश एक रूप है । इसी तरह ज्ञान का प्रकाश एक रूप है। उसके 
ऊपर ज्ञानाधरण कमे के पटल अनेक प्रकार के होने से किसी जीव में कम, 
किसी में अधिक ज्ञान का प्रकाश है। अथवा जैसे शुद्ध जल में ऐसी 
जिर्मलता होती है कि अपना मुख दिख जावे परन्तु जल में मिट्टी अधिक 
मिली हीने से कम निर्मलता होगी। कम मिट्टी मिली होने से अधिक 
निर्मेलता भलकेगी । इसी तरह निर्मल आत्मा में सर्व जानने योग्य विश्व 
के पदार्थ प्रकट होते हैं परन्तु जिसमें जितना कम या अधिक ज्ञान है उसमें 
उतना ही अधिक या कम कम का आवरण है। 


स्वभाव हर एक जीव का ज्ञानसयी है। ज्ञात जितना भी कहीं 
बढ़ता है विद्या पढ़ने से या पर के उपदेश से वह भीतर से ही अज्ञान मिट 
कर बढ़ता है । कही बाहर से ज्ञान दिया जाता नहीं, बाहर से लिया 
जाता नहीं । यदि ज्ञान भें लेन देन हो तों शानदातारों का ज्ञाम घटे तब 
ज्ञान खेने वालों का ज्ञान बढ़े जैसे कम के लेन देन में होता है। यदि कोई 
किसी को अपती एक हजार की थैली में से सो रुपये देता है तो उसकी 
थैली में नौ सो रह जायेंगे तब दूसरे को सो रुपये मिलेंगे। ऐसा ज्ञान में 
नहीं होता । एक विद्वान सौ छात्रों को पढाला है, सर्व छात्रों का शान 
उनके आवरण के हटने के अनुसार कम या अधिक बढ़ता है परन्तु उस 
'किद्वान का कान कुछ भी कम नहीं होता । यदि विचारा जावे तो जितना 


अधिक उसको पढ़ाने का अनुभव होगा उतना ही अधिक उस विद्वान का 
शान बढ़ जासना । 
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इसलिये यही बात टीक है कि हर एक जीव में उतना ही ज्ञान है 
जितना सिद्ध भगवान में है ।जीवका रवभाव निमंल जलके समान स्वच्छ है, 
सर्व ही जानने योग्यको भलकाना व प्रवाश करना है | यह जीव आनेन्दर्मय 
है । सहजसूख-अलीन्द्रिय सुख इसका स्वभाव है । यह पहले बताया जा चुका 
है । मोहके मेल से यह सुख अनुभव में नही आता है। जितना-जितनां मौह 
हटता है यह सुख प्रगट होता है। परमात्मा 'जैसे आनन्दमय है वैसा हँर 
एक जीव आनन्दमय है । परमात्मा अमूर्तीक है। परमात्मा में कोई वर्ण 
नहीं है, गन्ध नही है, रस नही है, स्पर्श नहीं है बसे ही हर एक आत्मा 
में कोई वर्ण गन्ध रस स्पर्श नहीं है! 


हर एक आत्मा अपना कोई चेततन्यमई आकार रखता है ; क्योंकि 
जिसका कोई आकार नहीं होता है वह शून्य अभावमय पदार्थ होता है । 
जीब ऐसा नही है, वह तो अनेक गुणों का धारी द्रव्य है, इसलिये जीव 
का आकार अवश्य है। जिस छझरीर में रहता हैं उस शरीर प्रमाण उसका 
आकार हो जाता है। जैसे दीपक का प्रकाश कमरे में कमरे भर फेलता 
है, छोटे कमरे में छोटे कमरे भर, घड़े में घडे भर, एक लोटे के भीतर 
लोटे भर फैलता है वेसे इस जीव का आकार हाथी में हाथी के बराबर, 
अँट में ऊँट के बराबर, घोड़े मे घोड के बराबर, बैल में बल के बराबर, 
बकरे मे बकरे के बराबर, कुत्ते में कुत्ते के बराबर, चूहे मे चूहे के बराबर, 
सर्प मे सप के बराबर, नकुल मे नकुल के बराबर, कबूतर मे फंबूतर के 
'बसबर, भ्रमर में अ्रमर के बशाबर, चीटी में चीटी के बराबर, लट' मैं 
लट के बराबर, वृक्ष में वृक्ष के बराबर, इत्यादि जैसा शरीर होता हैं' बसा 
यह जीब संकोच कर या फेलकर छोटे या बडे आकार का हो जाता हैं, 
ती भी इसमें शक्ति सर्व विश्व में फेलने की है | स्वभाव की अपेक्षा लोक- 
व्यापी है परन्तु शरीर के सम्बन्ध में शरीर प्रमाण रहता है। नाम कर्म 
के कारण संकोञ् था विस्ताण् को प्राप्त होता है । 


ऐसा अमृर्तिक, ज्ञानाकार, ज्ञान स्वरूप, वीतराग, आनन्दमय जीव 
द्रव्य अपनी २ एकता को, अपनी २ सत्ता को भिन्न-भिन्न ही रखता है | एक 


जीवका दूसरे जीवके साथ कोई सम्बन्ध नही है। जैसे गेहुँके दसकरोड़ दासे 
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एक स्थल पर रखे हैं हरएक दाना गेहूँ बा अलग है । मश्नपि गेहुंके गुणों की 
अपेक्षा सब गेहूं के दाने समान हैं, परन्तु सत्ता सबकी अलग २ है। गेहूँ का 
व्यापारी दस ब रोड़ गेहूं के दानों में से विसी को ५००, किसी को १०००, 
किसी को १००००, विसी को १००००० दाने बेच देता है। लेने वाले कोई 
घोड़ा आटा बनाते हैं,कोई ज्यादा बनाते हैं,आटेकी रोटी,पूरी बनाते हैं,जाते 
हैं, उन खाए हुए गेहूँ का रस रुघिर मल अदि बनता है। जब कि बहुत से 
गेहें आटे के रूप में मटके में भरे रहते है, क्तिने ही गेहूँ के रूप में ही 
रहते हैं । यदि दस करोड़ गेहूँ की एक ही सत्ता हो तो जहाँ एक गेहें जावे 
वहाँ दूसरा भी जावे, एक पीसा जावे तो दूसरा भी पीसा जावबे। एक 
चबाया जावे तो दूसरा भी चबाया जावे सो ऐसा नही है । मेहू के स्ब- 
भाव की अपेक्षा दस करोड़ गेहूँ समान है तौ भी हर एक दाना गेहूं का 
अपनी अपनी भिन्न भिन्न सत्ता रखता है, इसी तरह सर्व जीव अपनी 
अपनी भिन्न मिन्न सत्ता रखते हैं तब ही एक ही समय में कोई झरीर में 
आता हैं, कोई शरीर को छोडता है, कोई दु.खी होता है, कोई सुखी होता 


है, कोई ऋ्रोधी है तो कोई शान्‍न्त है, कोई विशेष ज्ञानी है, कोई कम ज्ञानी 
है, कोई सोता है, कोई जागता है, कोई पढाता है, कोई पढ़ता है, कोई 
लड़ता है, कोई प्यार करता है, कोई खाता है, कोई मलमूृत्र करता है, 
कोई रोता है, कोई हँसता है, कोई न्याय करता है, कोई दण्ड पाता है, 


कोई लिखता है,कोई रंगता है,कोईपीसता है,कोई हल जोतता हैं,कोई सीता 
हैं, कोई धोता हैं, कोई नहाता हैं, कोई कपड़े पहनता हैं, कोई कपड़े 
उतारता हैं, कोई ध्यान करता है, कोई गाता है, कोई बजाता है--सर्व 
जीव भिन्न-भिन्न हैं तब ही सर्व की कियाएँ प्रगट हैं। एक ही जीव की 
सत्ता बन नहीं सकती । एक ही समय में एक चोरी करता हैं, एक रक्षा 
करता हैं, एक हिसा करता है, एक बचाता है, एक शील खण्डन करता है, 
एक शील की रक्षा करता है, एक ठगा जाता है, एक दान करता है, एक 
दान पाता है| जितने प्रकार के शरीर विद्व में हो सकते हैं उतने प्रकार 
के लगभग शरीर को एक जीव पुन. पुन. जन्म लेकर व मरकर धारण 
कर लेबे परन्तु एक जीव दुसरे जीव के साथ कभी मिलकर, एक नही हो 
सकता,न एक जीव के खण्ड होकर दो जीव या अनेक जीव बन सकते है । 


जीव अमृर्तीक पदार्थ है । जितने अमरूर्तीक पदार्थ होते हैं वे न कभी परख्फर 
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बंधते हैं न वभी उनके संण्ड होते हैं। मिलना विद्छुड़ना परमाणुओं में 
होता है भो मृर्तीय हैं | परमाणु परस्पर मिलब र स्वन्ध बन जाते हैं,स्कन्ध 
के खण्ड होकर परमाणु हो जाते है। इस तरह जीवों के मिलकर जीव 
सकन्ध गहीं होते न उनके खण्ड होते हैं । 


हर एक जीव अकेला हैं, निराला हैं, स्वतन्त्र है, स्वाधीन है। जब 
ऊंचे के पर के संयोग रहित एक्त्व को विचार करते हैं तब तौ बेही 
भलकता हैं कि हर एक जीव बिस्कुल अकेला हैं, स्वभाव से एक जीव में 
से दूसरे जीव हैं न कोई परशाणु या रकन्‍्ध हैं, न कोई कम है, न कीई 
धुण्य हैं, न पाप है, न राग हैं, न द्वष हैं,न मोह है, न सासारिक सुख है, 
नदु:श्ञ हैं, न शुभ भाव हैं, न अशुम भाव हैं, न वह एकेस्द्रिय हैं, न द्वेन्द्रिय 
हैं, न तेन्द्रिय हैं, न चीन्द्रिय हैं, न पच्चेन्द्रिय पलु है, न नारकी है, न देव है, 
न मानव हैं, न स्त्री हैं, न पुरुष है, न नपुसक है,न बालक हैं, न युवा है, 
न वृद्ध हैं, से ब्राह्मण है, त क्षत्री है,ल वेश्य है,न शूद्र है, न म्लेच्छ है,न आये 
है,न लघु हैं,न दीघ है,व साधु है,न ग्रृहस्थ है,न बँधा है,न खूला हैं । हर एक 
जीव सबसे निराला शुद्ध शाताहष्टा वीतराग आनन्दमई सिद्ध परमात्मा के 
समान हूँ । सिद्ध परमात्मा अनेक हैं, वे सवे ही अपनी-अपनी सत्ता भिन्न- 
भिन्न रखते हुए अपने-अपने ज्ञानानन्द का भिन्न-भिन्न अतुभव करते हैं। 
वे समान होने पर भी सत्ता से समान नहीं है। जीव का एकत्व उसका 
शुद्ध निज स्वभाव है, यह हमें निश्चय करना चाहिये | परमाणु मात्र भी 
कोई अन्य द्रव्य या कोई अन्य जीव या कोई अन्य औपाधिक भाव इस 
जीव वा नही है। यह जीव रागादि भाव कम, ज्ञानावरणादि द्रव्य कमे 
व शरीरादि नोकर्म से भिन्न है। यह बिल्कुल निराला स्वतन्त्र है। 
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अशुद्ध अवस्था में भी हर एक को अकेले ही जगत में व्यवहार 
करना पड़ता है। हर एक अपनी हानि व लाभ का स्वयं उत्तरद्यग्रित्व 
रखता है, हर एक अपने सुख को व दुख को आप अकेले भोगता है, हर 
एक अपनी उच्चति व भवनति स्वयं करता हैं। “हम न किसी के, कोई न 
हमारा, भूठा हैं जग का व्यव्हारा” यह लोकोबित बिल्कुल सत्य हैं। यह्‌ 
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जीव व्यवहार 8 भी अकेला हैं, अह्रण है, निश्चय से भी अकेला व 
अशरण हैं| झौन शास्त्रों में ऑचारयों ने जो वाबय जीव के एकल्व के 
सम्बन्ध में कहे हैं।उनका दिग्ददन नीचे प्रमाण है :-- 
ः (१) श्री कुल्दकुल्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा मैं कहते हैं -- 
- एको करेदि कम्सं एको हिडदि य दीहसंसारे । 
एक्को. जायदि मरदि य तसस फल भुजदे एक्ोी ।॥॥१४।॥ 
भावाधं--यह ससारी प्राणी अकेला ही कर्मों को बाँधता हैं, अकेला 
ही इस अपार संसार में भ्रमण बता है, अकेला ही यह जन्मता हैं, 
अकेला ही मस्ता हैं, अपने कर्मों का. फल भी अकेला ही भोगता हैं। 
एक्का करेदि पावं विषयणिमित्तेण तिव्वलोहेण । 
णिरयतिरियेसु भोवो तस्स फल भुजदे एक्को ।॥१५॥ 
भआावा्थ--यह प्राणी विषयो के लिये तीत्र लोभी होकर अकेला ही 
पाप बाँधता है, वही जीव नारकी व तिर्यच होकर अकेला ही उस पाप 
कर्म का फल भोगता है। 
एक्को करेदि पुण्णं धम्मणिमित्तेण पत्तदाणेण । 
मणुवदेवेसु जीवो तस्स फलं भु जदे एक्‍्को ॥॥१६॥ 
भावार्भ--यह अकेला ही धर्म के निमित्त पानी को दान देकर पुण्य 
को बॉघता हैं तथा उस पुण्य का फल अकेला ही देव तथा मनृष्य भव में 
भोगता है। 
एक्कोहं णिम्मसों सुद्धो णाणदंसणलक्खणों । 
सुद्धेयत्तमपादेयमेव॑चितेद सब्बदा ॥२०॥। 
... भावायं--मै निरुचय से एक अकेला हूँ, मेरा कोई भी अन्य नही है, 
मैं शुद्ध हूँ, ज्ञान दर्शन लक्षण वाला हूँ तथा शुद्ध भाव की एकता से ही 
अनुभव करने योग्य हूँ, ऐसा ज्ञानी सदा चिन्तवन करता है। 


मणिमंतोसहरक्खा हयययरहओ य सयलबिज्जाओ । 
'जीयाणं ण हि सरणं तितु लोए मरणसमयम्हि ॥८॥ 


भावा्थ---जब प्राणी के मरण का समय आाता है तब मणि, मन्त्र, 
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औषधि, राख, घोड़े, हाथी, रथ व सर्व विद्याएँ कोई भी प्राणी कोसरण 
से बचा नही सकती है। 
जाइजरामरणरोगभयदो रव्श्लेदि अप्पणों अप्पा । 


तम्हा आदा सरणं बंधोदयसत्तकस्मवदिरित्तो ॥॥११॥ 
भावा्थ--जन्म, जरा, मरण, रोग व भग्म से आात्मा ही अपनी रक्षा 


आप कर सकता है, इसलिये बन्ध, उदय, सत्वरूप कर्मों से मुंबत शुद्ध 
आत्मा ही अपना रक्षक है। 


अर्हा सिद्धा आईरिया उवश्माया साहु पंचपरमेट्री । 
ते वि हु चेंट्राद जम्हा तम्हा आदा हु मे सरणं ॥१२॥ 
भावार्थ--अरहन्त, सिद्ध, आचार, उपाध्याय तथा साधु ये पाँचों 
पर्मेष्ठी आत्मा का ही अनुभव करते हैं। इसलिये मेरे को भी एक अपना 
आत्मा ही शरण है । 
सम्मत्तं सण्णाणं सच्चारित्तं च सत्तवो चेव । 
चउरो चेट्ठ॒दि आदे तम्हा आदा हु मे सरणम्‌॥१३॥। 
भावार्थ--सम्यग्दर्शन, सम्यरज्ञान, सम्यकचारित्र व सम्यक्‌ तप ये 
चारो ही आत्मा के ध्यान से सिद्ध होते है इसलिये मेरे को एक अपना 
आत्मा ही शरण है । 
ि ) श्री कुन्दकुन्दाचायं समयसार में कहले हैं :-- 
अहमिक्को खलु सुद्धो, दंसणणाणभइओ सयारूधो । 
णवि अत्थि मज्ञ किचिव अण्णं परमाणुमित्तं वि ॥४३॥। 
भावार्थ--मै एक अकेला हूँ, निश्चय से शुद्ध हूँ, दर्शन ज्ञानमई हूं, 
सदा अरूपी हू । अन्य एक परमाणु मात्र भी मेरा नही है । 
जीवस्स णत्थि वण्णो णवरि गनधो णवि रसो णविय फासो । 
णवि रूव॑ं ण सरीरं णवि संठाणं ण संघदर्ण ॥५४॥ 
भावार्थ-- जीवके निश्चयसे न कोई वर्ण है न कोई रस है न कोई मन्ध 
ट_न॒वाईरपश है न कोई रूप है न कोई सहनन (हड्डी का प्रकार) है। 
जीवस्स णत्थि रागो णवि दोसो णेव विज्जदे मोहो । 
णो पच्चया ण कम्मं णोकम्सं चादि से णत्यि ॥५६॥ 
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भावार्थ--जीव के न तो राग है, न कोई इंष है, न कोई मीह है, 
न॑ कर्म आने के भाव आजख्व हैं, न कर्म हैं,न शरीरादि नो कम हैं। 


जीवस्स णत्वि बग्गो ण बग्गणा णेत फड़ढया केई । 


णो अज्झ्प्पट्राणा णेव य अणुभायठाणा या ॥५७॥ 

भांवा भ--जीव के न कोई वर्ग है ( फलदान शक्ति का अश है ) न 
कोई वर्गणा ( कर्म स्कन्ध ) है, न स्पठ्धक ( वर्गणा समृह ) है, न रागादि 
अध्यवसाय स्थान हैं न फलदान शक्ति रूप अनुभाग स्थान हैं । 
जीवस्स णत्थि केई जोगट्टाणा ण बंधठाणा वा । 


शो व य उदयट्टाणा णो मग्गणट्राशमा केई ।।५८।। 
भावार्थ - जीवके न कोई योग स्थान (बम, बचन, काय के व्यापार) 
हैं, न बन्ध स्थान हैं, न कमें के उदय स्थान हैं, न गति इन्द्रिय आदि 
मार्गणा के स्थान हैं । 


णो ठिदि बन्धट्राणा जीवरस ण संक्लिसठाणा वा । 

णेव विसोहिट्वाणा णो संजमलद्धिठाणा वा ॥५५॥। 
भावार्थ--इस जीव के न कोई स्थिति बंध स्थान है, न कोई संक्लेश 

भाव के स्थान हैं, न विशुद्धि के स्थान हैं, न सयम लब्धि के स्थान हैं । 


णेव य जोवद्ठटाणा ण गुणट्राणा य अत्यि जोवस्स । 


जेण दु एदे सब्ये पुग्गलदव्वस्स परिणामा ॥६०॥॥ 
भावार्थ--जीव के न कोई जीव समास अर्थात्‌ जीबों के भेद हैं न 
गुणस्थान अर्थात्‌ उन्नति की श्रेणियाँ हैं क्योंकि ऊपर लिखित ये सब 
पुदूगल द्वव्य के सयोग से होने वाली अवस्थाएँ है । जीव का निज स्वभाव 
नहीं है । 
अहमिक्को खलु सुद्धो यणिम्भभो शाणदंसणसमग्गो । 
तहिल ठिदो तब्चिसो सब्णे एदे खयं णेसि ॥।७८॥। 
भावाथे--मैं निश्चय से एक हें, शुद्ध हैँ, ममत्व रहित हूं, ज्ञान 
दर्शन से पूर्ण हू, मैं अपने शुद्ध आत्मा के स्वरूप में स्थित होता हुआ व 
डसी में तन्‍्मय होता हुआ इन सबे ही क्रोधादि भावों को नाश करता हूँ । 


परमट्टो खलु समओ सूद्धों जो केवली मृुणी णाणी । 
तहिमद्विदा सभावे मुणिणों पार्गंति णिव्णाणं ॥१५८॥ 


५ *डु 
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भावषार्थ-- आत्मा निथ्चय से परम पदार्थ है, शुद्ध है, मुनि है, ज्ञानी 
है, केवली हे। उसीके स्वभाव में जो लय होते हैं वे मुनि निर्वाण पाले हैं । 


उबओगे उवओगो कोहादिसु णत्थि कोवि उबओंगों 
कोहे कोहो चेव हि उबओगे णत्थि खलु कोहो।।१७१॥ 


भावार्थ--ज्ञानोपयोगी आत्मा में ज्ञानोपयोग धारी आत्मा है 
क्रोधादि में कोई भी ज्ञानोपयोग नहीं है। क्रोध में क्रोध है, उपयोग में 
कोई क्रोध नही नही है। भावार्थ क्रोध भिन्न है, आत्मा भिन्न,है। * - 
अट्टवियप्पे कम्मे णोकम्मे चावि णत्थि उबओगे.। 
उवओगटिमय कम्मे णोकम्मे चाबि णो अत्यि ॥१७२॥ 

भआावार्थे--आट प्रकार कर्म में व शरीरादि नोकम में भी ज्ञानोपयोंगी 
आत्मा नही है, न ज्ञानोपयोगी आत्मा में कम व नोकमं हैं । 

(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रक्चनसार में कहते हैं--- 
णाहूं देहो ण मणो ण चेव वाणी ण कारणं सेसि । 


कत्ता ण ण कारयिदा अणुमंत्ता णेव कत्तीणं ।७१॥। 
भावार्थ--निशुचय से मै अत्मा अकेला हूं, न मै देह हैं, न मै वचन 
न मैं मन हूँ, न मै तन, वचन, काय का कारण हूँ, न इनका कैर्त्ता 

हैं, न कराने वाला हू, न करने वालो की अनुमोदना करने वाला हूँ । 


णाहूं होमि परेसि ण मे परे सन्ति णाणमहमेकक्‍्को 
इंदि जो झायदि झाणे सो अप्पाणं हवदि झादा ॥१०३॥। 


भावार्थ--जानी जानता है कि निः्चय से न मैं जरीरादि का हूँ न 
शरीरादि मेरे है। मो तो एक ज्ञान स्वरूप शुद्ध हें, ऐसा जो ध्यान में 
ध्याता है वही आत्म ध्यानी होता है । 
एवं णाणप्पाणं दंसणभूदं अविदियमहत्थ॑ ।. 
धुवमचलमणालबं मण्णेहू अय्पगं सुद्ध ॥१०४॥॥ 

भांवार्थं--भी अपने आत्मा को ऐसा मानता हूँ कि यह आत्मा 
परभावों से रहित निर्मल है, निश्चल एक रूप है, ज्ञानस्वरूप है, दर्शनमयी 
है, अतीर्द्रिय है, महान पदार्थ है, निश्चल है, तथा' परद्रेष्य के आलभ्बन 
से रहित स्वाघीन है । 
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देहा वा दब्रिणा वा सुहदुक्था बाध सत्तुमित्तजणा । 
जीवस्स ण संति धुवा धुवोचओगप्पगो अप्पा ॥॥१०५॥। 
भरवार्थ--अओदारिक आदि पाँच शरीर अथवा धन धान्यादिक 
अथवा इष्ट अनिष्ट पचेन्द्रियों के सुख तथा दु.ख अथवा ज्षत्र मित्र आदि 
लोक कीए भी इस जीव के नहीं हैं, ये सब नाशवन्त हैं, जबकि जीव ज्ञान 
दर्शन स्वरूप अवित्ताक्षी द्रव्य है । 
(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड में कहते है -- 
एगो में सस्सदो अप्पा णाणदंसगलक्खणो । 
सेसा में बाहिरा भावा सब्बे संजोगलक्खणा ॥॥५५॥ 
भावार्थ--मेरा आत्मा एक अकेला है, अविनाशी है, ज्ञान व दर्शन 
लक्षणधारी है, रागादि सव॑ भाव मेरे नही है वे सब कम के सयाग स 
उत्पन्न हुए हैं । 
कत्ता भोदट अमुत्तो सरोरमित्तो अगाइनिहणों य । 
बंघगगाणुवओगो शिहिट्टो जिणर्वारेदेह !॥१४५॥। 
भावार्थ--यह जीव निश्चय से अपने ही शुद्ध भावों का कर्ता है व 
शुद्ध भावों का भोक्ता है, अमूर्तीक है, शरोर प्रमाण आकार धारी हैं, ऐसा 
जिनेन्द्रो ने कहा है । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड मे कहते हैं :-- 
दुद्ुदुकम्म रहियं अगोव पं णाणावग्गहूं णिच्च । 
सुद्ध जि्णेहि कहियं अप्पाणं हवद सहृव्बं ॥॥१८। 
भावार्थें--यह आत्मा एक सत्‌ द्रव्य है, दुष्ट आठ कर्मो से रहित 
हैं, अनुपम हैं, ज्ञानाकार है, अविनाशी हूँ, व शुद्ध हैं; ऐसा जिनेन्द्रों ने 
कहा हैं । 
सिडो सद्धों आदा सव्वण्हू सब्बलोयदरसी य । 
सो जिणवरेहि भणियो जाण तुम केवल णाणं ।।३५॥। 


भाषाथं--आत्मा ही सिद्ध है, शुद्ध है, सर्वज्ञ हे, सर्वे लोक दर्ी हें, 
यही केवल ज्ञानमय हूँ ऐसा जिनेन्द्रों ने कहा है । 


सहज मुख साधन १५८ जोव का एंकल्व 


(६) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते हैं-- 
णिरुगक्कमरस कम्मस्स, फले समुगट्टिदंसि दृब्खंसि । 
जादिजराम रणरुजा, चिताभयवेदणादीए ॥॥१७३४॥। 

जोगाण गत्यि कोई, ताणं सरणं च जो हणिज्ज इदं । 

पायालमदिगदो वि य, ण मुच्चइ सकम्मउदयम्मि१७३५ 

भावाथ--उदय आने पर ना इलाज ऐसा कर्म का फल जब होता 
है तब जन्म, जरा, मरण, रोग, चिता, भय, बेदना दुःख जीवों के ऊपर 
यकायक आजाता है,उस समय कोई रक्षा करनेवाला नही होता है । जिस 
जीव पर इन का आक्रमण होता है, उस अकेले को ही भोगना पड़ता है। 
यदि जीव पाताल में भी चला जावे तौ भी उदय म्रें प्राप्त कर्म फल दिये 
बिना नही रहता है । 
दंसणणाणत्र रत्त, तवो य ताणं च होई सरणं च । 
जीवस्स कम्मणासण, हेदु कम्से उदिण्णम्सि ।॥१७४६॥। 

भाषा्थ--जोव के कर्म की उदीरणा या तीव्र उदय होते हुए कर्म के 
नाश करने को सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र तप ही परम शरण हैं। कोई अन्य 
रक्षक नही है । 
पावं करेदि जीवो, बंधवहेदु सरोरहेदु च। 
णिरपादिसु तस्स फलं, एको सो चेवब वेदेदि ॥॥१७४७॥। 


भावाथे---यह जीव अपने बान्धवोके निमित्त व अपने शरीर के लिये 
पाप कर्म करता है बहुत आरम्भ व परिग्रह में लीन हो कर ऐसा पाप बध 
करता है जिस का फल नरकादि कुगति में अकेला ही इस को भोगना 
पडता है । 


रोगादिवेदणाओ, वेदयमाणस्स णिययकम्मफल । 


पेच्छंता वि समक्खं,किचिबिण करं ति से णियया।१७४८॥। 

भावाथे--अपने कम का फल रोगादि बेदना है उसको भोगते हुए 
जीव को कोई दुःख दूर नही कर सकता । कुटुम्ब परिवार के लोग सामने 
बेढे देवते रहते हैं तौ भी वे कुछ नही कर सकते हैं तब और कौन दुःख 
दूर करेगा ? 


सहज सुख साधन ११६ जीव का एकत्व 


णीया अत्या वेहादिया य संगा ण कस्स इह होंति । 
परलोगं मुण्णिता, जदि वि दइत्तंति ते सुदठु ॥१७५०॥ 
भाषाबे--पर लोक को जाते हुए जीव के साथ स्त्री, पुत्र, मित्र, 
धन, देहादिक परिग्रह कोई नही जाते है, यद्यपि इसने उस के साथ बहुत 
प्रीति करी है तौ भी वे निरथंक हैं, साथ नही रहते । 
होऊण अरी वि पुणो, मित्तं उबक्रारकारणा होइ । 
पुत्तो वि खणेण अरी,जायदि अवयारकरणेण ।।१७६१॥। 
तम्हा ण कोइ कस्सइ,सयणो व जणगो व अत्वथि संसारे । 
कज्जं पडि हुँति जगे,णीया व अरी व जीवाणं।।१७६२)। 
भावार्थ--वरी भी हो परन्तु यदि उसका उपकार करों तो सिम 
हो जाता है, तथा अपना पुत्र भी अपकार किये जाने पर क्षण में अपना 
शत्र हो जाता है, इस लिये इस जगत में कोई किसी का मित्र व शत्र्‌ नहीं 
है, स्वारथ के वश ही जगत में मित्र शत्र्‌ होते है । 
जो जरस वट्टदि हिंदे, पुरिसो सो तस्स बंथवों होदि । 
जो जस्सकु गदिअहिदं,यो तस्स रिवृत्ति णायव्बो ।॥१७६३॥। 
भावार्थ--जिस का जो हित करता है बह उस का बाघव हो जाता 
है, व जो जिस का अहित करता है वह शत्रु हो जाता है । 
(७) श्री पूज्यपादस्वामी दृष्टोषदेश में कहते हैं-- 
वपुगृहूं धन दाराः पुत्रा मित्राणि शत्रवः । 
सर्वयधान्वस्वभावानि मूठ: स्वानि प्रपद्मयते ॥५॥। 
भावाथं--शरोर, घर, धन, स्त्री, पुत्र, शत्र्‌ आदि सर्व का स्वभाव 
अपने से जुदा हैं, तौभी मृढ़ पुरुष उन को अपना मान लेता है । 
दिग्देशेभ्यः खगा एत्य संबसंति नगे नंगे । 
स्वस्वकायवशाद्यान्त देशे दिक्षु प्रगे प्रगे ॥5५।। 


भावार्थ--पक्षीगण भिन्न भिन्न देशों से आकर सध्या के समय वृक्ष 
पर बेठ जाते है, सवेरा होते होते अपनेअपने कार्यवश भिन्न भिन्न दिशाओं 
में उड़ जाते हैं, इसो तरह कुटुम्ब्र के लोग हैं, किसो का किसी से सम्बन्ध 


नहीं है । 


सहज सुख साधने १६० जीव का एकत्तवँ 


एकोएहं निर्मम: शुद्धो ज्ञानी योगीद्रगोचरः । 

बाह्या: संयोगजा भावा मत्त: सर्वेःपि स्बंधा ॥२७।॥। 
भावा्--मै एव. अकेला हूँ, मेरा कोई नही है, मैं निश्चय से शुद्ध 

हूँ. ज्ञानी हैं, योगियो के ध्यानगम्य हूँ, जितने कर्म के संयोग से होनेवाले 

भाव हैं वे सब बिलकुल मेरे से भिन्न हैं। 

न मे मृत्यु: कुतो भोतिर्न में व्याधिः कुतो व्यथा । 

नाहूं बालो न व॒द्धोहह न युवेत्ानि पुदगले ॥ २४॥ 


भावार्थ--मैं आत्मा हूँ, मेरा मरण नही,मुर्भ मरने से क्या भय ? न 
मेरे मे रोग है, मुझ रोग का क्या कष्ट, न मै बालक हूँ, न मैं युवान हूँ, 
नमैंवृद्ध हूँ ये से शरीरमई पुदूगल की अवस्थाएँ हैं, मैं इनसे भिन्न हूँ । 
स्वस्मिन्सर्दा +लाषित्वादभोष्टज्ञापकत्वतः । 


स्वयं हितप्रयोक्‍तृत्वादात्मेव गुरुरात्मनः ॥३४।॥। 

भावाथथ--आत्मा का सच्चा गुरू अपना आत्मा ही है, अपने ही में 
अपना भला करने की इच्छा होती है । आप ही अपने हित को जानता है 
व आप ही अपने को हि6त साधन मे प्ररणा करता है । 


(८) श्री पूज्यपादस्वा मी समाधिशतक में कहते हैं-- 
बेहेष्वात्मधिया जाता: पुत्रभार्यादिकत्पना: । 
सम्पत्तिमोत्मनस्ताभिमंन्यते हा हतं जगत्‌ ॥१४॥॥ 

भावार्थ--शरीर को अपना मानने से ही पुत्र, रत्री आदि की 
मान्यताएं हो जाती है इस लिये अज्ञानी उन्हों स्त्री पुत्रादि को अपना 
मानता हुआ नष्ट हो रहा है । 


यदग्राह्म' न गृह्वाति गृहीतं नापि मुझचति । 


जानाति सर्वंथा सर्व तत्सवसंवेद्यमस्म्यहम्‌ ।॥२०।। 

भावार्थ--जो आत्मा से भिन्न है, वह प्रहण करने योग्य नहीं हैं," 
उसे यह कभी ग्रहण नही करता है। जो इस का स्वभाव है, जिसे यह 
ग्रहण किये हुए है उसे यह कभी छोड़ता नहीं है । जो सर्व को स्वथा 
जानता है और स्वानुभवगम्य है चही मैं हूँ । 


संहज सुख सांधन॑ श्र! जीव का एकत्व 


येनात्मनापनुभूयेफ्हमात्मने वात्मनात्मनि । 
सोह न तन्न सा नासौ नेको न द्वौ न वा बहुः ॥२२॥ 
भाव थ-- जिस स्वरूप से मै अपने में अपने द्वारा अपने को अपने 
समान ही अनुभव करता हूँ वही मै हूँ।न मैं पुरुष हू, नस्‍्त्रीहू,न 
नपु सक हू न मै एक हूँ, न दो हूँ, त मै बहुवचन हू । 
यदभाबे सुबुप्तो हूं यद्धावे व्युत्यित: पुनः । 
अतोस्द्रियमनिर्देश्यं तत्स्वसंवेद्यमस्म्यहम्‌ ॥॥२४।। 
भावार्थ--जिस स्वरूप के न जानने से मैं सोया हुआ था व जिस 
स्वरूप के जानने से मैं जाम उठा यह मेरा स्वरूप इन्द्रियगोचर नही है, 
कथन योग्य नही है। मात्र में अपने से ही अनुभवगोचर हु । 
क्षीयन्तेडत्रेव रागाद्यास्तत्वतो मां प्रपश्यत: । 
बोधात्मानं तंतः कश्चिन्न में शत्रर्न व प्रिय; ॥२५।। 
भावार्थ--जब मै निः्चय से अपने ज्ञान स्वरूप को अनुभव करता ' 


हाँ तब मेरे रागादि भाव सब नाश हो जाते है इसलिये इस जगत में 
न कोई मेरा छात्र है न कोई मेरा मित्र है । 


मामपश्यन्नयं लोको न में शत्रु्न च प्रियः । 
मां प्रपश्यश्नयं लोको न में शत्रु च प्रियः ॥॥२६।। 
भावार्थ --यह जगत्‌ मेरे सच्चे शुद्ध स्वरूप को देखता ही नहीं है, 


इसलिये न मेराशज्र्‌ हो सकता हैन मित्र । तथा जो ज्ञानी मेरे शुद्ध 

स्वरूप को देखता है वह भी मेरा शत्र या मित्र नही हो सकता है। 

यः परात्मा स एयाहं योपह स परमस्ततः । 

अहमेंव मयोपास्यों नान्‍्थः कश्चिदिति स्थिलि::।। ३१ 
4 आछ्ाघ-जों कोई परमात्मा है वह में ही हूं तथा जो में हें वही; 

परसम्नात्मा का स्वरूप, है। इसलिये में ही अपनी आराधना करता हूं । 

और किसकी सेवा करू यही सत्य बात हैं । 


यत्पश्यामी निद्रयेस्तन्मे नास्ति यश्नियतेन्द्रियः । 
अन्त: पश्यामि सतजंदं तदस्तु ज्योतिर्तमम्‌ ॥५१॥ 


सहज सुख साधन श्धर जोव का एकरस्व 


भावाथे--जो कुछ में इन्द्रियो से देखता हूँ वह मेरा नहीं है। जब 
में इन्द्रियों को रोक कर अपने भीतर देखता हूँ तो वहाँ परमानन्दमई 
उत्तम ज्ञानज्योति को पाता हूं, वही में हूँ । 


नयत्यात्मानसात्सेव जन्मनिर्वाणसेव च । 


गुररात्मात्मनस्तस्मान्नान्योर्श स्‍त परमार्थत; ॥॥७५।॥। 
भावाभ--यह आत्मा जाप ही अपने को संसार में अ्मण कराता है 
व आप ही अपने को निर्वाण में लेजाता है। इस लिये परमनाय॑ से आत्मा 
का गुरु आत्मा ही है, और कोई गुरु या रक्षक नही है । 
(६) श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं-- 
शरणमशरणं दो बन्धवो बन्धम्‌लं 
चिरपरिचित्दारा द्वारमापद्गृहाणास्‌ । 
बविपरिसृशत पुत्रा: शक्रवः सर्वेमेतत्‌ 
त्यजत भजत धम्म निम्मंल शम्मंकामाः ॥॥६०॥॥ 
भावार्थ--यह तेरा घर तुमे मरणादि आपत्तियों से बचा नहीं 
सकता, ये तेरे बाधव तेरे स्नेह पाश मे बांधनेवाले है, दीर्घकाल की परि- 
जित स्त्री आपदाओ के घर का द्वार है; ये तेरे पुत्र है, वे भी तेरी आत्मा 
के शत्र है। इन सर्व से मोह छीड़ । यदि तू सहज सुख को चाहता है तो 
निर्मेल धर्म का सेवन कर । 
तत्कृत्यं किमिहेन्धनेरिव धने राशाग्निसंधुक्षणे: । 
सम्बन्धेन किसंग शश्वदशुभे: सम्बन्धिभिव॑न्धुभि: ।। 
कि सोहाहिमहाबिलेन सहशा देहेन ग्रेहेन बा । 


देहिनू याहि सुखाय ते समममु सा गा; प्रमाद मुधा ।६१॥। 

भावाध--हे प्राणी ! तेरे पास जो यह धन है सो आश्यारूपी अग्नि को 
बढ़ाने के लिये इंधन के समान है; तथा हे भव्य ! तेरे सम्बन्धी बंधुओं से 
तुझे क्‍या लाभ जिन के निमित्त से सदा तू अशुभ में प्रवृत्ति करता है, तथा 
यह देहरूपी घर, मोहरूपी सर्प का बिल है, इस से भी क्या ! तू इन सब 
से स्नेह छोड और एक समताभाव को भज उसी से तुझे सुख होगा, प्रमाद 
मत कर । 


सहज सुख साधन श्द्द्३ जीव का एकल्व 


अकिड्चनो हु मित्यास्स्व त्रेलोक्याधिपतिभंत्रे:। 


योगिगम्यं तब प्रोक्‍्तं रहस्यं परमात्मनः ॥११०॥। 
भावार्थे--मं रा कोई नहीं है । मे अकेला हूँ ऐसी भावना कर, इसी 
से तृ तीन लोक का स्वामी हो जायगा । यह योगियों के जानने लायक भेद 
तु कहा गया है । इसी से परमात्मा का स्वरूप प्रगट होता है। 
ममेबमहमस्थेति प्रीत्तिरीतिरिवोत्थिता । 
क्षेत्र क्षेत्रोयतें यावत्तावत्‌ का सा तपःफ्ले ॥२४२।॥ 
भावाथं--यह शरीर मेरा और में इसका, यह प्रीति ईति या अक- 
स्मात्‌ टीडीदल, मृषक दल आदि के समान उपद्रव की करने वाली है । 
जब तक शरीर में आत्मा मोहित है तब तक तप के फल की आएछएा क्‍या । 
अर्थात्‌ तब तक तप से मोक्ष पाने की आज्ञा करनी वृथा है। 
मामन्यमन्यं मां मत्वा झ्लान्तो श्वान्तो भवाणंवे । 
नान्यो४हमहमेवाहमन्यो5न्योपन्योडहसस्ति न ॥॥२४३॥। 
भावार्थ--म रम बुद्धि के होने पर तूने अपने को शरीररूप जाना 
और कायादिक को अपना स्वभाव जाना । इस विपरीत ज्ञान से तू ससा- 
रखरूपी समुद्र में भ्रमण करता रहा । अब तू यह जान कि में पर पदार्थ 
नही हूँ, म॑ं म॑ ही हूँ पर पर ही हैं, उन में म॑ नही, सो म॑ नही हूँ, मेँ 
आत्मा हूँ , और सब मुझ से भिन्न हैं । 


क्षोीरनी रवदभेदरूपतस्तिष्ठतोरपि च बेहवेहिनोः । 


भेद एव यदि भेदवत्स्वल बाह्मवस्तुषु बदात्र का कभा।२४ ३॥। 
भावाथ--जिस देह के साथ इस जीव का दृध पानी के समान 

सम्बन्ध चला आरहा है वह देह ही जब जीव से भिन्न है तब और बाहरी 

चेतन व अचेतन पदार्थों की क्या कथा ? वे तो अपने से भिन्न ही हैं। 

तैजस व कामंण शरीर भी जीव का नही है । 

तप्तोष्हं बेहुसंघोगाज्जलं वाइनलसंगमात्‌ । 

इह देहूं परित्यज्य शीतीभूता: शिवेषिण: ॥२५४।। 
भावार्थ--ज्ञानी विचारता है कि म॑ इस देह के संयोग से उसी तरह 
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दुःखी रहा जैसे अग्नि के सयोग से पनी संतापित होता है। इसीलिये ' 
कल्याण के अर्थी साधुओ ने देह का ममत्व छोड कर शान्ति लाभ की । 


अजातोष्नश्वरोष्मूत्तें: कर्ता भोक्ता सुखी बुध: ।, 


देहमात्रो मलेमु क्तो गत्वोद्धबंमचल: प्रभु: ।॥२६६॥ 
'. आावार्थ-यह आत्मा कभी पंदा हुआ नहीं इससे अजन्मा है, कभी 
नाश नहीं होगा इससे अविन्ाशी है, अमूर्लीक है, अपने स्वभावी का कर्ता 
व अपने सहज सुख का भोक्‍ता है, परम सुखी है, ज्ञानी है, शरीर मात्र 
आकारधारी है, कमंमलो से रहित लोकाग्र जाकर ठहरता है, निर्ंचरल"है 
तथा यही प्रभू है, परमात्मा है । 
(१०) श्री नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं-- 


तथा हि चेतनोइसंख्यप्रदेशों मूतिवर्जितः । 


शुद्धात्मा सिद्धख्पोषस्मि ज्ञानदशंनलक्षण: ॥१४७।। 
भावार्थ--मैं चेतन्य हूँ, लोकप्रमाण असख्यात प्रदेशी हूँ , अमूर्तीक 
हूँ, शुद्धात्मा हूँ , सिद्ध समान हूँ. व ज्ञानदर्शन लक्षणधारी हूं । 


नान्यो&स्सि नाहमस्त्यन्यों नान्यस्थाहुं न से पर: । 

अन्यस्त्वन्यो /हमेवाहसन्योन्यस्थाहसेब से ॥॥१४८॥। 
भावाथें--अन्य में नही हूँ, में अन्य नहीं हूँ,न में अन्य का हूँ, न 

अन्य मेरा है। अन्य हैं सो अन्य है, में में हूँ अन्य अन्य का है, में ही मेरा 

हो भावारथ--आत्मा सब से भिन्न है। 

अन्यच्छरोरभन्यो5हूं चिदहूं तदचेतनं । 

अमेकमेतदेको 5हं क्षयीवमहमक्षय; ॥१४ 5।। 


भावार्थ--शरीर जुदा है में जुदा हूँ, में चेतन हूँ शरीर अचेतन 
जड़ है। शरीर अनेक परमाणुओं से रचा गया है,मे एक अखंड हूँ. । शरीर 
नाशवंत है, मे अविनाशी हूं । 


सदद्रव्यमस्मि चिदहूं ज्ञाता द्रष्ठा सदाप्युदासीन: । 


स्वोपात्तदेहगात्रसततः पृथग्गगनवदमूर्त: ॥१५३॥। 
भावार्थ--में सत्‌ द्रव्य हूँ. चेतन स्वरूप हूँ, ज्ञाता हृष्टा हूँ , सदा हो 
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३4४48 हूँ. | अपने प्रति देह के आकार हूँ, तौ भी आकाश के समान देह 
जुदा हू । 
(११) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थ सिद्धयु्ास॒ में कहते हैं--- 
अस्ति पुरुषश्चिदरात्मा विर्वजितः स्परशंगंधरसवर्ण: 4 
गुणपर्ययसमवेतः समाहितः समुदयव्ययधोौव्ये; ४५॥ 
भावाथं--यह आत्मा चेतन्य स्वरूप है, स्पशं, रस, गध वर्ण से 
' रहित ज्ञानादि, गुण व उनवी शुद्ध पर्याणों को रखने वाला है | स्वभाव से 
ध्रव है परिणमन की अपेक्षा उत्पाद व्यय स्वरूप है । 
(१२) श्री अमृतचन्द्राचार्य तत्वार्थसार में कहते हैं :--- 


कस्या*पत्यं पिता कस्य कस्याम्बा कस्थ गेहिमी । 
एक एव भवाम्भोधौं जीवों भमति द्वस्तरे ॥।३४-६।। 


भावाथें-- किसका पुत्र, किसका पिता, किसकी माता, किसकी 
स्त्नी ? यह जीव इस दुस्तर ससार समुद्र मे अकेला ही भ्रमता रहता है। 


अन्य: सचेतनो जीवो वपुरस्यदचेतनम्‌ । 


हा तथापि न अन्‍्यन्ते नानात्वमनयोज॑मा: ।। २५-६१ 


भावा्थ--यह जीव सचेतन है, शरीर से जुदा है, शरीर अचेतद्ष हैं 
जीव से जुदा है। खेद है कि तौ भी मानव इन दोनो के भेद को नहीं 
सपम्नभते है । 

(१३) श्री अमृतचन्द्राचायं समयसारकलश में कहते है-- 


आत्मस्वभावं परभाव शभिन्न- 
- आपूर्णमा्यन्तविमुक्तमेक । 
' बिलीनसकूल्पविकल्पजालं 
प्रकाशयन शुद्धनयो*भ्युदेति ॥१०--१॥॥ 
भावार्थ---शुद्ध निए्वचयनय से वास्तव में इस आत्मा का स्वभाव 


रागादि परभाधों से भिन्न है-- अपने ज्ञानादि शुणों से पूर्ण है, अनादि 
अनन्त है, इसमें सकल्प विकल्प के जाल नही है, यह सदा प्रराक्षमान हैं। 


चिच्छक्तिव्याप्तसबं स्वस।रो जीव इयानयं । 
अतोशतिरिक्ताः सर्वेषि भावाः पौरगलिका अमी ॥३-२॥ 
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भांवार्थ--यह जीव चैतन्य शक्ति से सम्पूर्ण भरा हुआ है। इसके 
सिवाय जितने रागादि भाव हैं वे सब पुद्गल जड़ के रचे हुए हैं । 


वर्णादा वा रागसोहादयो वा- 
भिन्ना भावाः सर्व एवास्य पुसः । 
तेनेयान्तस्तस्थतः: पश्यतोध्मी 
नौ हृष्टा: स्थुह ष्टमेक परं स्थात्‌ ।॥।३-२॥ 
भावा्थ--वर्ण, गन्ध, रसादि व राग मोहादि भाव ये सब इस 


आत्मा से भिन्न हैं। जब निश्चय से भीतर देखा जाता हैं तो ये सब नहीं 
दीखते हैं, एक उत्कृष्ट आत्मा ही दीखता है । 


अनाझनन्तमचलं स्वसंवेद्यामबाधितम्‌ । 

जीव: स्वयं तु चेतन्यमुच्चेश्वक्चकायते ॥॥5--२॥॥ 
जाधार्भ-- यह जीव अनादि अनन्त हैं, स्वभाव से निश्चल है, 

स्वानुभवगम्य है, प्रगट है, चैतन्य रूप हैं, अपने ही पूर्ण उद्योत रूप हूँ । 

शुद्धदव्यनिरूपषणापितमतेस्तत्त्वं समुत्पश्यतो 

नकद्रब्यग॒तं चकास्ति किमपि द्रव्याग्तरं जातुचित्‌ । 

ज्ञानं ज्ेयमरवेति यत्त तदयं शुद्धस्वभावोदयः 


किद्रव्यांतरचु बनाकुलधियस्तत्याच्च्यबंतेजना: ॥॥२२-१०॥॥ 
भावाथ--छुद्ध द्रव्य की दृष्टि से देखा जावे तो तत्व या यह स्वरूप 

हैँ कि एक द्रव्य के भीतर दूसरा द्रव्य कदापि भी नहीं भलकता हूँ। श्ञान 
जो पदार्थों को जानता है वह ज्ञान के शुद्ध स्वभाव का प्रकाश हूँ, फिर 


क्यों मूढ़ जन पर द्रव्य के साथ राग-भाव करते हुए आकुल-व्याकुल होकर 
अपने स्वरूप से भ्रष्ट होले हैं ? 


अन्येध्यो व्यतिरिक्तमात्मनियतं विध्वत्‌ पृथक्‌ वस्तुता-- 

सादानोज्ञनशन्पमेतदसलं ज्ञानं तथावस्थितस्‌ । 

मध्यादन्तजिभागमुक्तसहजस्फारप्रभाभासुर: 
शुद्धश्षानधनों यथास्थ सहिमा नित्योदितस्तिष्ठति।। ४ २-१ ०१ 


भाषा्य-- आत्मा का स्वभाव जो ज्ञान हैँ वहु अन्य द्वव्यों में नहीं 
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हैं। आत्मा रूपी द्रव्य में निएचल ठहरा हैं, सर्व अन्य पदार्थों 'से पृथक 

हैँ । इसमें न किसी का ग्रहण हे, न किसी का त्याग हूँ । यह शुद्ध वीतराग 

हैं, जैसा हूँ वंसा ही स्थित है, अनादि व अनन्त हूँ। प्रकाशमान शुद्ध श्ञान 

का समूह यह आत्मा अपनी महिमा को लिये हुए नित्य उदय रहता हैं । 
(१४) श्री देवसेनाचाये तत्वसार में कहते हैं :-- 


वंसगणाणपहाणो असंखदसो हु मृत्तिपरिहीणों । 
सगहियदेहपमाणो णायव्णों एरिसो अप्पा ॥॥१७।॥। 


भावाथं--जो दशंन व ज्ञानमयी है, असंख्यातप्रदेशी है, अमृर्तीक 
है, अपनी देह प्रमाण आकारधघारी हैँ उसे ही आत्मा जानो। 


जल्स ण कोहो माणों माया लोहो य सलल्‍ल लेसाओ । 

जाइजरामरणं धिय णिरंजणो सो अहूं भणिश्ो ॥१४॥। 
भावाथं-- जिसके न क्रोध हूँ, न मान हूं, न माया हूँ, न लोभ है, न 

शब्य हैं, न लेव्याएँ हैं, न जन्म है, न जरा हैँ, न मरण हैं वही जो 

निरंजन हे सो मैं हैँ ऐसा कहा गया हैँ । 

कासरसरूथगंधा सहादीया य जसस णत्थि पुणो 

सुद्धो चेयणभागों णिरंजणों सो अहं भणिओ ॥॥२१॥। 


भावाथ--जिसके स्पर्श, रस, वर्ण, गन्ध, शब्दादि नही हैं, जो शुडध 
चैतन्यमय पदाथे हैं वही निरंजन हे ऐसा ही में हैँ यह कहा गया है । 


मलरहिओ णाणमओ णिवसइ सिद्धीए जारिसो सिद्धो । 
तारिसओ देहेत्थो परमों बंभो मुर्णेयव्यों ॥॥२६॥। 


भावाधं--जो मलरहित हैँ, ज्ञानमभी हैँ, चरम ब्रह्मस्तख्य है व 
सिद्ध गति में विराजमान हूँ वसा ही आत्मा इस देह में हैं ऐसा जानना 
चाहिए । 
जोकस्मकम्म रहिओ केगलणाणाइगुणसमिद्धो जो । 
सोहं सिद्धों सु्धो णिच्चो एको णिरालंबो ॥॥२७॥। 
सिध्दोहूं सुध्दोहूं अगंतणाणाइगुणसमिध्दोहू । 
देहपसाणों णिच्चों असंखदेसो अमुत्तो थ ॥२८॥ 
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. भावारथं--यह आत्मा निश्चय से नोकर्म तथा कर्म रहित है, केवल 
* ज्ञानांदि गुंणो से पूर्ण है, शुद्ध हैं, सिद्ध है,अविनाशी है, एक अकेला है, परा 
लम्बरहित है, वैसा ही में हूं-मे सिद्ध हूँ, बुद्ध हूं, अनन्त ज्ञानादि गुणों से 
पूर्ण हें, झरीर प्रमाण आकारधारी हूँ, अविनाशी हूँ, असख्यात भ्रदेशी हूँ, 
तथा अमूर्तीक हूँ । पा 
(१५) श्री योगेन्द्राच्ाय बोगसार में, कहते हैं .-- 
. जो परमप्पा सो जि हउं जो हउं सो परमप्पु। 


इउ जाणेबिण जोइआ अप्ण म करहु वियप्पु ॥२२॥। 
भावार्थ--जो परमात्मा है वही मे हूँ, जो मे हैं,वही परमात्मा है। 

अर्थात्‌ मेस स्वभाव परमात्मा रूप है।है योगी! ऐसा जानकर और 

विकल्प न कर | 

सुद्धपएसह पूरियठ लोयायासपसाण । 

सो अप्पा अण्‌दिण मुणहु पावहु लहु णिव्बाणु ॥२३॥। 
भावार्थ--यह आत्मा शुद्ध प्रदेशों से पूर्ण है, लोकाकाश प्रमाण हैं, 

इसी आत्मा का रात दिन मनन करो, शीघ्र निर्वाण वा लाभ होगा । 

सुद्धु सचेयण बुद्ध जिणु केदलणाणसहाउ । 

सो अप्पा अणृदिण मुणहु जद चाहउ सिवलाहु ॥२६॥। 
भावषार्थ--आत्मा शुद्ध है, चैतन्य रूप हैं, बुद्ध है, जिन है, केवल 

ज्ञान स्वभाव है, उसी का रात दिन मनन करो जो मोक्ष का लाभ लेना 

चाहते हो १ 

अप्पा दंसण्‌ णाण मणो अप्पा चरण वियाणि । 


अच्पा संजम सोल तउ अप्पा पच्चक्खाणि ।॥८०॥। 
भावार्थ--आत्मा ही सम्यरदर्शन है. आत्मा ही ज्ञान है, आत्मा को 
ही चारिन्र जालो, आत्मा संयम है, शील है, तप है, जात्मा ही त्यामे है । 


जो अप्पा सुध्द वि मुणई असुइसरोरविभिण्णु । 
सो जाणइ सच्छह सयलू सासयसक्खहलोणु 4।5छ॥। 


भावार्थ--जो अपने आत्मा को इस अशुब्रि द्वरीर से भिन्न शुद्ध व 
अविनाशी सुख में लौन अनुभव करता है वह सव॑ गास्त्रों को जानता है । 
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(१६) श्री अमितिगति आचाय॑ सामायिक पाठ में वहते हैं'-- 
न सन्ति बाहया सम केचनार्था, 
भवामि तेषां न कदाचनाहम्‌ । 
इत्यं विनिश्चित्य विमुच्य बाहय॑, 
स्वस्थः सदा त्वं भव भद्र मुबत्ये ॥२४।। 
भावाथं- कोई भी मेरे आत्मा से बाहर के पदार्थ मेरे नहीं हैं, न 
में उनका कदापि होता /, ऐसा निः्चय व१रके सर्व बाहरी पदार्थों से 
ममता त्याग कर है भद्र ! सदा तू अपने स्वरूप में स्थिर हो जिससे कि 
मुक्तित का लाभ हो । 
एकः सदा शाश्वतिको ममात्मा, 
विनिर्मस: साधिगसस्वभावः । 
बहिभंवाः सन्‍्त्यपरे समस्ता, 
न शाश्वताः करमंभवा: स्वकीया: ॥॥२६॥ 
भावार्थ-- मेरा आत्मा सदा ही एक अविनाजञी निर्मल ज्ञान स्वभावी 
है, अन्य रागादि भाव सब मेरे स्वभाव से बाहर हैं, क्षणिक हैं व अपने- 
अपने कर्मों के उदय से हुए हैं । 
यस्यारित नैंक्यं वपुषापि सा , 
तस्यास्त्ति कि पुत्रकलत्रकमित्रे: । 
पृथक्कृते च्मणि रोमकूपा:, 
कुतों हि तिष्ठंति शरीरमध्ये ।॥२७॥। 
भावाभे-- जिस आत्गा वी एकता इस जरीर के साथ ही नहीं है तो 
फिर पुत्र, स्त्री, मित्र आदि के साथ कंसे होगी, जिनका सम्बन्ध शरीर 
से है। ऊपर का चमड़ा अलग कर देने पर रोमों के छिद्र शरीर में कैसे 
पाये जा सकते हैं ? रोम छिद्र चमड़े के आश्रय है। 


>सिशमकन>.. सी ०--..>>नमना 
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संयोगतो दुःखमनेकभेदं, 
यतोएश्नुते जन्मवने शरीरी । 
ततस्त्रधासा परिवर्जनीयो, 
गियासुना निव तिमात्मनोनास्‌ ॥ २८।। 
भावार्थ--इस शरीर के संयोग से ही यह शरीर धारी, संसार रूपी 


बन में अनेक दुःखो को भोगता है इसलिये जो अपने आत्मा की मुक्ति 
'चाहता है उसकी उचित है कि वह मन, वचन, काय से इस शरीर का 


ममत्व त्याग करे । 
सर्व. निराकृत्य विकल्पजालं, 
संसारकांतारनिपातहेतु । 
विविक्तमात्मानमवेक्ष्यमाणो, 
निलोयसे तवं परमात्मतत्त्वे ।॥२८॥। 
भावा्थे--सर्व ही मन के विकल्पों को दूर करके जो ससार रूपी 
वन में श्रमण कराने के कारण है, सबसे भिन्न अपने आत्मा को निदचय 


करके तू अपने ही परमात्मा स्वरूप मे लय हो । 
(१७) श्री अमितिगति आचायय॑ तत्व भावना में कहते है :--- 


नाहं कस्यचिदस्सि कश्चन न से भाव: परो विद्यते । 
मुक्त्वात्मानमपास्तकमंसमिति ज्ञानेक्षणालझ ति ॥ 
यस्थेषा मतिरास्त चेतसि सदा ज्ञातात्मतत्वस्थिते: । 
बंधरतत्य न ॒यंत्रितं त्रिभुवनं सांसारिकेबंन्धने: ॥॥११॥। 
भावाथें--सर्व भाव कर्म, द्रव्य कर्म, नोकर्म रहित व ज्ञान दर्शन 
गुणों से विभृषित आत्मा ठग छोडकर न में किसी का हाँ, न कोई परभाव 


मेरा है । जिस तत्व ज्ञानी के जित्त में ऐसी बुद्धि है उसका वन्ध सांसारिक 
बधनों से तीन भुवन में कही नही होता है । 


चिलत्योपायविवर्धिल्लोपि न निजो देहोपि यत्रात्मनों । 
भावा: पुत्रकलत्नसित्नतननयाजामातृतातादय; १ 
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तत्र स्व॑ निजकमंपूर्व वशगाः केषां भवन्ति स्फुटं । 
विज्ञायेति मनीषिणा निजमति:ः कार्या सदात्मस्थिता!! १२॥। 
भादार्थ---अनेक प्रकार के उपायों से बढ़ाने पर भी यह देह भी 
जहाँ इस आत्मा की नहीं हो सकती तौ पुत्र, स्त्री, मित्र, पुत्र, जमाई, बन्धु 
आदि जो अपने अपने पूर्व कर्म के वश आए हैं व जाँयगे, अपने कंसे हो 
सकते हैं ? ऐसा जान कर बुद्धिमान को अपनी बुद्धि सदा ही आत्मा के 
हित में करनी योग्य है । पा मल 
माता में सम गेहिनी मम गृह में बांधवा मेंपगजाः । 
तातो में मम संपदो मम सुखं में सज्जना भो जना: ।। 
इत्थं घोरममत्वतामसवशब्यस्ताबबोधस्थिति: । 


शर्माधानविधानतः स्वहिततः प्राणी सनोख्तनस्यते ।।२५॥॥ 
भावाथं--मेरी माता है, मेरी स्त्री है, मेरा घर है, मेरे बन्धु हैं, 

मेरा पृत्र है, मेरा भाई है, मेरी सम्पदा है, मेरा सुख है, मेरे सज्जन है, 

मेरे नौकर हैं, इस तरह घोर ममता के वश से तत्व ज्ञान में ठहरने को 

असमर्थ हो कर परम सुख देने वाले आत्महित से यह प्राणी दर होता 

चला जाता है । 

न वेद्या न पुत्रा न विप्रा न शक्रा, 


न कांता न माता न भृत्या न भूषा: । 
यमालिगितु रक्षितु संति शकक्‍ता, 


विचित्येति कार्य निज कार्यमायें: ॥३३॥ 

भावार्थ--जिस शरीर को आत्मा से जुदा होते हुए न तो वेद्य बचा 
सकते हैं, न पुत्र, न ब्राह्मण, न इन्द्र, न स्त्री, न माता, न नौकर, न राजा- 
गण । ऐसा जान कर आये पुरुषो को आत्मा के हित को करना चाहिये, 
शरीर के मोह में आत्महित को न भूलना चाहिये । 


विचित्रेरपाये: सदा पाल्यमान;, 

स्वकीयो न देह: समा यत्र याति । 

कर्थ बाहयभूतानि वित्तानि तत्र, 
प्रबुद्धयेति कृत्यों न कुत्रापि मोहः ॥३४१॥ 
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भावाथ- नाना उपायो से सदा पालते रहते भी जहाँ यह अपना 
देह साथ नहीं जासकता तब बाहरी पदार्थ किस तरह हमारे हो सकती हैं. ? 
ऐसा जान कर किसी भी पर पदार्थ में मोह करना उचित नहीं है । 


श्रोपहं शुभधीरहं पटुरहं सर्वाधिकभ्रीरहं । 

सान्योहं गुणवानहं विभुरहं पु सामहूं चांग्रणीः ॥। 

इत्यात्मन्नपहाय दुष्कृतकरीं त्वं सबंथा कल्पनाम्‌ । 

शश्वद्ध्याय तदात्मतत्वममलं नेश्रेयती श्रीयंताः ।॥६२॥। 
भावार्थ---मं शूर हं, ब॒ुद्धिवान हूं, चतुर हें, सब से अधिक धनवान 

€, में मान्य हु, मै गुणवान €, मै समर्थ है, में सब से बडा मुखिया हूँ। हें 


आत्मन्‌ ! तू इस पापकारी कल्पना को छोड कर सदा ही अपने निर्मल 
आत्म तत्व वा ध्यान कर जिससे मोक्ष लक्ष्मी का लाभ हो । 


गौरो रूपधरो हृढः परिवृढः स्थूलः कुशः कर्कशः । 

गोर्वाणो सनुजः पशुनेरकर्ू: षंढः पुमानंगना ।। 

मिथ्या त्वं लिदधासि क्त्पनमिदं मूढो लिवुध्यात्मनों । 

नित्यं ज्ञानमयरगभागममलं स्वब्यपायच्युतम ॥॥७०॥। 
भावार्थ--म गोरा हूं'रूपवान हूँ,हढ हूँ,बलवान हूं ,मोटा हूं,दुबला हूँ 

कठोर £, देव 6, मनुष्य ह,पश्चु १,नारको हूँ ,पुरुष /, स्त्री हु, नपु सक हूं । 

हे मूढ ! तू इस झूटी कल्पनाओ को करके अपने आत्मा को नही समभता 


है, जो नित्य ज्ञान स्वभावधारी हैं, सर्व मल रहित है व सर्व आपत्तियो से 
बाहर है ! 


सचिगमंत्रिपदातिप्रोहिताखिदशखे च रदेत्यपुरंद राः । 
यमभटेन पुरस्कतमातुरं भगभतं प्रभवंति न रक्षितुम।११२।। 


भावाथथे----जब गरण किसी संसारी आतुर प्राणी पर जाता है तब 


मत्री, पेदल सिपाही, पूरोहित, देव, विद्याधर, असुर, इन्द्र आदि कोई भी 
रक्षा नही कर सकते है। 


विविधसंग्रहकल्मषमंगिनो विदधतें:गकुद्म्बकहेतवे । 
अनुभवंत्यसुख पुतरेकका नरकवासमुपेत्य सुदुस्सहम्‌११४। 
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भावार्थ----प्राणी, शरीर व कुटम्ब के लिये नाना प्रकार के पापों 
को बाँधता है परन्तु उनका फल उस अकेले को ही नरक में जाकर असह- 
नीय दुःख भोगना पडता है । 
(१८) श्री चन्द्रजी वेराग्यमणिमाला में कहते है-- 
एको नरके याति वराकः स्वर्गे गच्छति शुभसाटिवेकः । 
राजाप्येक: स्थाच्च धनेशः एक: स्थादविवेको दास: ॥।5॥ 
एको रोगो शोकी एको दुःखबिहीनो दुःखी एक: । 
व्यवहारों च दरिद्री एक एकाकी भ्रमतीह वराक:।।१०॥॥ 
भावार्थ----यह जीव अकेला ही बिचारा नक में जाता है, कभी 
पुण्य बॉध के अकेला हीं स्वर्ग में जाता है, अकेला ही कभो राजा, कभो 
धनिक, कभी अज्ञान दास हो जाता है, अकेला ही रोगी, थाकों होता है 
अकेला ही सुखी व दु.खी होता है अकेला ही व्यवहारी व दलिद्व होता है । 
इस तरह से बिचारा अकेला ही भ्रमण करता रहता है । 
(१९) श्री कुलभद्र आचार्य सारसमृच्चय में कहते है--- 
ज्ञानदशेनसम्पन्न आत्मा चेको ध्षुवों मम । 
शेषा भावाश्च में बाहया सर्वे संयोगलक्षणा; ।॥२४४॥। 
सयोगेमूलजीवेन प्राप्ता दुःखपरम्परा। 


तस्मात्संयोगसम्बन्ध॑ त्रिविधेन परित्यजेत्‌ ।॥२५०।। 
भावाथं--मेरा आत्मा ज्ञानदशंन स्वभाव से पूर्ण है, एक है, 
अविनाशी है। और सर्व रागादि भाव मेरे स्वभाव से बाहर कर्म के 
सयोग से हुए हैं। शरीर और कर्म के सयोग से जीव बराबर दु.ल उठा 
रहे है, इसलिए इस संयोग सम्बन्ध को मन, वचन, काय से में 
त्यागता हूँ । है 
(२०) श्री पद्मनन्दि मुनि एकत्वसप्तति में कहते हैं-- 
अजमेक॑ परं शान्तं सर्वोपाधिविवर्जितम्‌ । 
आत्मानमात्मना ज्ञात्वा त्िष्ठेदात्मनि यः स्थिर: ॥१८)।॥। 
स एवामृतमार्गस्य सः एवामृतमश्न ते । 
स एबाहेत्‌ जगन्नाथः स एवं प्रभुरोश्वरः ॥१४।॥ 
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भावार्थ--जो कोई अपने आत्मा को अजन्मा, एक अकेला, परम 
पदार्थ, शान्त स्वरूप, सत्र रागादि उपाधि से रहित, आत्मा ही के द्वारा 
जान कर आत्मा में स्थिर तिष्ठता है वही मोक्ष मार्ग में चलने वाला है, 
वही आनन्द रूपी अमृत को भोगता है, वही पृज्यनीय, वही जगत का 
स्वामी, वही प्रभु, वही इंश्वर है । 
विकस्पोमिभरव्यक्त: शान्तः केबल्यमाश्चितः । 
कर्माभावे भवेदात्मा वाताभावे समुद्रवत्‌ ॥२६।॥। 
जावार्थ--यह आत्मा कर्मों के छूट जाने पर सर्व विकल्प रूपी 
तरंगो से रहित, शान्त व अपने केवल ज्ञानादि स्वभाव में स्थिर ऐसा हो 
जाता है जैसा पत्रन के सचार बिना समुद्र स्थिर रहता है । 
संयोगेन यदा यातं मत्तस्तत्सकलं परम्‌ । 


तत्परित्या वयोगेन मुक्तोहह॒मसिति से सतिः ॥॥२७।॥। 

भावा्थ--जो जो वस्तु या अवस्था पर के सयोग से आई है वह 
सब मुझ से भिन्न है उस सब को त्याग देने से में मुक्त ही हूँ, ऐसी मरी 
बुद्धि है, ऐसा ज्ञानी विचारता है । 


क्रोधादिकर्मयोगेषपि निविकारं परं महः । 
विका रकारिभिभेंध न विकारि नभोभवेत्‌ ॥।३५॥ 
भावाथें--क्रोधादि कर्मो के संयोग होने पर भी वह उत्कृष्ट आत्म 


ज्योति विकारी नहीं होती है, जैसे विकार करने वाले मेघों से आकाश 
विकारी नही होता है, ऐसा निश्चय आत्मा का स्वरूप है । 


तदेक॑ परम॑ ज्ञानं तदेक॑ शुचि दर्शनम्‌ । 

चारित्रं च तदेक स्थात्‌ तदेक॑ निर्मल तपः ॥।३८॥ 
भावा्थे--शुद्ध चेतन्य स्वरूप आत्मा है, सो ही उत्कृष्ट ज्ञान हैं, 

सो हे पवित्र सम्यग्दर्शन है, सो ही एक निर्मल चारित्र है, वही एक निर्मल 

तप है । 

नमस्पञ्च तदेवेक॑ तदेवेकअच मंगलम्‌ । 

उत्तमझच तदेवेक तदेव शरणं सताम्‌ ॥४०॥। 


शहज सं्ल साधन १७५ जोब का एकरत्व 


भावषाथे--वही चंतन्य स्वरूप आत्मा नमस्कार करने योग्य है, बही 
एक मंगल है, वही एक उत्तम पदार्थ है, सज्जनों के लिये वही एक शरण 
का स्थान है। 
तदेवेक॑ पर तत्वं_ तदेगैक॑ परं॑पदम्‌ । 
भव्याराध्यं तदेगैक॑तदेवंक॑ पर महः ।।४४॥। 
भावारें--चिदानन्द स्वरूप आत्मा है सो ही एक उत्कृष्ट तत्व है, 
सो ही एक परम पद है, सो ही भव्य जीवो के द्वारा आराधने योग्य है, 
सो ही एक परम ज्योति है | 
संसारघो रघर्मेण सदा तप्तस्य देहिनः । 
यन्त्रधारागृहूं शान्तं तदेव हिमशीतलं ।।४७॥। 
भावायथ--ससार रूपी आताप से सदा तप्तायमान प्राणी के लिये 
वह चिदानन्द स्वरूप आत्मा है, सो ही हिमालय के समान शीतल अन्त्र- 
धारा गृह है अर्थात्‌ फवारों का घर है। 
तदेव महतो विद्या रफुरन्मन्त्रस्तदेव हि। 
ओषध॑ं तदपि श्रेष्ठ जन्मव्याधिविनाशनं ॥॥४५॥। 
भावार्थ--चिदानन्द स्वरूप आत्मा है, सो ही महान्‌ विद्या है, सा 
ही प्रकाशमान मन्त्र है। तथा वही ससार रूपी रोग को नाश करने वाली 
ओऔषधि है । 
अहूं चेतन्यमेवबेक नान्‍्यत्किसि जातुचित्‌ । 
सबन्धोर्णव न केनापि हृढ़पक्षों ममेट्शः ।॥५४।। 


भावा्थं--ज्ञानी विचारता है कि मे एक चेतन्य स्वरूप हैं, और 
कोई कदापि नही हूँ मेरे किसी के साथ कोई सम्बन्ध नही है, मेरा ऐसा 
हढ़ निर्चय है। 


शरीरादिवहिश्चिन्ताचक्रप्तम्पक्कवर्जितं । 
विशुद्धात्मस्थितं चित्त कु्वंन्नास्ते निरन्तर ॥॥॥५५। 
भावा्- ज्ञानी शरीरादि बाहरी पदार्थों की चिन्ता के सम्बन्ध से 


रहित होकर शुद्धात्मा में चित्त को स्थिर करता हुआ निरन्तर 
बिराजता हैं । 


सहेज सुख सौधने ७८ जीव का एके 


(२१) श्री पद्मननदि मनि उपासक-समस्कार में कहते है -- 
स्वजनो वा परो वापि नो कश्चित्परमार्थतः । 
केवल स्वाजितं कर्म जोवनकेन भुज्यते ॥॥४८५॥। 

भावार्थ--इस जीव का साथी न तो कोई स्वजन है, न परजन है। 
अपने बाते हए कर्म के फल को यह जीव अकेला ही भोगता है । 
क्षी रनो रवदेकत्र स्थितयोदेंहदे हिनोः । 
भेदो यदि ततोन्येषु कलब्रादिषु का कथा ॥४6॥ 

भावषा्थ--दूध और पानी के समान एक साथ मिले हुए शरीर और 
आत्मा में ही जब भेद हैं तब अन्य स्त्री आदि की तो बात ही क्‍या है, वे 
तो जुदे है ही । 
कमेभ्य: कर्कारयेभ्य: प्रथग्भूतं चिदात्मकम । 
आत्मानं भवयेन्नित्यं नित्यानन्दपदप्रदम्‌ ॥॥६१॥। 
भावा्थ--ज्ञानी को उचित है कि वह आत्मा के स्वरूप की ऐसी 
भावना करे कि वह आठ कर्मो सेब आठ कम के वार्यों से जुदा है, 
चैतन्यमयी हैं, नित्य हैं, व नित्य आनन्दमया पद को देने वाला है । 

(२२) श्री पद्मनंदि मुनि सदुबोधचन्द्रोदय में व हते है-- 
कर्मंबन्धकलितोप्यबन्धनो द्ेषरागमलिनोएपि निर्मल: । 
देहवानपि च देहवर्जितश्चित्रमेतदखिल चिदात्मन: ।।१३॥। 

भावार्थ--यह आत्मा कमंबन्ध सहित होने पर भी कमंतबन्ध से 
रहित हैं, राग-ट्ेंष से मलीन होने पर भी निर्मल हैं, देशहवान होने पर भी 
देह रहित हैं, आत्मा का सर्व महात्म्य आश्चयंकारी है । 
व्याधिनांगमभिभूयते पर॑ तदगतोडपि न पुनश्चिदात्मक:। 
उच्छितेत गृहमेव दहयते बह्िना न गगन तदाश्रितम्‌।।२४॥। 

भावार्थ -रोगों से शरीर को पीडा होती हैं परन्तु उस श्वरीर में 
प्रविष्ट चेतन्य प्रभु को पीड़ा नहीं होती है। जैसे अग्नि की ज्वाला से घर 
जलता हैं परन्तु घर के भीतर का आकाश नहीं जलता हैं। आत्मा 
आकाश के समान निर्लेष तथा अमुर्तीक है, जल नहीं सकता । 


सहज सुख साधन ९७७ जीव का एकत्वे 


बोधरूपमखिलरुपाधिभिर्गजितं॑ किमपि यत्तदेव न; । 


नान्यदल्पसपि तत्वसीहरश्शं सोक्षहेतुरिति योगनिश्चय:। २५।। 
भावार्थ---सते रागादि उपाधियों से रहित जो कोई एक ज्ञान 

स्वरूप हैं सो ही हमारा है, और कुछ भी परमार मात्र भी हमारा नह 

है । मोक्ष का कारण यही एक तत्व है, यही योगिया का निश्चय मत है। 


आत्मबोधशुचितोर्थमद्भुत॑ स्नानमत्रकुरुतोत्तमं बुधाः । 


यज्न यात्यपरतोर्थंकोटिभि: क्षालयत्यपि मलंतदन्तरम्‌। २८।। 
भावाशथे---आत्म ज्ञान ही एक पवित्र अदुभुत तीर्थ हैं, इसी तीथे 
रूपी नदीमें पण्डितजन उत्तम स्‍्तान करा । जो अन्तरगका कमंमल करोड़ो 
नदियों के स्नान से नहीं नाश होता है, उसे यह तीथ॑ धो देता हैं । 
(२३) श्री पद्मनन्दि मनि निश्चयपचाणत् में कहते है 
व्याधिस्तुदति शरीरं न माममू्त विशुद्धधोधमयस । 


अग्निर्दहति कुटीरं न कुटीरासक्तताकाशम्‌ ॥२३॥। 
भावाथ---रोग गरीर को वीडा करता है, उससे अमुर्तीक व शुद्ध 

ज्ञानमयी आत्मा रूप जा में . सो मुर्क पीडा,नही हाती है । आग कुूटी 

का जलाती है, परन्तु कुटी के भीतर के आकाश को नहीं जला सकती है । 

आत्मा आकाश के समान अमुर्तीक व निर्मल है । 

नेवात्मनो विकार: क्रोधादि: कितु कमेसंबन्धात्‌ । 

स्फटिक्मगेरिव रक्तत्वम/त्रितात्युधपतो रक्तात्‌ ॥२५॥ 


भावाथे--नि*चय से क्रोष आदि आत्मा के स्वाभाविक विकार 
नही हैं. परन्तु कम रू उदय से सम्जन्ब से विकार है जैसे - एफटिक मणि 
के नीचे लाल पुष्ठ है इससे वह लाल दीखती है । आत्मा तो स्फटिक मणि 
के समान स्वच्छ ही है । 
कर्यात्‌ कर्म विकल्पं कि सम तेनातिशुद्धरूपस्थ । 
मुखसंवोगजविकतेते विक्ाारी दणो भवति ॥२६।॥। 

भावार्थ--कर्मो के उदय से अनेक रागांदि विकल्प होते हैं, परन्तु 
निशुचय से में तो परम शुद्ध ४, में विकारो नही होता हूँ, जैसे --विकारी 
मुख का हृश्य दर्पण में दिखने पर भो दर्यण स्वयं विकारो नहो होता है । 


सहेज सूखे साथने १७८ जीव का एकत्व 


आस्तां बहिरुपाधिचयस्तनुवचनविकल्पजालमप्यपरं । 
कर्मकृतत्वान्मत्त: कुतो विशुद्धस्य मम किडिच्चत्‌ ॥२७॥। 
भावार्थ---कर्म के उदय से उत्पन्न बाहरी उपाधि की बात तो दूर 
ही रहे। शरीर, वचन और मन के विकल्पों का समुह भी मुझसे भिन्न 
है। क्योकि मै तो शुद्ध हैँ, मेरा दरीरादि कैसे हो सकता है । 
कर्म पर तत्कारय सुखमसुखं वा लदेव परमेव । 
त्स्मित्‌ हर्षविषादों मोही विदधाति खलु नान्‍्य: ॥२८॥। 
भावाथें--कर्म भिन्न हैं तथा कर्म के कार्य सुल तथा दुःख भी भिन्न 
हैं, इनके होने पर मोही हर्ष तथा विषाद करता है, अन्य कोई नही 
करता है । 
नयनिक्षेपप्रसितिप्रभूतिविकल्पोज्झ्षितं पर शान्‍्त । 
शुद्धानुभूतिगोच रमहमेक॑ धाम चिद्रपं ॥५४।। 
भावाथ- में नय, निक्षेप इत्यादि विकल्पों से रहित परम झ्ान्त 
हैं, में चेतन्‍्य रूप एक तेज हूं, सो शुद्धात्मा अनुभव से ही अनुभव करने 


| । 
(२४) श्री शुभचन्द्र आचार्य ज्ञानाणंव में कहते है -- 
महाव्यसनसंकीणणे दुःखज्बलनदीपिते । 
एकाक्येव अमत्यात्मा दुर्गे भवभरुस्थले ।।१-- ४।। 
भावाथं--महा आपदाओं से भरे हुए, दुःख रूपी अग्नि से प्रज्वलित 
और भयानक ऐसे ससार रूपी भरुस्थल ( रेती के जंगल ) में यह जीव 
अकेला ही भ्रमण करता रहता है । 
स्वयं स्वकर्मनिव त्तं फलं भोक्‍तु शुभाशभं । 
शरीरान्तरमादत्ते एकः सर्वेत्र सर्वेथा ॥॥२-४॥ 
भावार्थ--इस संसार में यह आत्मा अकेला ही तो अपने कर्मों के 
अनुसार सुख दुःख रूप फल को भोगता है, और अकेला ही सर्व गतियों 
में एक शरीर से दूसरे शरीर को धारण करता है । 
संयोगे विप्रयोगे च संभवे मरणेष्यवा । 


सुखदुःखविधो वास्य न सथ्ान्योइस्ति देहिनः (४--४॥॥ 


सहज सुंख सांधन १७९ जीव का एकत्वे 
भाषाभे--इस प्राणी के संयोग में, बियोग में, जन्म में वा मरण में, 

सुख तथा दुःख भोगने में कोई भी मित्र साथी नहीं है, अकेला ही भोगना 

पडता है । 

अज्ञात ः्वस्वरूपोष्यं लुप्तवोधादिलोचन: । 

भामत्यविरतं जीव एकाकी विधिवशडिचित; ।॥८५-- ४॥। 
भावार्थ--यह जीव अपने स्वरूप को न जानता हुआ व ज्ञानादि 

लोचन को बन्द किये हुए अपने अज्ञान से कर्मों से ठगाया हुआ एकाकी 

दीर्घकाल से भ्रमण कर रहा है। 

एक: स्वर्गों भवति विबुध:ः स्त्रीमुखाम्भोजभूडःगः 

एक: श्वाभू पिबति कॉललं छिलद्यमानः कपाणे: । 
एक: क्रोधाद्यानलकलितः कर्म बध्नाति विद्वान 


एक सर्वाव रर्णावगर्मे ज्ञानराज्यं भुनक्त्ि ।११--४॥ 

भावार्थ-- यह जीव अकेला ही स्वर्ग में जाकर देव होता है, और 

स्त्री के भुख कमल में भ्रमरवत्‌ आसक्त हो जाता है, व अकेला ही नर्क 

मे जाकर तलवारों से छिन्न भिन्न किया हुआ नरक के खारे जल को पीता 

है, व अकेला ही क्रोधादि की अग्नि से जलता हुआ कर्मों को बाँधता है, 

तथा अकेला ही आप विवेकी होकर जब सर्व कर्मों के आवरण को दूर 
कर देता है, तब मोक्ष होकर ज्ञान राज्य को भोगता है | 


अचिच्चिद्रपपोरेक्‍्यं बन्धं प्रति न वस्तुतः । 
अनादिश्चानयो: हुँ बः स्वरणंका लिकयोरिग ।।२---५॥। 


भावा्थ--चेतन्य स्वरूप आप व शरीरादि जड़ की एकता बन्ध की 
अपेक्षा से है। निएचय से देखा जावे तो चेतन अलग है, जड़ अलग है । 
इन दोनों का अनादि काल से सम्बन्ध चला आ रहा है, जैसे--खान में 
सुवर्ण और कालिमा का एकपना है, वस्तुत: कालिमा अलग है सुवर्ण 
अलग है। 
ये ये सम्बन्धमायाताः पदार्थाश्वेतनेतराः । 


ले ते सर्वेएपि सर्मत्र स्णस्वरूपाहि लक्षणा: ॥॥८-४६॥।। 
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भावार्थ-- इस जगत में जिन चेतन व अचतन पदार्थों का सम्बन्ध 
जीव के साथ हुआ है, वे सब ही सवंत्र अपने-अपने स्वरूप से भिन्न-भिन्न 
हैं, आत्मा उन राबसे जुदा है । 


सिथ्यात्वप्रतिबद्धदुर्णपपयभान्तेन बाहयानलं 
भावान्स्वानूप्रतिपद्य जन्मगहने थिन्न त्वया प्राक चिरं । 
संप्रत्यल्तसमस्तविभूम भवश्चिद्रपमेक॑ परम्‌ 


स्वस्थं स्वं प्रेविगाटय सिद्धिवनितावक्त्रंसमालोकय।। १२-५॥। 
भावार्थ --हि आत्मनू | गे इस ससार रूपी गहन बन में मिथ्या 
दशेन के सम्बन्ध स उत्पन्न हुई सवंधा एकान्त रूप खोटी हृष्टि के मार्ग 
में भ्रम रूप होता हुआ बाहरी पदार्थों को अपने मान करके सदा दु खी 
ही रहा है, परन्तु अब त्‌ स्व श्रम को दूर कर दे और अपने ही में ठहर 
कर उत्क्रप्ट चेतन्य रूपी तेज में प्रवेश कर और मुक्ति रूपी स्त्री के मुख 
को देख । 


अहं न नारको नाम न तियंग्नापि मानुथः । 
न देव: किन्तु सिद्धात्म! सर्वोच्य कम बिक्रम: (।१२-३१॥। 
भावाये-- निवचय नय से न में नारकी ह, न तिर्यच्च हं, न मानव (, 


न देव ५, किन्तु सिद्ध स्वरूप हूं । थे सब नारकी आदि अवस्थाएँ कर्मो के 
उदय से होती है । 


साकार निर्गताकार निष्क्रियं परमाक्षरम्‌ । 

निर्विकल्पं च निष्कम्पं नित्यमानन्दसन्दिरस्‌ ॥२२-३१॥ 
विश्वरूपसणिज्ञातरवरूपं सबंदोदितम्‌ । 

कतक्त्यं॑ शिवं शान्तं निष्कलं करणच्युतम्‌ ,।२३-३१॥ 
निःशेषभवसम्भूतक्लेशद्रमहुताशनम्‌ । 

शुद्धामत्यन्तनिलेंपं ज्ञानराज्यप्रतिष्ठितम्‌ ॥२४-३१॥ 
विशुद्धादर्शसक्रान्तप्रतिबिस्बसमप्रभ॑ । 

ज्योतिर्मायं महावोय परिपूर्ण पुरालतस्‌ ॥॥२५--३१॥ 


सहज सुख साधन १८१ जीव का एकत्व 


विशुद्धाष्टशुणोपेत॑ निहंं:हू निगंतासयम्‌ । 
अपन्नमेयं परिच्छिन्नं विश्वतत्त्वव्यवस्थितम (!२६-- ३१॥ 
+ वि 4 ५ आल. 
यदग्रांह्य बहिभविग्वाटटयं चान्तमु खें: क्षणात्‌ । 
तत्स्वभावात्मक साक्षात्रवरूपं परमात्मन: ।।२९-- ११॥ 
भावार्थ--आत्मा का निश्चय नय से स्वरूप परमात्मा के समान 
है | यह ज्ञानाकार है तथा अमृिव है, हलन चलन क्रिया रहित है, परम 
अविनाशी है, तिविव तप है, निष्क म्प है, नित्य है, आनन्द का मन्दिर है, 
ज्ञानापेक्षा स्वव्यापी हैं, अज्ञानी जिसके स्वरूप को नहीं जान सकते 
है, सदा उदय रूप है, बृ तक्वत्य है. बल्याण रूप है, शान्त है, शरीर रहित 
है, इन्द्रियो से अतीत हैं, समस्त ससार के बलेश रूपी वृक्षों को जलाने के 
लिये अग्नि के समान है, शुद्ध है, कमंलेप से रहित हैं, ज्ञान रूपी राज्य में 
र्थित है, निर्मल दपंण में प्राप्त प्रतिबिम्ब ती तरह प्रभावान है, ज्ञान- 
ज्योतिमय है, महा वीरयंवान है, पूर्ण है. पूरातन है, सम्यकतादि आठ गृण 
(मंम्यक्त, ज्ञान, दश्शन, वीर. सूक्ष्मत्व. अगुरुलघुत्व, अव्याबाधत्व, अवगाह 
नत्व) सहित है, उपाधि रहित है. रोगादि रहित है, प्रमाण अगोचर है, 
ज्ञानियों के द्वारा जानने योग्य है, स्व तत्वों का निश्चय करने वाला है, 
जो बाहरी इन्द्रियादि से ग्रहण करने योग्य नही है, अन्तरग भावों से क्षण 
मात्र में ग्रहण योग्य है, ऐसा स्वभाव इस परमात्म स्वरूप आत्मा का है । 


अवाग्गोच रमव्यक्तमनन्तं शब्दवर्जितं । 


अजं जन्मभ्तमालीतं निविकल्पं विचिन्तयेत्‌ ॥।३३-३१॥ 
भाषाये--आत्मा का स्वरूप वचनगोचर नहीं है, इन्द्रियों से व मन 

से प्रगट नही है, अनन्त है, शब्द रहित है, जन्म रहित है, भव भ्रमण से 

रहित हैँ, निविकह्प है ऐसा विचारे | 

यः स्वमेव समादत्ते नादतते यः स्वतोएपर । 


निर्विकल्प: स थिज्ञानी स्वसंवेद्योप्स्सि केवल ।। २७-३२॥। 

भांवार्थ--ज्ञानी ऐसा ध्याता है कि जो अपने का ही ग्रहण करता 
है तथा जो अपने से पर है उसको नहीं ग्रहण करता है ऐस। म॑ आत्मा हूं, 
उसमे कोई विकल्प नही है ज्ञानगय हैं तथा कंवल छुक अकेला है, और 
वह अपने से ही अनुभवगम्य हूँ । 
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यो विशुद्धः प्रेसिद्धात्मा परं ज्योति: सनातनः। 
सोझं तस्मात्प्रपश्यामि स्वस्मिन्नात्मानमच्युतम्‌।। २े ४-२ २१॥ 


भावा्थ-- जो विशुद्ध है, प्रसिद्ध आत्मा है, परम ज्ञानमय ज्योति 
स्वरूप है, सनातन है सो ही में हू, इसलिये इस अविनाश्ी आत्मा को में 
अपने में ही देखता हू । 


जीणें रक्त घने ध्वस्ते नात्मा जीर्णादिक: पटे । 

एवं वपुषि जोर्णादों नात्मा जीर्णादिकस्तथा ।॥७२-३२।। 
भावाषं--कपड़े को जीर्ण, लाल, मोटा व नष्ट होते हुए कोई अपने 

को जी, लाल, मोटा व नष्ट हुआ नहीं मानता है, वैसे ही शरीर को 

जीणं, लाल, मोटा व नष्ट होता हुआ जानकर आत्मा जी, लाल, मोटा 

तथा नष्ट नही होता है। 

अन्तहं ष्ट्वाइपत्मनस्तत्त्वं बहिह ष्टवा ततस्तनुम्‌ । 

उभयोभेंदनिष्णातो न सखलत्या$8त्मनिश्चये ।॥5३-३२।॥। 


भावाथ--ज्ञानी आत्मा के तत्व को भीतर देखकर व शरीर को 
बाहर देखकर दोनों के भेद में चतुर होकर आत्मा के स्वरूप के निशाचय 
में कभी शिथिल नहीं होता है। 


अतीन्द्रियमनिर्दे श्यममूते कल्पनाच्युतम्‌ । 
चिदानन्दमयं विद्धि स्वस्मिन्नात्मानमात्मना ।।55-३२॥। 
भावाव---हे आत्मन्‌ ! त्‌ आत्मा को आत्मा ही में आत्मा ही के 


द्वारा जान कि यह अतीन्द्रिय है, वचनो से कथन योग्य नही है, अमूर्तीक 
है, कल्पना से रहित है, चिदानन्दमयी है । 


निश्चिलभुवनतत्त्वोद्धासनेकप्रदीपं 

निरुपधिमधिरूठं निर्भरानन्दकाष्ठास्‌ । 
परममुनिमनाषोद्धे दष्ंन्तभूतं 

परिकलय विशुद्धं स्वात्मनात्मानमेव ।॥१०३-३२।॥ 


भावाध---हे आत्मन्‌ ! तू अपने आत्मा को अपने आत्मा से ही इस 
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प्रकार शुद्ध अनुभव कर कि यह आत्मा सर्व लोक के यथार्थ स्वरूप को 
प्रगट करने वाला अद्वितीय प्रदीप है तथा अतिशय सहजानन्द की सीमा 
को उपाधि रहित प्राप्त हुआ है तथा परम मुनि की बुद्धि से प्रगट 
उत्कृष्टता पर्यन्त जिसका स्वरूप है । 
सो5हं सकलवित्सावं: सिद्ध: साध्यो भवच्युतः । 
परमात्मा परंज्योतिविश्वदर्शी निरझजनः ॥२८-४०॥। 
तदासौ निश्चलो3मूर्तों निष्कलंको जगद्गरुः । 
चिन्मात्रो विस्फ्रत्युच्चेध्यनिध्यातृविवर्जित: ।॥२5५-४०॥। 
भावार्भ---इस प्रकार अपने को ध्यावे कि मैं ही परमात्मा हूँ, में ही 
स्वेज्ञ हूं, मैं सर्व व्यापक हूं, मै सिद्ध हूँ, मै ही धध्य हैँ, ससार से रहित 
हूँ, श्रेष्ठ आत्मा हूँ, परम ज्योति स्वरूप हूँ, विश्वदर्शी हूँ, निरंजन हूँ, तब 
अपना स्वरूप ऐसा भलक्ता है कि यह अमुर्तीक है, निष्कलक हैं, जगत में 
श्रेष्ठ है, चौतन्य मात्र हैंच अतिशय कर के ध्यान ध्याता के विकल्‍प से 
रहित है। 

(२५) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते हैं-- 
नाहूं किचिन्न मे किचिद शुद्धचिद्रपकं बिना । 
तस्मादन्यत्र मे चिता वृथा तत्र लय॑ भजे ॥॥१०-४।। 

भावार्थ----इस जगत में शुद्ध छौतन्यरूप के सिवाय न तो में कुछ 

है, और न अन्य ही कोई पदार्थ मेरा हैं, इस लिये शुद्ध चौतन्य रूप को 
हा कर और कुछ चिता करना वृथा है, इस लिये मौ उसी में लय होता 


न देहोप्हुं न कर्माणि न मनुष्यों द्विजोएई॑द्विजः । 
नेव स्थूलो कशों नाहूं कितु चिद्रपलक्षण: ॥५-१०॥॥ 
सावा्थ----न मै देह हूं, न आठ कर्म है, व मनुष्य हूं, न ब्राह्मण हूँ, 
न भब्राह्मण हैं, न मोटा हूँ, न दुबला हूँ, कितु मौ तो एक चैतन्य स्वरूप 
लक्षणघारी हैं । 
(२६) पं० बनारसोदासजी नाटकसमयसार में कहते हैं 
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सबंधा ३१ 
जहां शुद्ध जान की कला उद्योत दीसे तहा, 
शुद्धता प्रमाण शुद्ध चारित्र को अश है। 
ता कारण ज्ञानी सब जाने ज्ञय वस्तु मर्म, 
वराग्य विलास धर्म वाको सरवस है।॥। 
राग ढ्ैष मोह की दशासो भिन्न रहे याते, 
सर्वथा जिकाल कर्मा जान सो विध्वस है । 
निरुषाधि ,आतम समाधि में बिराजे ताते, 
कहिये प्रगट पूरण परम हस है।। ८5१॥। 


ज्ञान भान भासत प्रमाण ज्ञानवन्त कहे, 
करुणा निधान अमलान मोरा रूप है। 
काल सों अतीत कर्म चाल सों अभीन जोंग, 
जान सों अजीत जाकी महिमा अनूप है।॥। 
मोह को बविलास यह जगत को वास मी तो 
जगत सो शून्य पाप पुण्य अन्ध कप हैं। 
पाप किने किये कोन करे करि है सो कोन 
क्रिया को विचार सुपने की दोर क्षृप हैं ॥६१॥ 


तिरभय निराकुल तिगम वेद निरभेद, 

जाके परकाश में जगत माइयतु है। 
रूप रस गंध फास पृदंगल को विलास, 

तासो उदवस जाको जस गाइयतु है ॥ 
विग्रहलो विरत परिग्रट सो नन्‍यारो सदा, 

जा में जोग निग्रह को चिन्ह पाइयतु है । 
सो है ज्ञान परमाण चेतन निधान ताहि, 

अविनाशी ईश मानी ज्ञीोश नाइयतु है ॥| १०६ ॥। 
जैसे निरभेदरूप निही अतीत हुतों, 

तैसे निरभेद अब फझशोद कोन बहेगो। 
दोसे कम रहित सहित सुख समाधान, 

पायो निज थान फिर ब्राहिशर न बहेगो ।। 
व बहु कदाचि अपनो स्वभाव त्यागि करि, 

राग रस राचि के न पर वस्तु गहेंगो। 


सहज घुस साधन श्य जीव का एकत्व 


अमलान ज्ञान विद्यमान परगट भयो, 

याही भांति आगामी अनतकाल रहेगो ॥ १०७ ॥। 
जबही ते चेतन विभाव सों उलदि आप, 

समे पाय अपनो स्वभाव गहि लीनो है। 
तबहीते जो जो लेने योग्य सो सो सब लीनो, 

जो जो त्यागि योग्य सो सो सब छांडि दीनो है ॥। 
लेबे को न रही ठोर त्यागवे कों नाहि और, 

बाकी कहां उबरयोजु कारज नवोनों है। 
संग त्यागि अंग त्यागि, वचन तरंग त्यागि, 

मन त्यागि बुद्धि त्यागि आपा शुद्ध कीनों है।।१०५॥ 
करम के चक्र में फिरत जगवासी जीव, 

ह्व रह्मो बहिर मुख व्यापत विषमता। 
अन्तर सुमति आई विमल बड़ाई पाई, 

पृदुगल सों प्रीति टूटी छूटी माया ममता ॥। 
शुद्ध नी निवास कीनो अनुभौ अभ्यास लीनो, 

अ्रमभाव छांडि दीनो भीनोचित्त समता । 
अनादि अनत अविकलप अचल ऐसो, 

पद अवलम्बि अवलोके राम रमता ॥ १४॥ 
रूप रसवंत मूरतीक एक प्ृदगल, 

रूप बिन और यो अजीव द्रव्य द्विधा है। 
च्यार है अमूरतीक, जीव भी अमूरतीक, 

याही ते अमूरतीक वस्तु ध्यान सुधा है।॥। 
और सों न कबहू प्रगट आपा आपकड्डी सों, 

ऐसी थिर चेतन स्वभाव शुद्ध सुधा है। 
चेतन को अनुभी आराधे जग तेई जीब, 

जिन्हे के अखण्ड रस चाखवे की क्षधा है ॥ ११॥ 
निहचे निहारत स्वभाव जाहि आतमा को, 

आतमीक  घरम परम परकासना। 
अतीत अनागत वरतमान काल जाको, 

केवल स्वरूप गुण लोकालोक भासना ॥॥ 
सोई जीव ससार अवस्था मांहि करम को, 

करतासो दीसे लिये भरम उपासना। 


सहज सुख साधन श्८६ जीव का एकत्व 


यहै महा मोह को पसार यहै मिथ्याचार, 
यहे भौ विवार यह व्यवहार वासना ॥।| ४॥। 
एह छह द्रव्य इन ही को हैं जगत जाल, 
ता में पाँच जड़ एक शेतन बा है। 
काहूबी अनत सत्ता काहु सो न मिले कोई 
एक एक सत्ता में अनंत गुण गान है।। 
एक एक सस्ता में अनंत्त परणाय फिर 
एक में अनेक इहि भाति परमाण है। 
यहै स्यादवाद यह सतन की मरयाद 
यहैँ सुख पोष यह मोक्ष को निदान हैं ॥ २२ ।। 
सरोया २३ 
चोतन मडित अंग अखडित, शुद्ध पबिन्न पदारथ मेरो। 
राग विरोध विभोह दशा, समभे भ्रम नाटक पृद्ठगल केरो ॥। 
भोग सयोग वियोग व्यथा, अवलोकि कहे यह कमंजु घेरो । 
हैं जिहको अनुभौ इह भांति, सदा तिमको परमारथ नेरो ॥॥१७॥। 
ज्यों कलधौत सुनारकी सगति, भूषण नाम क्हे सब कोई | 
कचनता न मिटी तिही हेतु, वहे फिरि औटि के कचन होई ।। 
त्यो यह जीव अजीव सयोग, भयो बहुरूप हुवो नहि दोई। 
चैतनता न गई कबहें तिहि, कारण ब्रह्म कहावत सोई ।।१२॥ 
ज्यों नट एक धरे बहु भेष, कला प्रगटे जग कौतुक देखे। 
आप लखे अपनी करतूति, वहै नट भिन्न विलोकत पेखे ।। 
त्यो घटमें नट चेतन राव, विभाव दछ्ला धरि रूप विसेखे । 
खोलि सुहृष्टि लखे अपनो पद, दुन्द विचार दक्षा नहि लेख ॥१४।॥ 
सोया ३१ 
प्रथम सुहष्टि सो शरीर रूप कीजे भिन्न, 
तामें और दरुक्षम शरीर भिन्न मानिये। 
अष्ट कर्म भाव की उपाधि सोई कीजे भिन्न, 
ताहू में सुबुद्धि को विलास भिन्न जानिये।॥ 
तामें प्रभु चेतन विराजत अखण्ड रूप, 
वहे श्रुत ज्ञान के प्रमाण ठीक आनिये। 
वाहि को बिचार करि वाही में मगन हूजे, 
वाको पद साधिवे को ऐसी विधि ठानिये ॥५५॥ 


सहज सुख साधन १८७ जीव का एकत्व 


अलल अमृरति अरूपी अविनाशी बअज, 

निराधार निगम निरंजन निरन्ध है। 
नाना रूप भेष धरे भेव को न लेश धरे, 

शेतन प्रदेश घरे चेतन्य का खन्‍्ध है।। 
भोह। धरे मोही सो बिराजे तामें तोही सों न, 

भोही सी न तोहीसों न रागी निरबन्ध है। 
ऐसी विदानन्द याहि घट में निकट तेरे, 

ताहि तू विचार मन और सब धन्ध है।॥।५४।॥ 
शुद्ध नय निहे अकेला आप चबिदानन्द, 

अपने ही गुण परजाय को गहत है। 
पूरण विज्ञानचन सो है व्यवहार भाहि, 

नव तत्व रूपी पंच द्रन्‍्य में रहत है।। 
पंज द्रव्य नव तत्व न्यारे जीव न्यारो लख, 

सम्यक दरहा यह और न गहत है। 
सम्यक दरश जोई आतम सरूप सोई, 

मेरे घट प्रगटा बनारसी कहत है॥७॥ 
(२७) प० दानतराय द्यानतविलास में कहते है-- 

सबंया ३१ 

चेतना सरूप जीव ज्ञान दृष्टि में सदीव, 

कुम्म आन आन घीव त्यौँसरीरसों जुदा। 
तीन लोक माहि सार सारवतो अखण्डघार, 

मूरतीक कौं निहार नीर कौ बुदंबुदा। 
सुद्ध रूप बुद्ध रूप एक रूप आप रूप, 

आतमा यही अनूप पर्म जोति को उदा। 
स्वच्छु आपने प्रमानि राग दोष मोह मानि, 

भड्य जीव ताहि जानि छांडि शोक औ मुदा |।८१॥ 
चेतना सहित जीव तिहूँ काल राजत है, 

ग्यान दरसन भाव सदा जास लहिए। 
रूप रस गन्ध फास पुदगल को विलास, 

मूरतीक रूपी विनासीक जड कहिये।। 
याही अनुसार परदवेकौ ममत्त डारि, 

अपनो सुभाव घारि आप माहि रहिए। 


सहज सुख साधन रैदद जीव का एक्रव 


करिए यही इलाज जाते होत आप काज, 
राग दोष मोह भाव कौ समाज दहिए ॥॥६३॥। 
सिहावलोकन ह 
ग्यानी जानी ग्यान में, नम वचन मन काय। 


कायम प्रमारथविधे, विषै-रीति बिसराय॥ 
विर्ध रीति बिसराय, राय चेतना विचारे। 


चार क्रोध बिसार, सार समता बिसतारें॥ 
तारे औरनि आप, आपकी कौन कहानी | 

हानी ममता-बुद्धि, बुद्धि अनुभौ तैं. ग्यानी ॥।६॥ 
सोह सीह होत नित्त, सास उसास मभार । 

ताकौ अरथ विचारियै, तीन लोक में सार ॥। 
तीन लोक में सार, धार मिवखेत निवासी | 

अष्ट कर्म सौ रहित, सहितगुण अष्टविलासी ।। 
जैसौ तैसाौँ आप, थाप निहची तजि सोह । 

अजपा-जाप सभार, सार सुख सोह सोह ॥७॥। 
दरव करम नोकरमते, भावकरमतों भिन्न । 

विकलप नहीं सुबुद्धक, सुद्ध चेतनाचिन्न ॥ 
सुद्ध चेतनाचिन्न, भिन्‍न नहिं उदे भोग में । 

सुख दुख देहमिलाप, आप सुद्धोपयोग में ॥ 
हीरा पानी माहि, नाहि पानी गुण ह्वँ कब | 

आग लगे घर जलौी, जले नहि एक नभ दरव ।।८।। 
जो जाने सो जीव है, जो मानौ सो जीव | 

जो देखे सी जीव है, जीगै जीव सदीव | 
जीगी जीव सदीव, पीव अनुभौ रस प्रानी | 

आनन्दकन्द सुबन्द, चन्द पूरन सुखदानी॥। 
जो जो दीसी दवे, सर्व छिनभग्रुर सो सो । 

सुख कहि सके न कोइ, होइ जाकौ जाने जो ॥६॥। 
सब घट में परमातमा, सूनी ठौर न कोइडक्‍़ | 

बलिहारी वा घट्ट की, जा घट परगट होइ ॥। 
जा घट परगट होइ, धोइई मिथ्यात महामल | 

पच महात्रत धार, सार तप तपे ग्यानबल ॥ 


संहैज॑ सुख साधेन॑ हब जीब का एकत्व 


कैवल जोत उदोत, होत सरवग्य दसा तब। 
 देही देवल देव, सेव ठानी सुर नर सब ॥१०।। 
झयानत चक्री जुगलिये, भवनपती पाताल | 
सुर्गइन्द्र अहमिद्र सब, अधिकअधिक सुख भाल ॥ 
अधिक अधिक सुख भाल, काल तिहूँ तन्त गुनाकर । 
.एक समौ सुख सिद्ध, रिद्ध परमातम पद घर || 
सो निहच त्‌ आप, पापबिन क्‍्यौ न पिछानत । 
दरस ग्यान थिर थाप, आपमैं आप सु छ्यानत ॥।११॥। 
(२८) भेया भगवतीदास ब्रह्म वलास में कहते हैं .--- 
कवित्त 
ज्ञान में है ध्यान मे है वचन प्रमाण में है, 
अपने सुथान में हैं ताहि पहचानिरे। 
उपजे न उपजत मृए न मरत जोई, 
उपजन मरन व्यौहार ताहि मानिरे॥ 
राव सो न रक सो है पानी सो न पक सो है, 
अति ही अटक सो है ताहि नीके जानिरे। 
आपनो प्रकाश करें अष्ट कम नाश करें, 
ऐसी जाबी रीति “भैया' ताहि उर आनिरे ॥१३॥ 
समेया ३१ 
जैसो वीतराग देव कह्मों है स्वरूप सिद्ध, 
तैसो ही स्वरूप मेरो या में फेर नाही है । 
अष्ट कर्म भाव की उपाधि मोमें कहूँ नाहि, 
अष्ट ग्रुण मेरे सो तौ सदा मीहि पाहि हैं ॥। 
ज्ञायक स्वभाव मेरो तिह काल मेरे पास, 
गुण जे अनन्त तेऊ सदा मोहि माही है। 
ऐसो है स्वरूप मेरो तिहूँ काल सुद्ध रूप, 
ज्ञान हष्टि देखते न दूजी परछाही हैं।। ६।। 
सदौघ। २३ 
केवल रूप महा अति सुन्दर, आपु चिदानन्द शुद्ध विराज। 
अन्तर दृष्टि खुल जब ही तब, आपुही मे अपनो पद छाजे ॥ 
सैवक साहिब कोउ नहीं जग, काहे को खेद करे किहूँ काजे । 
अन्य सहाय न कोउ तिहारै जु, अन्त चल्यो अपनो पद साजे ॥३६॥ 


सहज सुख सांधेने १९० जीव का एकरन 


ए मन मूढ़ कहा तुम भूले हो, हस विसार लगे परछाया। 
या में स्वरूप नहीं कछु तेरो जु, व्याधि की पोट बनाई है काया ।। 
संम्यक रूप सदा गुण तेरो सु, और बनी सब ही भ्रम माया। 
देखत रूप अनूप विराजत, सिद्ध समान जिनन्द बताया ॥४७॥ 
चेलम जीव निहारहु अन्तर, ए सब हैं परकी जड़ काया। 
इन्द्र कमान ज्यों मेघ घटामाहि, शोभत है प॑ रहै नहि छाया ॥। 
रैन समे सुपनो जिम देखतु, प्रात बहै सब मूठ बताया। 
त्यों नदिनांव संयोग मिल्यो तुम, चेतहु चित्त में चेतन राया ॥४८॥ 
सिद्ध समान चिदानन्द जानिके, थापत है घटके उर बीच । 
बाके गुण सब बाहि लगावत, और गुणहि सब जानत कीच ।। 
ज्ञान अनन्त विचारत अन्तर, राखत है जिय के उर सीच । 
ऐसे समक्रित शुद्ध करतु है, तिनतें होवत मोक्ष नगीच ॥६३॥ 
सबेैया ३१ 
जबे चिदानन्द निज रूप को सम्भार देखे, 
कौन हम कौन कर्म कहाँ को मिलाप है। 
राग द्वेंथ अ्रम ने अनादि के भ्रमाये हमें, 
ताते हम भूल परे लाग्यो पुण्य पाप है।॥ 
राग ढ्ंष अ्रम ये सुभाव तो हमारे नाहि, 
हम तो अनन्त ज्ञान, भान सो प्रताप है। 
जैसो शिव खेत बसे तेसो ब्रह्म यहाँ लसे, 
तिहूँ काल शुद्ध रूप 'भया' निज आप है॥ &€६॥ 
जीव तो अकेली है त्रिकाल तीनो लोक मध्य, 
ज्ञान पुज प्राण जाके चेतना सुभाव हैं। 
असंख्यात परदेश पूरित प्रमान बन्यो, 
अपने सहज माहि आप ठहराव है॥ 
राग ढेष मोह तो सुभाव में न याके कहूँ, 
यह तो विभाव पर संगति मिलाप है। 
आतम सुभाव सों विभाव सौं अतीत सदा, 
चिदानन्द चेतबे को ऐसे में उपाव है ॥१०॥ 
छप्प 
ऊरध मध अध लोक, तासु में एक तिहूँ पन। 
किसिहि न कोउ सहाय,याहि पुनि नाहि दुतिय जन ॥ 
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जो पूरव कृत कर्म भाव, निज आप बन्ध किय। 
से दुख सुख हम रूप, आय इहि थान उदय दिय ।॥। 
तिहिमध्य न कोऊ रख सकति,यथा कर्म विलसततिम । 
सब जमत जीव जगमें फिरत, ज्ञानवन्त भाषन्त इम ॥१३॥। 
सगेया ३१ 
आसम अनोपस है दीसे राग हढष बिना, 
देखो भव्य जीव ! तुम आप में निहारके । 
कर्म को न अंश कोऊ भर्म कोन वश कोऊ, 
जाकी सुद्धताई मै न और आप टारकं ॥ 
जैसो शिव खेत बस तेसो ब्रह्म इहाँ लसे, 
इहाँ उहाँ फंर नाहि देखिये विचारके | 
जेई गुण सिद्ध माहि तेई गुण ब्रह्म पारहि, 
सिद्ध ब्रह्म फेर नाहि निश्चय निरधारको।। - | 
छ्प्प 
तजिविधि कर्म ते भिन्न, भिन्न पर रूप परसतें। 
विविधि जगत के चिह्लनू, लखे निज ज्ञान दरसते ॥ 
बसे आप थल माहि, सिद्ध सम सिद्ध विराजहि । 
प्रगर्टाह परम स्वरूप, ताहि उपमा सब छाजहि ॥ 
इह विधि अनेक गुण ब्रह्मर्माह, चेततता निर्मल लसे । 
तस पद जिकाल वन्दत भविक, शुद्ध स्वभावहि निते वर्ग ॥६॥ 
जान उदित गुण उदित, मुदित भई कर्म कषाये । 
फ्रमटत पर्म स्वरूप, ताहि निज लेत लखायें ॥। 
देत परिग्रह त्याग, हेत निहर्चे निज मानत । 
जानत सिद्ध समान, ताहि उर अन्तर ठानत ॥ 
धो अविनाकशी अविचल दरब, सर्व ज्ञेय ज्ञायक परम । 
निर्मल विशुद्ध शास्वत सुधिर, चिदानन्द चेतन धरम ॥ ८ ॥। 
सद्या ३१ 
बर्णम ने ज्ञान नहिं ज्ञान रस पचन में, 
फसे में न ज्ञान नहीं ज्ञान कहूँ गन्ध में । 
रूप में न ज्ञान नही ज्ञान कहें ग्रन्थन में, 
शब्द में न ज्ञान नहीं ज्ञान कर्म बन्ध मे ।। 
इनते अतीत कोऊ आतम स्वभाव लसे, 
तहाँ बसे ज्ञान शुद्ध चेतना के खेनन्‍्ध में। 
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ऐसो वीतराग देव कटह्मो है प्रकाश मेव, 

ज्ञानवन्त पावें ताहि मृढ़ धार ध्वन्ध में ।१०॥ 
जहाँ तोहि चलबो है साथ तू तहाँ को ढढि, 

इहाँ कहाँ लोगन सो रहो तू लुभाय रे । 
सग तेरे कौन चले देख तू विचार हिये, 

पुत्र के कलत्र धन धानन्‍्य यह काय रे।॥! 
जाके काज पाप कर भरत है पिण्ड निज, 

हू है को सहाय तेरे नक्क॑ जब जाय रे । 
तहाँ तौं अकेलो तृही पाप पुण्य साथी दोय, 

तामे भलो होय स्रोई कीजें हसराय रे॥ €॥ 
आँख देखे रूप जहाँ दोड़ तूही लागे तहाँ, 

सुने जहाँ कान तहाँ तूही सुने बात है। 
जीभ रस स्वाद धर ताको तू विचार करे, 

नाक सूघे बास तहाँ तू ही विरमात है।। 
फर्स की जु आठ जाति तहाँ कहो कौन भाँति, 

जहाँ तहाँ तेरो नाव प्रगठ विख्यात है। 
याही देह देवल में केवलि स्वरूप देव, 

ताकी कर सेव मन कहाँ दौड़ जात है ॥॥१७॥। 

छ्प्पं 

जो जानहिं सो जीव, जीव बिन और न जाने। 
जो मानहिं सो जीव, जीव बिन और न मानें॥ 
जो देखहि सो जोव, जीव बिन और न देखें। 
जो जीवहि सो जीव, जोब गुण यहै विसेखे ॥॥ 
महिमा निधान अनुभूत युत, गुण अनन्त निर्मल लसे। 
सो जोव द्रव्य पेखन्त भवि, सिद्ध खेत सहर्जाह बसे ॥१४॥ 
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छठा अध्याय 


सहज सुख साधन । 


यह बताया जा चुका है कि संसार असार दु.खमय है, शरीर अश्युचि 
व अधिर है, इन्द्रियों के भोगो का सुख अतृप्तिकारी व तृष्णा वद्धंक है तथा 
सहज सुख अपने ही आत्मा का स्वभाव है । और यह आत्मा अपनी सत्ता 
को भिन्न रखता है। आप अकेला ही कर्म के सयोगवद् दुःख सुख उठाता 
हुआ भव-भव में जन्म मरण करता हुआ भ्रमण करता है। यह अपनी 
करनी का आप ही उत्तरदायित्व रक्षता है। कोई इसके दू:खो को बेटा 
नहीं सकता, हर नहीं सकता । तथा इस आत्मा का स्वभाव बिलकुल शुद्ध 
ज्ञाता हष्टा आनन्दमयी तथा परम शानन्‍्त और निविकार हैं। सिद्ध 
भगवान के समान ही हर एक आत्मा का स्वभाव है। अब यह बताना है 
कि सहज सुख जो अपने ही पास है, अपना गुण है वह अपने को कैसे 
मिले ? सहज सुख का स्वाद आना ही हमारी विषय सुख की तृष्णा के 
रोग को शमन करने का एक मात्र उपाय है। 
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किसी वस्तु का स्वाद लेने के लिये यह आवश्यक है कि स्वाद को 
लेने वाला ज्ञानोपपोग उस वस्तु की ओर एकाग्र हो जाबे और उस समय 
दूसरी चिस्ताओं से रहित हो जावे । उस वस्तु को ओर ज्ञान की थिरता 
ही उस वस्तु का स्वाद अनुभव कराने में कारण है। जेसे मिष्ट जल 
सरोवर में है ऐसा जानते हुए भी मिष्ट जल का स्वाद तब ही आवेगा 
जब जल को लेकर जिद्दा इन्द्रिय के द्वारा स्पशं कराया जायगा और 
मति ज्ञानोपयोग थिर होकर उधर एकाग्र होगा | यदि किसी और काम 
की तरफ उपयोग आकुलित होगा तो जल को पीते हुए जल का स्वाद नहीं 
भासेगा । यदि हमारा ध्यान किसी और कार्य में है और कोई खटमल 
काट रहा है तो हमको वेदना नही होगी। जब उपयोग स्पशं इन्द्रिय के 
द्वारा उस काटे हुए स्थल पर जाकर रुकेगा तब ही उस वेदता का ज्ञान 
होगा । उदास चित्त होने पर बढ़िया वस्त्र व रत्नमय आभूषण पहनने 
पर भी सुख की वेदना नही होती; क्योंकि उपयोग उनकी सुन्दरता की 
ओर उपयुक्त नही है। जब उपयोग उन वस्त्र ब आभूषणों की तरफ राग 
सहित लवलीन होगा तब उनके स्पर्श का स्वाद आयगा। 


एक शोकाकुल मानव तीव्र घनकी हानिसे पीडित है,उसकी प्रियतमा 
स्त्री उसको प्रेमपूवक आलिगन करती है तो भी शोकातुर का उपयोग स्त्री 
के स्पष्ठ में लवलीन न होने से उसको स्त्रीके स्पश का स्वाद नही अयिगा । 
कचहरी जाने की शीघ्रता में बहुत ही सुन्दर व रसीली रसोई भी खाई हुई 
अपने स्वाद के रस को भान नही कराती है क्‍योंकि उपयोग रसोई के खाने 
में लवलीन नही है किन्तु व्यग्र है। एक वैरागी साथु के गले में बहुत ही 
सुगन्धित पुष्पों की माला डाल दी जाती है, उस साधु का उपयोग राग 
सहित उस माला की सुगन्ध लेने में उपयुक्त नहीं होता है इसलिये उस 
साध्षु को उस सुगन्धि का सुख बेदित नहों होता । 


एक बड़ी सुम्दर स्त्री का चित्र किसी रोग की पीड़ा से पीडित 
मानव के आंखों के सामने लाया जाता है, वह पीड़ा के अनुभव में लीन 
है। उस के भीतर रागसहित उस चिंत्र के देखने का भाव नहीं होता हैं। 
अतएवं उस सुन्दर चित्र देखने का स्वाद उस व्यंग्रचितस रोगीं की नहीं 
आयगा । एक पतिब्नता स्त्री पति के बियोग से आतुर चिन्तातुर बौंठी हैं, 
उस के सामने नाना प्रकार के सुरोले गान किये जाते हैं परन्तु उस का 
जशञानोपयोग रागसहित उनको नहीं सुनता है, उन पर उपयोग नहीं लगता 
है इस लिये गान सुनने का सुख उस दुःख्ित अबला के अनुभव में नहीं 
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आता । इस से सिद्ध है कि इन्द्रिय सुख व दुःख का भान तब ही होता है 
जब ज्ञानोपयोग की स्थिरता होती है। 


एक मजदूर नंगे गैर जेष्ठ की धूप में भार लिये कोसों चला जाता 
है उस को पग के जलने का दुःख नही होता क्योंकि उस का उपयोग पंसा 
लाभ करने में उलझा है, वह उस पण की पीड़ा सराग भाव से अनुभव 
नहीं करता है। उसी जेठ मास की धूप में यदि किसी धनिक को जो बिना 
जूता पहने व छतरी लगाए कभी नही चलता है, दस कदम भी नंगे पैर 
चलने को बाधित किया जावे तौ वह उपयोग को उधर ही लगाता हुआ 
बहुत दुःख अनुभव करेगा | एक साधु आत्मध्यान में तल्‍्लीन है, शरीर 
पर डांस, मच्छर काटते हैं,साधु को किचित्‌ भी कष्ट नहीं होता है क्योंकि 
उपयोग उस तरफ नही आया है। ध्यान हटते ही जैसे ही उपयोग उधर 
आता है वह काटने की बेदना को अनुभव करता है। 


इसी तरह जब सहज सुख आत्मा में है, आत्मा का स्वभाव है तब 
उस के लाभ का यही साधन है कि हम अपना उपयोग सर्व ओर से खींच 
कर एक अपने आत्मा ही पर लगावें । आत्मा के स्वभाव के ज्ञान में 
थिरता से जमें । जिस समय उपयोग सर्व अपने आत्मा से भिन्न द्रव्य तथा 
भावों से हट कर अपने आत्मा के ही शुद्ध गुणों में रमण करेगा तब ही 
सहज सुख का स्वाद आएगा । 


इस' लिये आवश्यक है कि सहज मुख जिसमें है उस आत्मा को 
भले प्रकार पहचाना जावे । यह विश्वास लाया जावे कि आत्मा है 
और उस का स्वभाव इस तरह का है और उसी विश्वासयुकतत आत्मा के 
ज्ञान में उपयोग को स्थिर किया जावे | इसी को रत्नत्रय मार्ग कहते हैं । 
सम्यर्दर्शन, सम्यग्शान तथा सम्यक्चारित्र की एकता को रत्नत्रय मार्ग 
कहते हैं। यही सहज सुख का साधन है। 


आत्मा का स्वभाव शुद्ध सिद्ध समास ज्ञानामन्द बोतरागमय है। 
यहूहढ़ श्रद्धान सम्य्दशंन है। इसी हढ़ श्र द्वासहिलत आत्मा के स्वभाव का 
ज्ञान सम्यस्ज्ञान है तथा इसी श्रद्धा सहित ज्ञान में थिर होना सम्यक चा* 
रित्र है। ये तीनों भो आत्मा से भिन्न नहीं है, आत्मा हो हैं। जैसे श्री 
महावी रस्वासी का श्रद्धान वे महावीरस्वीणो का ज्ञान व महावोरस्वामी 
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का ध्यान महावीरस्वामीसे भिन्न नही है,तीनोंका लक्ष्यबिन्दु एक महावीर 
स्वामी है | सुवर्ण का श्र द्वान, सुवर्ण का ज्ञान व खुवर्ण का ध्यात सुवर्ण से 
भिन्न नही है, सुव्ण ही है। अतएवं आत्मा ही रवय अपने लिये आप ही 
सहज यूख का साधन है। अर्थात आत्मा आप ही अपने ध्यान से सहज 
सुख को पा लेता है। इसलिये आत्मा का ध्यान या आत्मा का अनुभव 
ही सहज सुख का साधन है। 


यह ज्ञानोपयोग पाँच इन्द्रियो के विषयों में था मन के विचारो में 
उलभा रहता है । इसी को इन से हटा कर जब आत्मस्थ किया जाता है 
तब ही आत्मा का ध्यान हों जाता है। जैसे एक मानव किसी ऐसे घर में 
बैठा है जिस के छ दिशाओ मे छ' खिड़कियाँ है। वह इन खिड़ कियो के 
द्वारा सदा ही बाहर देखा करता है । एक खिडकी को छोड कर दूसरी में, 
उस को छोड कर तीसरी मे, उस को छोड कर चौथी मे, उस को छोड 
कर पाँचवी में, उस की छीड कर छठी में, फिर किसी में फिर किसी मे, 
इस तरह इन खिड़कियो के द्वारा बाहर ही देखा करता है, कभी भी खिड 
कियों से देखना बन्द कर के अपने घर को नही देखता है । यदि वह खिड- 
कियो से देखना बन्द करदे, भीतर देखे तो उसे अपने घर का दर्शन हो 
जावे । पाच इन्द्रिय और मन ये छ. खिडकिया है, इन से हम बाहर २ 
देखा करते है। रातदिन इन ही के विषयों मे उपयोग का रमाते है। इसी 
से हमें अपने आत्मा का दर्शन नही होता है। यदि एक क्षणभर के लिये 
भी इन से उपयोग हटालें और भोतर देखे तो हमें अपने आत्मा का दर्शन 
हो सकता है । 


जिस का हम को ध्यान करना है वह आप ही है, कोई दूसरी वस्तु 
नही है । उपयोग जब आत्मा के सिबाय जो जो अन्य पदार्थ हैं, भाव हैं 
या पर्यायें हैं उन से हटेगा तब ही आत्मा का अनुभव हो जायगा । सच्चा 
ज्ञान व सच्चा गैराग्य ही आत्मध्यान का साधक हैं । 


सच्चा ज्ञान तो यह है कि यह आत्मा स्वभाव से शुद्ध है, विभाव 
से अथुद्ध है । सच्चा वेराग्य यह है कि मोरे आत्मा का हिंतकारी आत्मा 
के सिवाय कोई और पदार्थ नहीं है । आत्माही में आत्मा की अटूट अमिट 
प्रूव सम्पत्ति है । इसे किसी और बस्तु से राग करने की जरूरत नहीं 
है। हमें अपने आत्मा का ज्ञान दो अपेक्षाओं से करना चाहिये-एक 
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निशचयनय, दूसरा व्यवहारनय । जिस हृप्टि से पदार्थ का मूल शुद्ध 
स्वभाव देखने मे भाता है । उस हृष्टि, अपेक्षा, नय(छू्७१ ० ४४७) को 
निश्चयनय कहते हैं। जिस हष्टि से पदार्थ का भेदरूप स्वरूप व अशुद्ध 
स्वभाव देखने में आता है उस दृष्टि, अपेक्षा, नय को व्यवहार नय कहते 
हैं। अशुद्ध वस्तु को शुद्ध करने का उपाय यही है, जब उसको निश्चय नय 
तथा व्यवहार नय दोनों से जाना जावे। 


हमारे सामने एक मेला कपड़ा है। जब तक इसको निदंचय नय 
तथा व्यवहार नय दोनों से न जाना जायगा तब तक इसको साफ करने 
का उपाय नहीं बन सकेगा । निरुचय नय से कपडा स्वभाव से सफेद रुहैं 
का बना हुआ है इसलिये सफेद स्वच्छ है। अर्थात्‌ निश्चय नय से देखते 
हुए वही मौला कपडा सफेद स्वच्छ दिखता है क्योंकि कपड़ा तो उजला 
ही है, मेल तो ऊपर से चढा हुआ धूआ है, या चढी हुई रज है, या चढ़ा 
हुआ पसीना है, कपडे का स्वभाव अलग है, मौल का स्वभाव अलग है, 
भौल है सो कपडा नही, कपडा है सो मौल नही इसलिये असल में मूल में 
स्वभाव में क्पडा सफेद स्वच्छ हैं ऐसा ही कपडे को देखना निश्चय नय 
का काम हैं। व्यवहार नय से कपड़ा मौला है क्योंकि मौल ने स्वच्छता 
को ढक दिया है। कपडा मौला दिखता है। मभौल के सयोग से मलीनत्ता 
कपड़े मे हो रही है। कपडे की वतमान अवस्था विभाव रूप है, अशुद्ध 
हैं। दोनों ही हृष्टियों से दो भिन्न बातों को देखना ठीक है, निश्चय नय से 
कपडा स्वच्छ है, यह स्वभाव की हष्टि भी ठीक है। व्यवहार नय से 
कपडा मलीन है, यह विभाव की हृष्टि भी ठीक है। यदि कोई एक ही 
दृष्टि को माने दूसरी दृष्टि को स्वंथा न माने तो ज्ञान उस मौले कपड़े का 
ठीक न होगा । और कभी भी कपडा साफ नहीं किया जा सकेगा । 


यदि कोई निरुचय नय का पक्ष पकड कर यह ही माने कि यह 
कपड़ा स्वच्छ ही है, उजला ही है, यह मेला है ही नही तो ऐसा मानने 
वाला कभी कपड़े को साफ करने का उद्यम न करेगा। इसी तरह यदि 
कोई व्यवहारनय का पक्ष पकड कर यह ही माने कि यह कपडा मौला ही 
है, मौला ही रहना इसका स्वभाव है, तो ऐसा मानने वाला भी कभी 
कपडु को स्वच्छ न करेगा । दोनो में से एक हृष्टि से देखने वाला कभी 
भी कपड़े को साफ नही बर सबता । जो कोई दोनों दृष्टियों से कपड़े को 
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देखेगा कि यह कपड़ा स्वभाव से तो स्वच्छ है परन्तु वर्तमान में इसकी 
स्वच्छता को मौल ने ढक दिया है, मौल कपड़ा नहीं, कपड़ा भैल नहीं, 
द्ौनो अलग-अलग स्वभाव वाले हैं तब अवष्य मोल को कसी मसाले से 
धोया जा सकता है, ऐसा यथार्थ ज्ञान एक बुद्धिमान को होगा और वह 
कपड़े को अवध्य स्वच्छ १ डालेगा । इसी तरह यह आत्मा दोनों नयों 
से जानने योग्य है। निशजय नय से यह बिल्कुल निराला, अकेला, सिद्ध 
समान छुद्ध है, ज्ञाता है, दृष्टा है, निविकार है, वीतराग है, अमूर्तीक है, 
घरमानन्दमय है, इसमें कोई मलीनता व अशुद्धता नहीं है। न इसके 
भाठों कर्मों का बन्धन है, न रागढ ष, क्रोधादि भाव कर्म हैं, न शरीरादि 
नोकमं हैं। न इसके पास मन है, न वचन है, न काय है। यह एकाकी 
स्वतन्त्र परम शुद्ध स्फटिक मणि के समान हैं। यही इस आत्म-द्रण्य का 
निज स्वभाव है, मूल स्वभाव है, निजतत्व है। 


व्यवहारनय से यह अपना आत्मा कर्मंबन्ध सहित है, पाप पुण्य को 
रखता है, सुख दुःख को भोगता है। क्रोघादि भावों में परिणमता है, 
इन्द्रियों से व मन से बहुत थोशा जानता हैं। यह बहुत सी बातों का 
अज्ञानी है। वर्तमान में पुटूगल के संयोग से जो इसकी अशुद्ध सांसारिक 
अवस्था हो रही है इस बात का ज्ञान व्यवहार नय या पर्याय दृष्टि द्वारा 
देखने से होता है। दोनों ही बाते अपनी-अपनी अपेक्षा से सत्याथ॑ हैं । 


स्वभाव आत्मा का शुद्ध है, विभाव अशुद्ध है। यदि निश्चय नय 
का पक्ष ही ग्रहण करके सवंधा ही आत्मा को शुद्ध मान लें तो कभी 
आत्मा को शुद्ध करनें का यत्न नही हो सकेगा और जो व्यवहार नय का 
पक्ष ही ग्रहण करके सबंधा ही आत्मा को शुद्ध ही मान लें तौ भी शुद्ध 
करने का यत्न नही हो सकेगा । यत्न तब ही हो सकेगा जब निश्चय नय 
से स्वभाव में शुद्ध होने पर भी व्यवहार नय से विभाव में हो रहा है इस 
लिये अशद्ध है। यह अशुद्धता पुद्गल के संयोग से है। इसलिये इस संयोग 
को हटाया जा सकता है, ऐसा भाव जब होगा तब ही आत्मा के छुद्ध 
करने का प्रयत्न हो सकेगा । यही आत्मा का सच्चा ज्ञान हैं। सच्चा 
बराग्य यह है कि आत्मा का स्वभाव में रहना ही आत्मा की सुन्दरता है। 
थदि यह स्वभाव में हो, इसे किसी बात के जानने देखने को चिन्ता ने 
हो, कोई क्रोध, मान, माया, लोभ का क्‍्लेश न हो, कोई तृष्णा न हो, 
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कोई दुःख न हो, कोई विकार न हो, कोई जन्म मरण न हो, सदा ही 
अपने स्वाशाविक सहज सुख का अनुभव हों । कम का सयोग तथा शरीर 
का सम्बन्ध इसके गुणो का घातक है, इसकी सुन्दरता को बिगाड़ने वाला 
है, इसे ज्ाकुलित, खेदित, झोकित रखने वाला है। 


अतएव मुर्भे किसी भी परमाणु मात्र पुदूगल से प्रयोजन नही है, 
न पुण्य से न पापसे, न सांसारिक क्षाणक सुले से, न दुःखसे, न इन्द्र 
भहमिद्र पद से, न चक्रवर्ती विद्याधघर नरेन्द्र पद से । कोई भी संसार की 
अवस्था भेरे लिये हितकारी नही है। ऐसा सच्चा वराग्य हो कि ससार 
मात्र बिश्स दीखे | सर्व ही कर्म का सयोग त्यागने योग्य पर दीखे, सिवाय 
निज स्वभाव के और सब को अकायेकारी स्वभाव विकारक जान कर 
सबसे मोह रागद्वष छोड देना यही सच्चा |वराग्य है। सच्चे शान व 
सच्चे बरास्य के साथ आत्म ध्यान करना ही रत्नत्रय धम हैं या सहज 
सुक्ष का साधन है। 


जैसे मलीन कपड़े को स्वच्छ करने के लिये कपड़ा स्वच्छ है, गौल 
के सयोग से मौला है इस सच्चे ज्ञान को तथा कपड़े के स्वभाव को ढकने 
वाले मौल की कोई जरूरत नही है, यह कपड़े के लिए अहितकारोी है, 
ऐसे सच्चे वेराग्य की जरूरत है, और साथ-साथ इस सच्चे ज्ञान व वेराग्य 
को लिए हुए कपड़े पर ध्यात लगाने की जरूरत हैं, तब कपड़ा स्वच्छ 
होगा वैसे ही ज्ञान वैराग्य के साथ आत्मा के ध्यान से आत्मा शुद्ध होगा । 


यदि कोई कपड़े को स्वच्छ करने की इच्छा रखता हुआ कपड़े पर 
मसाला रखके इधर उधर ध्यान रक्‍खे, कपड़ पर ध्यान न रक्खे व एक- 
थित्त हो कपड़े पर बलपूर्वक रगड़ न लगाये तो कभी भी कपड़े का गोल 
न कटेगा और वह कपड़ा कभी भी स्वच्छ न होगा। इसी शरह कोई 
सच्चे शान वेराग्य सहित होकर व्यवहार चारितन्र का मसाला लेकर यदि 
'आत्मा को शुद्ध करता चाहे, जप तप करे, सयम पाले परन्तु उपयोग को 
एकाग्र न करे, आत्मा में ध्यान न लगावे, आत्मानुभव न करे तों कदापि 
आल्मा शुद्ध न होगा । 


आत्मा के शुद्ध करते का व सहज सुख के पाने का एक मात्र उपाय 
अपत्मष्यात है । जो उपाय सहज सुख पाने का है वही उपाय आत्मा के 
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मेल काटने का है| भात्मा के कम मेल का संयोग रागद्वष मोह भाषों से 
होता है । तब कर्म मेल का क्टना-दूर होना वीतराग भावों से होता है। 
जब आत्मध्यान क्या जाता है, सच्चे ज्ञान व सच्चे वे राग्य के साथ शुद्ध 
आत्मा के स्वभाव में एक तान हुआ जाता हैं तब वीतरागता का जंश 
बढ़ता जाता है। यही ध्यान की अग्नि है जो कर्म ईधन को जलाती है। 


जिस आत्मध्यान से सहज सुख का स्वाद आता है उसी आत्म 
ध्यान से आत्मा का कर्म मेल क्टता है । तथा इसी आत्मध्यान से 
आत्मा का बल अधिक अधिक प्रगट होता है। अतराय कर्म का मेल 
जितना-जितना क्टता है उतनार आत्मबल (४८७ ॥0००)बढता जाता है। 
आत्मध्यान के भीतर एक गुण और प्रगट हो जाता है, वह है ध्य॑ 
(#77997₹5७) । धेये इतना अधिक बढ जाता है कि अचानक सबटो के व 


आपत्तियों के आने पर वह आकुलित नही होता है,क्मों का उदय मानकर 
सक्लोषी रहता है, तथा आत्मा को अविनाजश्ञी व अजर अमर मानता हुआ 
वह सासारिब आपत्तियों से आत्मा का बुछ भी बिगाड़ नहीं समभता 
है। बडे बड़े उपसर्ग आने पर भी वह मेरु पर्वत के समान अचल रहता 


है । 


जैसे मिश्री का कण एक क्षण मात्र जिह्ला पर रहे तौभी वह उतनी 
देर ही मिष्ट स्वाद देता है, बेसे आत्मा का ध्यान यदि बहुत ही अल्प 
समय तक रहे तो भी वह सहज सुख का स्वाद देता है । एक मिनट के 
साठ सेकण्ड होते हैं.एक सेकण्ड के भी सौ भाग करो | इस सौवे भाग भी 
यदि उपयोग जात्मस्थ हो जावे तौ भी सहज सुख अनुभव में आएगा। 
अतएव आत्मध्यान के अभ्यासी को समता भाव के साथ जितनी देर 
तक लगातार ध्यान लग सके, आकूलता न हो, उतनी देर ही आत्म 
ध्यान करके सतोष मानना चाहिये। अधिक समय तक आत्म स्थिरता 
करने की चिन्ता व घबड़ाहट नही लानी चाहिये । बडें बडे शक्तिशाली 
व बड़े बडे वीर वेराग्यवान पुरुष भी आत्मा का ध्यान लगातार दो घड़ी 
के भीतर ही भीतर कर सकते हैं। दो घडी अड॒तालीस (४८) मिनट की 
होती हैं । 

एक बात और याद रखनी चाहिये कि आत्म ध्यान पैदा करने 
की माता आत्मा! के शुद्ध रवरूप की भावना है। भावना बहुत देर तक की 
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जा सकती है ॥ भावना करते करते यकायक ध्यान पेदा होता है जो कम 
मा अधिक देश्तक विलकल एकाग्र रहता है। ध्यान के सतय मस, वचन, 
काक्ष तीनों के व्यापार बन्द हो जाते हैं, चिन्तवन नहीं होता है। आत्मा 
के स्वरूप में उसी तरह रमणभाव हो जाता है जैसे किसी सुन्दर रूप के 
देखने में उपयोग एकाग्र हो जाता हैं। उस समय ध्याता को यह विचार 
भी नहीं होता है कि मैं ध्यान करता हूँ या आत्मा को घ्याता हैं। वह 
दशा एक ऐसी है जिस का वर्णन नही हो सकता है। उस दश्शा को अद्व॑ त 
भाव कहते हैं। वहाँ एक आत्मा का ही स्वाद विकल्प व विचार रहित 
होता है। इस स्वानुभवरूप आत्म-ध्यान को पैदा करने वाली आत्मा की 
भावना है। ज॑से दुृध को विलोते २ मक्खन निकलता हैं वेसे आत्मा की 
भावना करते-करते आत्म-ध्यान या आत्मानुमव हो जाता है। 


सच्छे ज्ञान के लिये यह कहा जाचुका है कि हमें आत्मा को 
निथचय नय तथा व्यवहार नय वोनों से जानना चाहिये । इन दोनों 
हृष्टियो के से आत्मा वी भावना करने के लिये निश्चय दृष्टि को ग्रहण 
कर लेना चाहिये, व्यवहार दृष्टि के विषय को धारणा मे रखना चाहिये, 
भावना के सामने न लाना चाहिए । जिस स्थान पर पहुँचना है उस स्थान 
पर ले जाने वाले मार्ग पर चलने से ही हम उस स्थान पर पहुँच सकते 
हैं। हमें शद्भात्मा का अनुभव प्राप्त करना है, अतएच श॒द्धात्मा के स्वरूप 
की हो भावता कश्सी चाहिये । 


जिइजयनय ही आत्मा को शुद्ध बताती है, दिखाती है। इसजिये मैं 
शक्ष है, निभिकार हैँ, ज्ञायक हे, परमानन्दमस्र हें, परमारमा रूप हूं, कही 
भावना कार बार करना हो आल्मानुभव को जासृत करने बसली है । अब 
अशमामव हो जाता है तब भावना बन्द हो जाती है। तब अदसभ्क्त, 
निक्किलत माव, स्वात्मरमण भाव, एकाग्र भाव ही रहता है। ज्वब' शक 
स्वॉत्मानुभव रहता है, तब तक न निश्चय नय का पक्ष या विशच्ारः है, 
न व्यवहार नय का पक्ष या विच्षार हैं। आत्मानुभव क्‍यों से कहर, 
विकल्पों से बाहर, अनिरवंचनीय, अज्ितनीय एक परमानन्दमयी अमृत 
का ससुद् है । दसी समुद्र में स्‍्तान करते हा डुबकी लमाना आत्म 


ध्यान है। 


$ 
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आत्मानुभव या आत्म-ध्यान ही निईचय रत्नश्रय है था निरचचय 
मोक्ष मार्ग है। इसके बाहरी साधनों में व्यवहार रत्नत्रय या व्यवहार 
मोक्ष मार्ग उपयोगी है जिसका वर्णन आगे किया जायगा। यहाँ पर 
आत्म ध्यान करने के कुछ जरूरी निमित्त कारणों को बता देना उचित 


' होगा। ध्यान करने वाले मे हृढ व पक्का श्रद्धान आत्मा का नित्य नय 


: तथा व्यवहार नय से होंना चाहिये तथा उसके मन में सच्चा ज्ञान व 


सच्चा वैराग्य होना चाहिये, ऐसा ध्याता आत्म रसिकब होता है 
आनन्दामृत पीने का प्रेमी होता है। जेसे कोई के घर में बडा ही मिष्ट 
रस हो वह पुनः पुनः उसे पीकर स्वाद को लेकर सुख भोगता है वसे ही 
आत्मरसिक बार बार जितना ही अधिक हो सके आत्म-ध्यान करके 


' आत्मा के आनन्दामृत का स्वाद लेता है। 


इस घोर आपत्तिमय ससार के भीतर रहता हुआ कह एक आत्मा- 

नद का ही प्रेमी हो जाता है। अतएव जिन निमित्तों से ध्यान हो सकता 

है उन निमित्तो को अवश्य मिलाता है। ध्यान बरने वाले को समय 

स्थान, मनशुद्धि, वच्चनशुद्धि, वायशुद्धि, आसन बेठने वा व आसन लगाने 

॥ योग्य उपाय बरना चाहिए तथा उस विधि का सेवन करना चाहिये 
जिससे ध्यान हो सके । 


(१) ध्यान--करने का समय अत्यन्त प्रात'काल सूर्योदय के १हले 
से लेकर सूर्योदय के पश्चात्‌ तक छ घडी, चार घड़ी, या दो घड़ी: है । 
यह उत्तम, मध्यम, जघन्य है । अभ्यास करने वाला जितना भी समय 
दे सके उतना ही ठीक है। यदि दो घडी करना हो तो १ घडो सूर्योदय 
के पहले से लेकर एक घडी पीछे तक करे इसी तरह मध्यम व उत्तम में 
करे । दोपहर को व साँक को भी इसी तरह तीन काल है। मध्य रात्रि 
को भी ध्यान इसी तरह किया जा सकता है। इसके सिवाय जिस समय 
मन लगे उसी समय ध्यान किया जा सकता है। सब से श्रेष्ठ समय प्रात 
काल का है । तब समय बिलकुल शान्‍्त रहता है, वातावरण शीतल व 


सुहावना होता है। 


(२) स्थान--ध्यान के लिये स्थान पवित्र व श्ान्त व क्षोभ रहित 
होना चाहिये, जहाँ पर स्त्रियों का व बच्चों का शब्द न आबे, पुरुषों की 
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बाते भी न सुनाई दे | हवा अनुकूल हो । न बहुत|शीत हो न बहुत उष्णता , 
हो । जितना एकान्त होगा उतना ध्यान अधिक अच्छा हो सकेगा । पर्वत 
का शिखर, पर्वत की गुफा, वन, उपवन, नदी व समुद्र तट, नगर बाहर 
उद्यान या नशिया, श्री जित मन्दिर का एकानत स्थान, धर्मशाला का या 
उपाश्रय का एकान्त स्थान, व अपने घर का ही एकान्‍्त स्थान जहां 
निराकुलता रहे ऐसा स्थान ध्यान के लिये खोज लेना चाहिये । 


(३) मन को शुद्धि--जितनी देर ध्यान करना हो उतनी देर और 
सर्व कामों से निश्चिन्त हो जावे । यदि कोई काम दूसरों की देखभाल, 
रक्षा या प्रबन्ध का हो तो दूसरे के सुपुर्द करदे, अपने ऊपर कोई चिन्ता 
न रहे । निश्चिन्त हुए बिना ध्यान मे मन न लगेगा। जहाँ भय का कारण 
हो वहा न बंठे अथवा भय का कारण सम्भावित हो तो किसी भी अन्य 
मानव को अपने साथ में रखे जिससे वह रक्षा रखे । ध्याता के मत में 
आकुलता न होनी चाहिये। मन से शोक, विषाद आदि दूर कर उतनी 
देर के लिये मन का ममत्व सबसे छोडकर ध्यान करने बेठे । 


(४) बचन शुद्धि--ध्यान मे ।जतनी देर लगानी हो उतनो देर मौन 
रहे व ध्यान के सहकारी मन्त्रों को पढे या पाठ पढे परन्तु और किसी से 
बातचीत न करे । 


(५) काय शुद्धि--श री र मे बहुत भ्रूख न हो, बहुत भरा न हो, दर्द 
न हो, मलमृत्र की बाधा न हो । शरीर भीतर से स्वस्थ हो, बाहर से भो 
पवित्र हो । शरीर पर जितना कम बस्त्र हो उतना ठीक हैं। वस्त्र रहित 
भो ध्यान किया जा सकता है । जित तरह डांस मच्छरादि की बाधा को 
होते हुए धिरता रहे वेसे उपाय करना चाहिये। सरदी की बाधा नहीं 
सह सके तो अधिक वस्त्र ओढ ले। शरोर भोतर व बाहर से निराकुल 
हो | शरोर के कारण से कोई बाधा मन में न आवे ऐसा शरीर को रक्‍्खे । 


(६) आसन बेठने का--ध्यान के लिये कोई घास का आसन या 
चटाई या पाटा या शिला नियत करले । यदि कुछ न मिल सके तो पवित्र 
भम्ुमि पर भी ध्यात किया जा सकता है। 


(७) भ्रासन लगाना--ध्यान करते हुए पं्मासन, अड्डे पद्मासन या 


| 
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कायोत्यग ये तीन आसन सुगम हैं तथा बड़े उपयोगी हैं।अआसन लगाने 
से श्सेर थिर रहता है । शरीर की थिरता से इ्वासोछुवास सम तरह से 
चलखत है व मन नि३चल रह सकता है। दोनों पग जांघों पर रक्खे, दोनों 
हकेली एक को दूसरे पर रक्‍्खे, सीधा मस्तक सीधी छाती करके इस तरद्ू 
बके कि हृष्टि नाक पर मालुम होती हो । यह पद्मासन है। एक जाँघ के 
नीचे एक प्म ऊपर रखके पह्मासन की तरह बेठने को 
अर्थ पप्मासन कहते हैं। सोधे खड़े हो दोनों पग आगे की तरफ चार अगुल 
की ढूरी पर रखकर दोनो हाथ लटका कर ध्यानमय रहना कायोत्सगं 
है। जिस आसन से ध्यान जमे उसी आसन से बंठा जा सकता है । ध्याव 
के बीरासन, मश्युरासन आदि बहुत से आसन हैं । 


(८) ध्यायत की विधि--बहुत सीधी विधि यह है कि अपले शरीर के 
भीतर व्याप्त आत्मा को शुद्ध जल की तरह निर्मल भरा हुआ विचार 
करे और मन का उसी जल समान आत्मा में डुबाये रक्‍्खे, जब हूटे तब 
अहेँ, सोह, सिद्ध, भरहन्त सिद्ध, ** आदि मन्त्र पढ़ने लगेजफर उसी मे 
डुबोये । इसी तरह वार-बार करे | कभी-कभी आत्मा का स्वभाव विचार 
लेकि यह आत्मा परम शुद्ध ज्ञानातन्दभयी है । 


(२) दूसरी विधि यह है कि अपने आत्मा को शरीर प्रमाण आक्ार 
धारी स्फटिक मणि की मृति समान विचार करके उसी के दर्शन मे लय 
हो जाने । जब मन हटे तब मन्त्र पढ़ता रहे, कभी-कभी आत्मा का 
स्वभाव थधिचारता रहे , 


(३) तीसरा विधि यह है कि पिण्डश्यथ ध्यात करे। इसकी प्रॉच 
धारणाओं का क्रमश: अभ्यास करके आत्मा के ध्यान पर पहुँच जावे 4 
पाँच धारणाओं का स्वरूप यह है :-- 


(क) पार्थियी घारणर--इस मध्यलोक को सफेद निर्मल क्षीर ध्मुद्र 
मय ज्िन्तवन करे । उसके मध्यमें ताए हुए सुवर्णके रंग का १०००पत्रो का 
बमल एक लक््ख योजन का चौडा जम्बू द्वीप के समान विचारे। इसके 
मध्य में कणिका को सुमेरु पर्वत के समान पौत वर्ण का सोचे | इस परत 
के ऊपर सफंद रग का ऊँचा सिहांसन विचारें। फिर ध्यान करे कि मैं 
इस सिंहासन पर पद्मासन बेठा हूँ । प्रयोजन यह है कि मैं स्र्ज कम मल 
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को जलकर आत्मा को शुद्ध करू । इत्तना चिल्तबन पाथिवी धारणा है । 


(ल) कफाबेदी धारणा-उसी सिहासन पर बंठा हुआ यह सोचे कि 
नाभि मण्डल के भीतर एक सोलह पत्रों का निर्मल सफेद खिला हुआ 
कमल ऊपर की ओर मुख किये हुए है। उसके सोलह पत्न्‍ों पर सोलह 
अक्षर बीत रंग के लिखे विचारे । 


जआदह्दई उऊफऋकऋलूल एऐआओ ओऔअ अः। उस कमलक 
मध्य काणिका थे चभकता हुआ है अक्षर विचारे। किर इस लाधि कम 
के ऊपर हृदय मे एक अधोमुख औधा आठ पन्नों का कमल विचारे जिसके 
पत्रों थश ज्ञानावरण आदि आंठ कर्मों को स्थापित करें। फिर यह सोचे 
कि कामि कमल के मध्य में जो है मन्त्र है उसकी रेफ से धुआं निकला, 
फिर अग्नि का फुलिंगा उठा, फिर लौ उठी और बढ़कश हृदय के कमल 
को शलाने लगी । वही अध्नि की शिखा मध्तक पर आ गई भोर चारे 
तरफ जरीर के उसकी रेखा फंलकर तिकोणमे बन गई॥ तोनो रेखाआओ को 
र र अग्निमय अक्षरों से व्याप्त देखे तथा तीनो कोनों के बाहुर हरएक मे 
एक एक साथिया अग्निमय विचारे। भीतर तीनो कोनो पर &% र॑ अग्निमय 
विच्ारे | तब यह ध्याता रहे कि बाहर का अग्निमडल ध्रूम रहित शरीर 
को जला रहा है व भीतर की अग्नि शिखा आठ कर्मों को जला रही हैं । 
जलाते जलाते सव॑ राख हो गई तब अग्नि शांत हो गई । इतना ध्यान 
करना सो आग्नेयी धारणा है । 


(ग) साहती घारणा-वही ध्याता वहीं बैठा हुआ सोचे कि तीक्ष 
पव॑न चल रहो है जो मेघों को उडा रहो है, समुद्र को क्षोभित कर रही 
है, दशों दिशाओं में फल रही है, यही पवन मेरे आत्मा के ऊपर पड़ी हुईं 
शरीर घ कर्म के रज को उड़ा रही है। ऐसा घब्याम करना बकन धारणा 


है । 


(घ) बादणो धारणा--वही ध्याता स्रोचे कि बडी काली काली 
मेषी की घटाएँ आ गई । उन से मोती के समान जल गिरने लगा तथा 
अर्धचनद्राकार जल का मंडल आकाश में बन गया, उससे अपने आत्मा पर 
जज पड़ता हुआ मिजारे कि यह जल बची हुई रुअ की 'छी रहा है ॥ ऐसा 
सोचना बल धारणा हैं| 
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(ड') तत्वरूपबतों धारणा--फिर वही ध्यानी सोच कि मरा आत्मा 
सब कर्मों से रहित व शरीर रहित पुरुषाकार सिद्ध भगवान के समान 
शुद्ध है। ऐसे शद्ध आत्मा में तन्‍्मय हो जावे । यह तत्वरूपवती धारणा 


है । 


(४) चौथी विधि यह है कि पदों के द्वारा पदस्थ ध्यान किया 
जावे | उस के अनेक उपाय हैं । कुछ यहा दिये जाते हैं कि हू मंत्रराज को 
चमकता हुआ नाशाग्र पर या भौहो के मध्य पर स्थापित करके चित्त को 
रोके | कभी मन हटे तो मत्र कहे व अर्हत सिद्ध का स्वरूप विचार जावे । 


(ख) & प्रणव मत्र को हृदयकमल के मध्य मे चमकता हुआ बिचारे 
चारो तरफ १६ सोलह स्वर व कबर्ग, चवर्ग, टवर्ग, तवगग, पवर्ग, वय र 
लवहष सह इन सब व्यजनो से वेष्ठित विचारे। कणिका में १६ स्वर 
विचार ले व आठ पत्तों पर शेष अक्षरों को बाट ले और ध्यान करे । 
कभी कभी 5 को उच्चारण करे, कभी पॉच परमंष्ठो के गण विच्ञा रे । 


(ग) नाभिस्थान मैं या हृदय स्थान मे सफेद रग का चमकता हुआ 
आठ पत्रों का कमल विचार मध्य कणिका में सात अक्षर का “णमों 
अरहंताण' लिखा विचारे--चार दिशाओं के चार पत्रों पर क्रम से “णमों 
सिद्धाण, णमो आइरियाण, णमी उवज्कायाण, णमो लोएसव्वसाहूणं” इन 
चार मत्र पदों को लिखे, चार विदिशाओ के चार पत्रो पर 'सम्यग्दर्शनाय 
नमः, सम्यसज्ञानाय नम, सम्यक्‌ चारित्राय नमः, सम्यक्‌ तपसे नमः: 
इन चार मंत्रो को स्थापित करें, फिर क्रमसे एक एक पद पर मन को 
रोक कर कभी कभी पद बोल कर कभी अरहत आदि का स्वरूप विचार 
कर ध्यान करे । 


(घ) मुख में सफेद रंग का एक कमल आठ पत्रों का सोचषे। उन 
आठो पत्रों पर क्रम से आठ अक्षरों को स्थापित करे “* णमो अरहंताण 
एक एक अक्षर पर चित्त रोके । कभी मंत्र पढ़े कभी स्वरूप विचारे । 


(ड) इसी कमल के बीज में कर्णिका में सोलह स्वरों को विचारे, 
उन के बीच में ह्वी मंत्र को विराजित ध्यावे । 


(५) सूपत्थ ध्यान की विधि यह है कि समोसरण में विराजित 
तीथे कर भगवान को ध्यान मय सिहासन पर शोभित बारह सभाओं से 
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बेष्टित इन्द्रादिकों से पूजित ध्यावे । उने के ध्यानमय स्वरूप पर दृष्टि 
लगाबे । ! 


(६) छुठी विधि रुवातीत ध्यांन की हैं- इसमें एक दम से सिद्ध 
. भगवान को शरीर रहित पुरुषाकार शुद्ध स्वरूप विच्यार करके अपने आप 
को उन के स्वरूप में लीन करे। 


ध्यान का स्वरूप श्री ज्ञानार्णव ग्रन्थ अध्याय ३७, ३८५, ३६, ४० में 
है वहां से विशेष जानना योग्य हैं । 


. जब ध्यान करने में मन न लगे व ध्यान के समय के सिवाय प्री 
आत्ममनन करना हो तो नीचे लिखे काम किये जा सकते है। इन 
कामों के करने मे भी मध्य मध्य में कुछ कुछ देर वृत्ति में आत्मा का 
विचार आता रहेगा धर्मध्यान होता रहेगा। 


(१) आध्यात्मीक वेराग्यमय ग्रन्थो को ध्यान से पढे तथा सुने । 

(२) आध्यात्मीक भजनो को गावे,बाजे के साथ भी गा सकता है। 

(३) जिनेन्द्र की वेराग्यमय स्तुति पढे, स्तोत्र पढ़े । 

(४) जिनेन्द्रकी ध्यानमय प्रत्तिमा के सामने खडा हो ध्यान करे या 
उन के स्वरूप को देखता हुआ पूजा करे, भक्ति करें| जल, बदन, अक्षत, 
पुष्प, नेवेद्य, दीप, धूप, फल इन आठ प्रकार शुद्ध द्रब्यो को लेकर इन के 
द्रारा भक्ति करके आत्मा की भावना कर । इन आठ द्वव्यों की भावना 
क्रम से नीछो प्रकार है-- 


(१) जल--मै जल चढाता हूँ,मेरा जन्म,जरा,मरण, रोग नष्ट हो । 
(२) चदन--मै चदन चढाता हूँ, मोरा भव का आताप दात हो । 
(३) भ्रक्षत--मैं अक्षत चढाता हूँ, मुर्क अक्षय गुणों की प्राप्ति हों । 
(४) पृष्प--मैं पुष्ष चढाता हूँ, मोरा काम विकार शात हो । 

(५) नेवेद्य- मै नवेद्य (चरु) चढ़ाता हूं, मेरा क्षुधा रोग क्ञात हो, 
( मिठाई व गोले के खंड चढ़ाना ) | 

(६) दोपक--.मैं दीपक चढाता हू, मोरा मोह अधकार नष्ट हो । 

(७) धूप-- मैं अग्नि मो धूप झोता हैं, मोरे आठ कर्म दग्ध हो । 

(८) फल--मै फ्ल चढ़ाता हू, मुर्क मोक्ष फल प्राप्त हो। 
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फिर श्री जितेस्द्र की ज्यमाल स्तुति कढ़े । इस पूजा से भी आत्म 
ध्यान जग जाता है। 


जौसे मिठाई की चर्चा करने से, मिठाई को देखने से, भिठाई के 
स्मश्ण करने से सराग भाव के कारण मिठाई के स्वाद लेने के सभान 
स्वाद सा आजाता है वैसे आत्माकी चर्चा" करने से, आत्मध्यान को देखते 
कै, आत्मा के स्मरण करने से सहज सुख का स्वाद सा आ जाता है। 
सहज सुख के अभिलाषी को वे सब प्रयत्न कलंव्य हैं, वह सब सबति 
कतंव्य है जिस से आत्मा के मनन व ध्यान में उपयोग रम सके व आत्मा 
के सिवाय सम्षर्ण जगत के प्रपंच जाल से उपयोग विश्कत हो सके । 


वास्तव में आहत ऋत्मपमुभक् ही मस्यता से सहज सुख का 
साधन है। इस अनुभव की प्राप्ति के सिये जो जो यत्न किया जाबे वह 
भी परम्परा से सहज सुख का साधन है। जीवन को सफल करने के लिये, 
कंटक्रमज संसार के भीतर गुलाब के सुख समान चमकता हुआ जीवन 
बिताने के लिग्रे सहज सुर क। साधन अवश्य क्तेब्य है। रत्नतन्रय मार्ग 
ही सहज सुख का साधन है । अब देखिये, जैनाचार्य इस सम्बन्ध में बया 
क्या अमृतवाणी की वर्षा करते हैं । 

(३) श्री कुन्दकुन्दालामं समयसार में नहले है-- 
जोवो चघरिसदंसभणाश्रट्रिद तं॑ हि ससभयं जाणे । 
पुरगल कम्मुवदेसद्विंदयं च तं जाण परसमयं ॥२॥॥ 

भावाथं-- जब यह जीव अपने ही आत्मा के शुद्ध स्वभाव के श्रद्धान, 
ज्ञान के जारित्र की एकला रूप होता है अर्थात्‌ स्वानुभवरूप होता है, तब 
इसको स्वसमय अर्थात्‌ आत्मस्थ जानो और जब यंह पुदक्ल कर्म के उदय 
से होमे बाली रास्यदि वा तर नारकादि पर्यावो में जीन होता' है, तब इस 
क्रो पद सभ्य या आत्मा से आहर पर में रत जानों । 


एयत्तणिछय गदो समओं, सब्वत्य सुन्दरों लोगे । 
बंधकहा एक्ते, तेज विसंब्रादिणो होदि ॥॥३१ 


भाषा्ं--इस लोक में यह जात्मा अपने एक शुद्ध स्वभाष में तिष्ठा 
हुआ सर्वत्र सुल्दर भासता है क्योंकि बह अपने स्वभाव मैं हैं ऐसा सिद्ध 
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समान शुद्ध स्वभाव होते हुए भी इस के साथ कम वा बंध है, यह बात भी 
कहना आत्मा के स्वरूप को निन्‍्दा है। 


जाणहिा भावणा खलु, कादव्वा दंसणे चरित्ते य । 
ते पुणु तिण्णिवि आदा, तम्हा कुण भावणं आदे ॥११॥ 


भावार्थ--सम्यग्दश न में, सम्यग्ज्ञान में व सम्यक्चारित्र में भावना 
करनी चाहिये परन्तु ये तीनों ही रत्नत्रय आत्मा का ही स्वभाव है इस 
लिये एक आत्मा की ही भावना करो। 


दंसणणाणचररित्ताणि, सेविदव्वाणि साहुणा णिच्च । 


ताणि पुण जाण ति्णिवि अप्पाणं चेव णिच्छयदो।।१८।। 
भाशत्ार्थ -- साधन करने वाले को सम्यर्दर्शन, सम्यर्शान तथा 

सम्यकचारित्र की सदा सेवा करनी चाहिये, परन्तु निश्चय से ये 

तीनो ही आत्मा ही है, आत्मा से भिन्न नही है। इस लिये आत्मा की ही 

आराधना करनी चाहिये । 

रत्तो बंधदि कम्म मु चदि जीचो विरागसंपण्णो । 


एसो जिणोबदेसो तह्या कम्मेसु सारज्ज ॥॥१५७॥। 
भावषाथ--ससार में जो जीव रागी है, आसकत है वह कर्मो को 
बाधता है, परन्तु जो ससार से वरागी है बह कर्मो से मुक्त होता है, यह 
जिनेन्द्र का उपदेश हैं| इसलिये पुण्य या पाप १वर्मो में रजायमान मत हो, 
आसकत मत हो | 
बदणियर्माण धरंता सीलाणि तहा तबं च कुब्बंता | 
परमट्रवाहिरा जेण लेण ते होंति अपष्णाणी ॥१६०॥। 
भावार्थ-ब्रत व नियमों को पालते हुए तथा शील और तप को 
करते हुए भी यदि कोई परमार्थ जो आत्मानुभव है उससे रहित है, कंवल 
व्यवहार चारित्र में लीन है, निरचय च्ञारित्र से शन्य है वह अज्ञानी 
मिथ्याहृष्टि हैं । 
अप्पाणमप्पणोरुंभिदृण दोसु पुण्णपादजोगेसु । 
दंसगणाणम्हिठिदो इच्छाविरदों य अण्णह्यि ॥१७७॥। 
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जो सब्बसंगमुक्को झायदि अप्पाणमप्पणो अप्पा। 
णव्रि कम्मं णोकम्मं चेदा चितेदि एयसं ॥॥१७८ 


भावाथं--जो कोई आत्मा अपने आत्मा कों अपने आत्मा के द्वारा 
पुण्य तथा पापरूप मन वचन काय के योगों से रोक कर सर्व आत्मा के 
सिवाय पर पदार्थों में इच्छा को दूर करता हुआ आत्मा के दर्शन और 
ज्ञान स्वभाव में स्थिर होता है तथा सर्व परिग्रह से मुक्त हो कर सर्व 
ममता को छोड़ कर अपने आत्मा के द्वारा अपने आत्मा को ही ध्याता है, 
द्रव्य कर्म व दरीर को नही ध्याता है वह ज्ञानी एक शुद्ध आत्म स्वभाव 
वा अनुभव करके उसी का आनंद लेता है। 


णाणगुणेहि विहोणा एदं तु पद बहूबि ण लहंति। 
त॑ गिण्ह सुपदसेदं जदि इच्छसि कम्मपरिमोबर्ख।।२२१॥। 


भावार्थ-- बहुत भी जीव आत्मज्ञान तथा आत्मानुभव से रहित 
होते हुए जिस निज स्वाभाविक पद को नहीं पा सकते हैं,तू उसी एक अपने 
निज स्वभाव को ग्रहण कर, यदि तू कर्मों से छूटना चाहता है। 


कह सो घिप्पदि अप्पा पष्णाए सो दु घिप्पदे अप्पा । 
जह पण्णाए विभत्तो तह पण्णा एव घित्तव्यो ॥३१८॥ 
पण्णाएं घित्तव्बो जो चेदा सो अहं तु णिच्छयदो । 
अवसेसा जे भावा ते भज्झपरित्त जादव्बा ।।३२१४८॥। 


भावार्थ--शिष्य प्रशन करता है कि आत्मा को कंसे ग्रहण करके 
अनुभव किया जाबे। आचार्य कहते हैं--प्रज्ञा या भेद विज्ञान या विबेक 
भाव से ही आत्मा को ग्रहण करना चाहिए । जंसे प्रज्ञा के द्वारा इस 
आत्मा को सर्व रागादि भाव कर्म, ज्ञानावरणादि द्र॒थ्य कर्म, द्वारीरादि 
नोकम तथा सर्व अन्य जीव व पुद्गलादि द्रव्यों से भिन्न जाना गया है उसी 
प्रज्ञा से ग्रहण करना चाहिये। जैसे जिस बुद्धि से चावल व तुष को अलग 
अलग जाना जाता है उसी बुद्धि से चाबल को प्रयोजनभूत जान के ग्रहण 
किया जाता है, उसी तरह जिस विवेक से आत्मा को पर से भिन्न जाना 
गया उसी विबेक से उसे ग्रहण करना चाहिये। तथा जिसको प्रज्ञा से 
ग्रहण करना है वह ज्ञाता आत्मा मैं ही तो निश्चय से हूँ इससे मैं भाप में 
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ही स्थिर होता हूं, और अपने से भिन्न जो सर्व भाव हैं उन सबको पर हे 
ऐसा जानता हुं । व ऐसा ही जानना उचित है। 

जवि एस मोक्‍्खमर्गो पाखंडी गिहमयाणि लिगाणि । 
बंसणणाणचरित्ताणि मोक्खसरगं जिणा विति ॥४३२॥। 
जह्या जहित्तु लिगे सागारणगारि एहि वा गहिदे । 
दंसपाणणाणचरित्ते अप्पाणं जुज मोक्‍्खपहे ॥४३३॥ 
मुक्खपहे अप्पाणं ठवेहि जेदयहि झायहि त॑ चेव । 
तत्येव विहर णिच्चं माविहरसु अण्णदव्गेस ॥४३४॥। 


भावायं--निश्चय से साधु के व श्रावकों के बाहरी भेष मोक्ष मार्ग 
नही हैं, सम्यर्दर्श'न सम्यरज्ञान व सम्यक चारित्र को जिनेन्द्रों ने मोक्ष 
मार्ग कहा है। इसलिये गृहस्थ व साधु के ग्रहण किये हुए भेषों में ममता 
छोड़ करके अपने आत्मा को सम्यर्दर्शनज्ञानचा रित्र की एकता रूप मोक्ष 
मार्ग में स्थोपन कर । इसी स्वानुभव रूप मोक्ष मार्ग में अपने को रख, 
इसी का मनन कर व इसी का ध्यान कर व इसी भें रमण कर। अपने 
आत्मा को छोड कर दूसरे द्रव्य के चितवन में मत जा । 

(२) श्री कुन्दकुन्दा चार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं-- 


सम्मत्तणाणजुत्तं चारित्तं रागदोसपरिहोणं । 
मोकक्‍्खस्स हृवदि मग्गो भव्याणं लद्धबुद्धीणं ॥१०६॥। 


भावायं--आत्म ज्ञानी भव्य जीवो के लिये राग द्वेष से रहित 
सम्यग्दशैन व ज्ञान से युक्त चारित्र ही मोक्ष का मार्ग है। 


जस्स ण विज्जदि रागो दोसो मोहो व जोगपरिकम्सो । 
तस्स सुहासुहुडहणो झाणमओ जायए अगणी ॥१४६।॥ 


भावार्थ - जिसके भावों में राग, देष, मोह नहीं है, न मन, वचन, 
कायों की क्रिया है, उसी के भाव में शुभ तथा अशुभ भावों को दग्ध करने 
वाली स्वात्मानुभव रूपी ध्यानमयी अग्नि पेदा हो जाती है। 
दंसमणाणसमग्गं झाणं णो अण्णदव्वसंजुत्तं । 
जायदि णिज्जरहेदू सभावसहिदस्स साधुस्स ॥१५२।॥। 
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भावाथे-- जो साध अपने आत्मा के स्वभाव को जानता है उसके 

लिये सम्यर्द्शन व सम्यस्ज्ञान सहित आत्मरमरणता रूप ध्यान जिसमें 

आत्मा के सिवाय अन्य द्रव्य का सयोग नहीं हैं, उत्पन्न होता है। इसी 

ध्यान से कर्मो का क्षय होता है । 

जो सव्वसंगमुक्को णण्णमणो अप्पर्ण सहाबेण । 


जाणदि परसदि णियदं सो सगचरियं चरदि जोबो !(॥१५५।। 
भावार्थ-- जो कोई सर्व परिग्रह त्याग कर एकाग्र मन होकर अपने 

आत्मा को स्वभाव के द्वारा निरन्तर जानता देखता रहता है वही जीव 

स्बजारित्र में या आत्मानुभव में या आत्मा के ध्यान में व्ते रहा है । 


णिच्चयणयेण भणिदो तिहि तेहि समाहिदों हु जो अप्पा । 
ण कुणदि किचिवि अण्णं ण मुर्याद सो सोक्खसम्गोक्ति0१६१।। 


भावाथे--निशचयनय से यह क्हा गया है कि जो आत्मा रत्नन्नय 
सहित होकर किसी भी अन्य द्रव्य पर लक्ष्य भही देता है और न अपने 
स्वभाव को त्यागता है । आप आप मे मगन होता है बह्ी मोक्ष मार्ग है। 


जरस हिदयेणुमत्तं वा परदव्बम्हि बिज्जदे रागो । 


सो ण विजाणदि समय सगरस सब्वागमध रोबि ॥।१६७।॥। 

भावार्थ- जिसके मन में परमाणु मात्र भी जरा-सा भी राग पर 
द्रव्य में है वह सर्वे आगम को जानता हुआ भी अपने आत्मा को नहीं 
जानता है। आत्मा तो सब से भिन्न एक शुद्ध ज्ञायक स्वभाव है, उसमें 
राग द ष मोह का रक्ष मात्र भी लेश नही है। 


तहा णिव्वुदिकामो णिस्संगो णिम्मसो य हविय पुणो । 
सिद्धेसु कुणदि भक्ति णिव्वाणं तेण पप्पोदि ॥१६४॥ 


भावार्थ--इसलिये सर्व इच्छाओं को छोड कर किसी भी पदार्थ 'में 
कही भी राग मत कर, इसी तरह जो भव्य जीव बीतराग होता है वही 
भवसागर को तर के पार हो जाता है। स्वात्मरमण रूप वीतराग भाव 
ही मोक्ष मांगे है। 


(३) श्री कुन्दकुन्दाच्याय प्रव्णनसार में कहते है-- 
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' संपज्ञजादि णिव्वाणं, देवासुरमणुयरायविह॒वेहिं । 
जीवरस चरित्तादो, दंसणणाणप्पहाणादों ।॥६।। 
चारित्तं खलु धम्मो, धम्मो जो सो समोत्ति णिह्टिट्रों । 
मोहक्खोह॒वबिहीणो, परिणामों अप्पणो हि समो ॥॥७॥॥ 


भाव।र्थ--सम्यरदर्शन और सम्यगज्ञान सहित चारित्र से ही जाव 
को निर्वाण प्राप्त होता है और जब तक निर्वाण न हो वह इन्द्र चक्रवर्ती 
आदि की विश्रूति प्राप्त करता है। यह चारित्र ही धर्म है। धर्म एक 
समभाव कहा गया है। राग द्ंष मोह से रहित जो आत्मा का स्वभाव 
है सो वही समभाव है । यही मोक्ष मार्ग है, यही स्वात्मानुभव है । 
जीवो ववगदमोहो, उवलद्धो तच्चमप्पणों सम्मं । 
जह॒दि जदि रागदोसे, सो अप्पाणं लह॒दि सुद्धं ॥।८७॥। 
भावाथ--मोह रहित जोव अपने आत्मा के स्वभाव को भले प्रकार 
जानकर जब राग ढ्वष त्यागता है तब वह शुद्ध आत्मा को पा लेता है 
अर्थात्‌ शुद्ध आत्मा में ही रमण करता है |, 
जो मोहरागदोसे णिहृणदि उवलद्ध जोण्हमुवदेसं । 
सो सव्वदक्खमोक्खं पावदि अचिरेण कालेण ॥॥5५॥ 
भावाथ--श्री जिनेन्द्र के उददेश को समझकर जो रागद्वष मोह 
ह्याग देता है वहो अति शोच्र सब दू खाँ से मुक्त हो जाता है । 
णाहूं होमि परेसि ण मे परे सन्ति णाणमहमेक्को । 
इदि जो झायदि झाणे सो अप्पाणं हव॒दि झादा।१०३-२॥। 
भावार्थ--त मैं किन्ही पर पदार्थों का हूँ न पर पदार्थ मेरे है। मै 
एक अकेला ज्ञानमय हूँ । इस तरह जो घ्याता ध्यान में घ्याता है वही 
आत्मा का ध्यानी हैं। 
एवं णाणप्पाणं दंसगभूदं अदिदियमहत्थं । 
घुवमचलमणालंब॑ मण्णेहहं अप्पगं सुद्धं ॥१०४-२॥ 
भ्रवार्थ--ध्याता ऐसा जानता है कि मैं इस तरह अपने आत्मा को 
ध्याता हैं कि यह परभावों से रहित शुद्ध है, निशवल एक रूप है, नान 
स्वरूप है, दशनमयी है, अपने अती न्द्रिय स्वथाव से एक महात पद्ावेड़ 
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अपने स्वरूप में निशचल हैं तथा पर के आलम्बन से रहित स्वाधीन है। 
यही भावना आत्मानुभव को जागृत करती है । 


जो खबिदमोहकलुसो विसयविरत्तों मणो णिरुंभिता । 


समबट्टिदों सहाबे सो अप्पाणं हवदि धादा ॥॥१०८-२॥। 
भाव्रार्थ-जो मोह के मेल को नाश कर इन्द्रियों के विषयों से 
विरक्‍त होकर तथा मन को रोक कर अपने स्वभाव में भले प्रकार स्थित 
हो जाता हैं वही आत्मध्यानी है । 
परमाणुपमाणं वा मुच्छा देहाब्येसु जस्स पुणो । 
विज्जदि जदि सो सिद्धि ण लह॒दि सव्वागसधरोवि ॥५४-३॥। 
भाँवा्थे-- जिसको मूर्छा देह आदि पर पदार्थों में परमाणु मात्र भी 
है वह सर्व शास्त्र का जानता हुआ भी सिद्धि को नहीं पा सकता है। 
सम्म॑ विदिदपदत्था चत्ता उर्वाहि बहित्यमज्ञत्थं । 


बिसएस्‌ णावसत्ता जे ते सुद्धत्ति णिहिट्वा ॥5५-३॥। 
सुद्धस्स य सामण्णं भणियं सुद्धस्स दंस्ण णाणं॑ । 
सुद्धस्स य णिव्वाण सोच्चिय सिद्धों णमों तस्स॥६-३॥॥ 
भावाय--जो जीव यथार्थ रूप से जीवादि पदार्थों को जानते हैं 
तथा बाहरी व भीतरी परिग्रह को छोडकर पॉचो इन्द्रियो के विषयों में 
आसकत नहीं होते हैं, उन्ही को शुद्ध मोक्ष मार्गी कहा गया है । जो परम 
बीतराग भाव को प्राप्त हुआ मोक्ष का साधक परमयोगोद्वर है उसी के 
सम्यग्दशंत ज्ञान चारित्र की एकता रूप साक्षात्‌ मोक्ष मार्ग रूप श्रमण 
पद कहा गया है। उसी शुद्धोपपोगी के अनन्त दर्शन व अनन्त ज्ञान प्रगट 


होता है, उसीकी ही निर्वाण होता है, वही सिद्ध है, उनको बार-बार 
नमस्कार हो । 


(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य चारित्र पाहुड में कहते हैं :--- 
एए तिण्णि वि भावा हवंति जोवस्स मोहरहियरस । 
वियगुगमाराहुंतो अचिरेण वि कसम परिहरइ ।।१४॥ 


भावार्थ---जो मोह रहित जीव सम्यर्दर्शन, सम्यरज्ञान, सम्यक्‌ 
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चारित्रमयी गुणों को धारते हुए अपने आत्मीक शुद्ध युणों की आराधना 
करता है वह शीघ्न ही कर्मों से छूट जाता है । 

घारित्तसमारूढो अप्पासू परं ण ईहए णाणी । 

पावइ अइरेण सुहँ अणोवर्म जाण णिच्छयदों ॥॥४३॥। 


भावाथे---जो आत्मज्ञानी स्वरूपाचरण चारित्र को धारता हुआ 
अपने आत्मा में पर द्रव्य को नही चाहता है अर्थात्‌ केवल आत्मरमी हो 
जाता है, परद्रग्य से रागद्व ष मोह नही करता है सो शीघ्र ही उपमारहित 
सहज सुख को पाता है ऐसा निश्चय से जानो । 

(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड में कहते हैं .--- 


अप्या अप्पस्सि रओ रायादिसु सयलदोसपरिचत्तो । 
संसारतरणहेद्द धम्मोत्ति जि्ेहि णिहिट्रं ॥८५॥। 


भावा्ं---जो आत्मा रागद्ठ षादि सर्व दोषो को छोडकर अपने 
आत्मा के स्वभाव में लवलीन होता है वही ससार सागर से तिरने का 
उपाय धर्म जिनेन्द्रों ने कहा है । 

(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड में कहते हैं .--- 
जो देहे णिरवेक्खो णिहुंदो णिम्ममो णिरारंभो । 
आदसहाबे सरओ जोई सो लहइ णिव्वाणं ।॥१२॥। 

भावार्थ---जो योगी शरीर के सुख से उदासीन है, रागद्वष के 
इन्द से रहित है, पर पदार्थ में जिसने ममता छोड़ दी है, जो आरम्भ 
रहित है और आत्मा के स्वभाव में लीन है वही निर्वाण को पाता है । 


सबव्बे कसाय मुत्त गरबसयरायदोसवामोहं । 
लोयबबहारविरदो अप्पा झाएइ झाणत्यो ॥॥२७।। 


भावादं---ध्याता सर्व कषायों को छोड़ कर अहकार, मद, रागढ ष, 
मोह व लौकिक व्यवहार से विरकक्‍्त होंकर ध्यान में लीन होकर अपने ही 
आत्मा को घ्याता है| 


जो सूत्तो बबहारे सो जोई जग्गए सकज्जस्मि । 
जो जभादि बबहारे सो सूत्तो अप्षणों कज्जे ॥३१।। 


सहज सुख साधन २१६ सहज सुंख साधेन॑ 


भावाथे--जों योगी जगत के व्यवहार मे सोता है वही अपने 
आत्मा के कार्य मे जागता है तथा जो लोक व्यवहार में जागता है बह 
अपने आत्मा के कार्य में सोता है । 
जो रयणत्तयजुत्तो कुणइ तबं संजदो ससत्तीए । 
सो पावइ परमपय झायंतो अप्ययं सुद्ध ॥॥४३॥। 
भावाथथं--जों सयमी सम्यस्दर्शन ज्ञानचारित्ररूप रत्नत्रम को धारता 
हुआ अपनी झक्ति के अनुसार तप करता हुआ अपने शुद्ध आत्मा को 
ध्याता है वही परमपद को पाता है। 
होऊण दिढचरित्तो दिडसम्मत्तेण भावियमईओ । 


झायंतो अप्पाणं परभपयं पावए जोई ॥॥४५।। 
भसाव।र्थ-- तो योगी हृढ सम्यकक्‍त को भावना करता हुआ हृढ 
चारित्र को गालता है और अपने शुद्ध आत्मा को ध्याता है वही 
परमपद को ता हैं। 
चरण हबईं सधम्मो धम्मो सो हवह अप्पसमभावों । 
सो रागरोसरहिओ जोवस्स अणण्णपरिणामों ।॥५०॥। 
भावाध--चारित्र आत्मा का धर्म है। धर्म है वही आत्मा का 
स्वभाव है, या स्वभाव है वही रागद्वेंप रहित आत्मा का ही अपना 
भाव है। 
अप्पा झायंताणं दंसणसुद्धीण दिह्चरित्ताणं । 
होदि धुबं णिव्वाणं विसएसु विरत्तचित्ताणं ॥॥७०॥ 
भावार्थ--जो विषयो से विरक्‍त चित्त हैं और जिनका सम्यक्त 
शुद्ध है और चारित्र हढ़ है और वे आत्मा को ध्याते हैं उनको निश्चय से 
निर्वाण का लाभ होता है । 
णिच्छयणयस्स एबं अप्पा अप्पमस्मि अप्यर्ण सुरदो । 
सो होदि हु सुचरित्तो जोई सो लह॒इ णिव्वाणं ॥॥८३॥ 
भावार्थ-लनिशणय नय का यह अभिप्राय है कि जो आत्मा आंत्मा 
टो में आत्मा ही के लिए भरे प्रकार लीन होता है वही स्वरूपाच्रण 
रूपी छागिव को पालता हुआ निर्वाण को पाता है। 


सहूज सुख साधन २१७ सहज सुख साधन 


बेरग्मपरो' साहू परदव्वपरम्मुहो य जो हादि । 
संतारसुहृधिरत्तो सगसुद्धसुहेसु अणुरत्तो ॥१०१॥। 
गुणगणविहुसियंगो हेयघोपादेषणिच्छिओ साहू । 
झाणज्ञयणे सुरदो सो पावइ उत्तमं ठाणं ॥१०२॥ 


भावार्थ--जों साधु वेराग्यवात है, परद्रव्यों से परामुख है, ससार के 
क्षणिक सुख से विरक्‍्त है, आत्मा के सहज शुद्ध सुख में अनु रक्त है, गुणों 
के समूह से विभूषित है, प्रहण करने योग्य व त्याग करने योग्य का 
निश्चयज्ञान रखने वाला है, ध्यान मे तथा आगम के अध्ययन मे लगा 
' रहता है वही उत्तम स्थान मोक्ष को पाता है। 


(७) श्री बट्केरस्वामी मूलाचार द्वादशानुप्रक्षा मे कहते है-- 
जह धादू धम्मंतो सुज्ञदि सो अग्गिणा दु संतत्तो । 
तवबसा तहा विसुज्ञ्ञदि ओवो कम्मेंहि कणयं व ।॥५६॥। 
भावार्थ--जसे सुबर्ण धातु अग्नि से धौंके जाने पर मल रहित 
सुवर्ण में परिणत हो जाती है वसे ही यह जीव आत्मा में तपतरूप तप 
के द्वारा कम॑ मल से छूट कर शुद्ध हो जाता है । 
णाणवरमारुदजुदो सोलवरसमाधिसंजमुज्जलिदो । 
दहुइ तवों भवबोयं तगकट्ु।दो जहा अग्गी ॥५७।॥। 


 भावषायें -जैसे अग्नि तृण व काष्ठ को जला देता है ऐसे ही आत्म 
ध्यानरूपी तपकी अग्नि उत्तम आत्मज्ञानरूपी पवन के द्वारा बढ़ती हुई तथा 
शील समाधि और सयम के द्वारा जलती हुई ससार के बीजभूत कर्मों 
को जला देतो है | 


(८) श्री बटुकेरस्वामी मुलाचार अनगारभाचना में कहते हैं-- 
दंतेंदिया महरिसी रागं दोसं च ते खबेद्र्ण । 
झाणोबजोगजुत्ता खवेति कम्म॑ खबिदमोहा ।।११५॥। 


भावार्थ --जो महामुनि इन्द्रियों को दमन करने वाले हैं वे ध्यान 
में उपयोग लगाते हुए रागद्व ष को क्षय करके सर्व मोह को दूर करते हुए 
कर्मों का क्षय करते हैं । 


सहज सुख सार्घन रेश८ सहज सूख साथंने 


अट्रुविहकम्ममूल॑ खबिद कसाया खमादिजुत्तेहि । 
उद्धदमूलो ब दुमो ण जाइदव्वं पुणो आत्य ॥॥११६॥। 

भावार्थ--आठ प्रकार कर्मों के मुल कारण कषाय हैं उनको जब 
क्षमादि भावों से क्षय कर दिया जाता है फिर कर्म नहीं बँधते जैसे जिस 
वृक्ष की जड़ काट दी जाय फिर वह नही उग सकता है। 


जह ण चलइ गिरिराजो अवरुत्तरपुव्वदक्खिणेवाए । 
एवमचलिदो जोगी अभिक्खणं झायदे झाणं ॥११८॥। 


भावाथं--जैसे सुमेरुपवंत पूर्व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर की पवमों से 
चलायमान नहीं होता है वैसे योगी निए्चल हो कर निरन्तर ध्यान करता 
॥ 


(६) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार समयसार अधिकार में कहते हैं-- 
घीरो बदरग्गपरो थोवं हि य सिक्खिदूण सिज्ञदि हु । 
ण य सिज्ञदि वेरग्गविहीणो पढिदूण सव्वसत्थाइईं।।३॥। 


भावा्थ--जो साध्ठ धीर है, वेराग्यवान है सो थोड़ा भी शास्त्र 
जाने तौ भी सिद्धि को प्राप्त करलेता है परन्तु जो सर्व शास्त्रों को पढ़कर 
भी वेराग्य रहित है वह कभी सिद्ध न होगा। 


भिक्‍ख॑ चर वस रण्णे थोव॑ जेमेंहि मा बहू जंप । 
दुःखं सह जिण णिद्दा मेत्ति भावेहि सुट॒ढ्र वेरस्गं ॥४॥॥ 


भावाशे--ध्यानी साधु को उपदेश करते हैं कि भिक्षा से भोजन 
कर, एकांत वन में रह, थोड़ा जीम, बहुत बात मत कर, दु:खों को सहन 
कर, निद्रा को जीत, मौत्री भावना व वेराग्य का भले प्रकार जिस्तवन 
कर । 


अव्ववहारी एको झाणे एयर्गमणों भवे णिरारंभों । 

चत्तकसायपरिग्गह पयतचेट्टो असंगो य ॥।५॥। 
भावार्थ--ध्यानी साधुको लोकव्यवहारसे दूर रहना चाहिये,एकाकी 

रह कर ध्यान में एकाग्र मन रखना चाहिये, आरम्म नहीं करना 


चाहिये,कषाय व परिग्रह का त्यागी होना चाहिये, ध्यान में उद्योगी रहना 
आहिये व असंग भाव ममता रहित भाव रखना चाहिये । 


सैहज सुंख सांघने २१६ संहज घुसे साधने 


णाणविण्णाणसं पण्णो झाणज्मणतवेजुदो । 
कसायगा रवुम्मको संसार त रदे लहुँ ।७७9॥। 


भावा्थ--जो ज्ञान और भेदविज्ञान से सयुक्त है, ध्यान, स्वाध्याय 
ब तप में लीन है, कषाय व अहंकार से रहित है सो शीघ्र संसार को 
तरता है। 
(१०) श्री वट्टके रस्वामी सूलाचार वृह॒त्‌ प्रत्याब्यान में कहते हैं-- 
ध्यानी ध्यान के पहले ऐसी भावना भावे:-- 
सम्मं से सृव्वभूदेसु बेर॑ं मज्मं ण केणवि । 
आसा वोसरित्ताणं समाहि पडिबज्जए ॥।४२॥। 
भावार्थ--मैं सर्व प्राणियों पर समभाव रखता हूँ, मेरा किसी से 
वर भाव नही है, मै सब्र आश्ञाओं को त्यागकर आत्मा की समाधि को 
घारण करता हूं । 
खमामि सव्वजोवाणं सब्बे जीवा खमंतु में । 


मित्ती में सव्वभूदेसु बेरं मज्झं ण॒ फेणवि ॥॥४३॥। 
भावा्थ--मै सर्व जीवों पर क्षमा भाव लाता हूँं। स्व प्राणी भी 

मुझ पर क्षमा करो मेरी मेत्री सर्व जीव मात्र से हो, मेरा वर भाव किसी 

से न रहो । 

रायबंध पदोसं च हरिसं दोणभावयं । 


उस्सुगत भय सोगं रदिमर्रादि च बोसरे ॥॥४४॥। 

भावा्थ--मैं रागभाव को, द्व षभाव को, ईर्याभाव को, दीनभाव 
को, उत्सुक भाव को (राग सहित भाव से करना कुछ विचारना कुछ), 
भय को, शोक को, रति को व अरति को त्यागता हूं । 


सर्मात्त परिवज्ञामि णिम्ममत्तिसुवद्धिदों । 


आलंवब्णं च से आदा अवसेसाईं बोसरे ।।४५॥। 

भावार्थ--मैं ममता को त्यागता हूँ, निममत्व भाव से तिष्ठता हूँ, 
मैं मात्र एक आत्मा का ही सहारा लेता हैँ और सब आलम्बनों को 
त्यागता हूँ । 


सहज सुख साधने २२० सहंज सुख साधन 


जिणवयणे अणुरत्ता गुरुवयणं जे करंति भावेण । 

असबल असंकिलिट्टा ते होंति परित्तसंसारा ॥७२॥ 
भावार्थ--जो जिनवाणी में लीन रहते है, गुरु की आज्ञा को भाव 

से पालते हैं, मिथ्यात्व रहित व सकक्‍्लेश भाव रहित होते हैं वे ससार से 


पार होते हैं । 
(११) श्री समन्तभद्र आचार्य स्वयभृस्तोत्र में कहते है--- 


सुखाभिलाषानलदाहमूरच्छित॑ 
मनो निजं ज्ञानमयामृताम्बुभिः । 
विदिध्यपस्त्वं विषदाहमोहितं, 
यथा भिषग्मन्त्रगुणेः स्वावग्रह ।॥४७॥॥ 
भावाये--है शीतलनाथ भगवान्‌ !' सुख की इच्छारूपी अग्नि की 
दाह से मृछिंत मन को आपने आत्म॑ज्ञान रूपी अमृत के जल से सिचित कर 


के बभा डाला, जिस तरह वंद्य विष की दाह से तप्त अपने शरीर की मत्र 
के प्रभाव से विष को उल्कार कर ज्ञात कर देता है। 


कषायनास्नां द्विषतां, 
' प्रमाथिनामशेषयज्नाम भवानशेषवित्‌ । 
विशोषणं मन्मथदु्ंदामयं, 
समाधिभेषज्यगुणेव्यंलीनयनू ।।६७।॥। 
भावाध--हे अनंतनाथ स्वामी आपने आत्मा को मथन करनेवाले 
धात करनेवाले, कषाय नाम के वेरी को मूल से नाश करके केवलज्ञान 
प्राप्त किया तथा आत्म को सुखाने वाले कामदेव के खोटे मद के रोग को 


आत्मा की समाधिरूपी औषधि के गुणों से दूर कर डाला । वास्तव में 
आत्मध्यान ही श्ञात्ति का उपाय है | 


हुत्वा स्वकरमंकदुकप्रकृतीश्चतस्रो, 
रत्नत्रयातिशयतेजसि जातवीय्यें: । 
विश्वाजिबये सकलवेदविधेबिनेता , 

व्यम्रें यया वियति दोप्तुरुचिविंवत्वान्‌ ॥॥८४॥। 


सश्ज सुख साधन २११ सहज सख साधन 


भावार्थ- हे कुथ्नाथ भगवान ! आपने रत्नत्रयरूपी तेजसे आत्मबल 
को प्रगठ कर वे आत्मध्यान के द्वारा चार घातीय कर्मोवी कटुक प्रकृतियों 
को जला डाल? । तब जाप अरहत हो गए । आपने सम्यणश्ज्ञान का प्रकाश 
किया । जैसे आकाश में से मेघो के चले जाने से सूर्य प्रकाश हो जाता है 
ऐसे आप ज्ञानावरणादि कर्मो के दूर होने से सूये सम सर्वज्ञ स्वरूप मैं 
प्रैयट हो गए । 
मोहरूपो रिपु: पाप: कषायभटसाधनः । 


दृष्टिसम्पदुपेक्षास्त्रं स्‍त्वया धीर पराजित: ।॥॥5०।॥। 


भावार्थ-- हे अरहनाथ भगवान्‌ परमवीर ! आपने क्रोधादि कषाय- 
रूपी योद्धाओं को रखने वाले और महा पापी मोंह रूपी शत्रु को सम्यगद- 
शन ज्ञानचारित्र बी एक्तारूप आत्मानुभव रूपी दास्त्र से जीत लिया । 
तात्पय यह है कि शुद्धात्मानुभव ही मोह को जीतने का उपाय है। 


आयत्यां च तदात्वे च दुःखयोनिर्निस्त्तरा । 
तृष्णा नदी त्वयीत्तीर्णा विद्यानावा विविक्तया ॥४ २॥ 


भावाथ--हे अरहताथ भगवान्‌ ' आपने इस लोक और पर लोक दोनों 
लीक में दू.खो को देने वाली व जिसका पार होना बड़ा कठिन है ऐसी 
तृष्णारूपी नदी को वीतरागता सहित आत्मानुभवरूपी नौका में चढकर 
पार कर डाला । अर्थात रागद्गव घ रहित आत्मानुभव ही मोक्षमार्ग है । 


दुरितमलकलझ्ूमष्टक॑ निरुपमयोगबलेन निर्दहन्‌ । 


अभवदभवसोौख्यवान्‌ भवान्‌ भवतु मसाषि भवोपशांतये ११५ 


भावार्थ-हे मुनिसुक्रतनाथ ! आपने आठ कर्म रूपी मलीन कलंक 
को अनुपम आत्मध्यान की अग्ति को जला कर भस्म कर डाला और 
आप अतीन्द्रिय सिद्ध के सहज सुख के भोक्‍ता हो गए । आप के प्रताप से 
मै भी इसी तरह आत्मध्यान करके अपने संसार को शान्त कर डालू । 
सहज सुख का साधन एक आत्मा का ध्यान ही है। 


भगवानथिः प रमयोगवहनहुतकल्मणेन्धनसम्‌ । 
जशानविपुलकिरणे: सकल प्रतिबुध्य बुद्ध: कमलायतेक्षण:१२१। 


सहज सुख साधन श्श्र सहज सुख साधन 


हरिवंशकेतुरनवछ- 

विनयदमतीर्थनायक:ः । 

शीतलजलधिरभदो विभवस्त्वमरिष्टनेमिजिन- 
क्ुडजरो६जर: ॥१२२।। 


भसांवार्ध--हे अरिष्टनेमि जिन तीर्थंकर ! आपने उत्तम आत्मध्यान 
की अभ्नि से कर्म रूपी ईंधन को दग्ध कर डाला, आप ही परम ऐह्वर्ये- 
वाम्‌ सच्चे ऋषि हो। आपने केवलज्ञान की विद्याल किरणों से सर्व 
विश्वकों जान लिया | आप प्रफुल्लित कमल समान नेत्र के धारी हैं, हरि- 
बंश वी ध्वजा हैं,निर्दोष च्ारिन्न व सयममई घधमंतीर्थ के उपदेष्टा हैं,शील 
के समुद्र हैं, भवरहित हैं,आअजर व अविनाषी हैं। यहां भी आत्मानुभव की 
ही महिमा है । 
स्वयोगनिखिशनिशातघारया, 


निशात्य यो दुर्जयमोहविद्षम्‌ । 
अवापदाहून्त्यमचिन्त्यमछ तं, 
व्िलोकपूजातिशयारपद॑ पदस्‌ ।॥॥१३३॥। 


भावाधं--हे पाइ्वेनाथ स्वामी ! आपने आत्मध्यानरूपी खड्ग की 
तेज धारसे कठिनता से जीते जाने योग्य मोहरूपी शत्र को क्षय कर डाला 
और अचित्य अद्भूत व तीन लोक के प्राणियों से पूजने योग्य ऐसे अरहन्त 
पद को प्राप्त कर लिया । यहां भी आत्मानुभव की ही महिमा है । 

(१२) श्री शिवकोटि आचाय भगवती आराधना में कहते हैं-- 


इंसगणोणचरिसततं, तव॑ं च विरियं समाधिजोगं स॒ । 
तिविहेणुबसंपज्जि य, सव्युवरिल्लं कम कुणइ ॥॥१७४५७॥ 


भावा्--जो साध्ठ सम्यर्द्शंन, सम्यरज्ञान, सम्यक्चारित्र, सम्यक 
तप, सम्यक्‌ वीर्य व आत्मध्यान मई समाधि योग, इन को मन, वचन, 
काय तीनों योगों को थिर करके ध्याता है बही सर्वोत्कृष्ट क्रिया करता 


है। 
जिदरागो जिददोसो, जिदिदिओ जिदभओ जिदकसाओं ॥ 
रदिअरविमोहमहणो, झाणोवगओ सवा होइ ॥१७वथे८। 
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भावार्थ--जो साधु रागद्रेष को जीतने बाला है, इन्द्रियों को वश 
करनेवाला है, मयरहित है, कषायों को जीतने वाला है, रति अरति व 
मोह का मन्थन करने वाला है वही सदा ध्यान में उपयुक्त हो सकता है । 


जह जह णिव्वेद॒ुवसमबेरग्गदयादसा पवड्ढंति । 
तह तह अब्भासयरं, जिव्वाणं होइ पुरिसत्स ॥१८६२॥ 


भावार्थ--जौसे जैसे साधु में धर्मानुराग, शांति, वराग्य, दया, 
इन्द्रिय संयम बढ़ते जाते हैं वैसे २ निर्वाण अति निकट आता जाता है । 
बयरं॑ रदणेसु जहा, गोसोसं चंदर्ण व गंधेसु । 
वेरलियं व सणोणं, तह झाणं होइ खवयस्स १८५ ४८४॥ 
भांवा्ध--जैसे रत्नों में हीरा प्रधान है, सुगन्ध द्वव्यों में गोसीर 
चन्दन प्रधान है, मणियों में वेड्येमणि प्रधान है तेसे साधु के सर्व ब्रत व 
तपों भें आत्मध्यान प्रधान है। 
झाणं फसायवादे, गब्भधरं मारूए व गब्भहरं । 
झाणं कसायउण्हे, छाही छाही व उण्हस्सि ॥१८5६॥ 


भावार्थ - जैसे प्रबल पवन की बाधा मेटने को अनेक घरों के मध्य 
में गर्भग्रह समर्थ है वेसे कषायरूपी प्रबल पवन की बाघा मेटने को ध्यान 
रूपी गर्भग्रह समर्थ है। जैसे गर्मी की आताप में छाया शांतिकारी है बसे 
ही कधाय की आताप को मेटने के लिये आत्मध्यान की छाया हितकारी 


है। 
झाणं कसायडाहे, होंदि बरदहों व दाहम्मि । 


झाण कसायसोीदे, अग्गो अग्गो व सोीदच्समि ॥१८८५७॥। 


भआावाधे--कषाय रूपी दाह के हरने को आत्मा का ध्यान उत्तम 
सरोवर है तथा कषाय रूपी शीत के दूर करते को आत्मा का ध्यान अग्नि 
के समान उपकारोी है । 


झाणं कसायपरचक्रभमए वलवाहणडढओ राया। 
परचकक्‍्कभए वलवाहणडढओ होइ जह राया ॥१८४८७८॥ 
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भावाथ---जैसे पर चक्र के भय से बलवान वाहन पर चढ़ा हुआ 
राजा प्रजा बी रक्षा करता है वेसे कषाय रूपी परचक्र के भय से समता 
भाव रूपी वाहन पर चढा आत्म ध्यान रूपी राजा रक्षा करता है । 


झाणं कसायरोगेस होइ विज्जो तिगिछदो कुसलो । 
रोगेस्‌ जहा विज्जो पुरिसरस तिशिछओ कूसलो।।१८४४॥ 


भावर्थ---जैसे रोग होने पर प्रवीण वंच्य रोगी पुरुष का इलाज 
बरके रोग वो दूर वरता है, वैसे बषाय रूपी रोग के दूर करसे को आत्म 
ध्यान प्रवीण वेद्य के समान है । 


झाणं विसयछुह्वए, य होइ अछुहाइ अण्णं था । 
झाणं बिसयतिसाए, उदय उदय व तण्हाएं ॥१५००॥॥ 
भावार्थ---जैसे क्षुधा वी बेदना को अन्न दूर करता है, तैसे विषयों 
की चाह रूपी क्षुधा को आत्म ध्यान मेटता है जैसे प्यास को शीतल मिष्ट 
जल दूर करता है, वैसे विषयो वी तृष्णा को मेटने के लिये आत्म ध्यान 
समथे है। 
(१३) श्री पूज्यपाद आचार्य इष्टोपदेश में कहते हैं :-- 
संयमभ्य करणग्राममेकाग्रत्वेन चेतस: । 


आत्मानमात्मवान्ध्यायेदात्मनेवात्मनि स्थितं ॥२२।। 
भावार्थ---आत्म ज्ञानी ध्याता को उचित है कि इन्द्रियो के ग्राम 

को सथभ में लाकर और भन को एकाग्र करके आत्मा ही के द्वारा आत्मा 

में स्थित अपने आत्मा को ध्यावे । 

अभवच्चित्तविक्षेप एकांते तच्वसंस्थिति: । 


अभ्यस्येदर्भियोगेन योगी तत्त्व निजात्मन: ॥॥३६।। 
भावार्थ---जहाँ मन में आकुलता न आखबे ऐसे एकान्‍्त में बंठकर 

आत्मा के तत्व को भले प्रकार निव्चय करने वाला योगी योग बल से 

अपने ही आत्मा के स्वरूप के ध्यान का अभ्यास करे । 

यथा यथा समायाति संवित्तो तरवमुत्तमस्‌ । 


तथा तथा न रोचंते विषया: सुलभा अपि ॥३७॥। 


भावार्थ---जै से-जेसे स्वात्मानुभव में उत्तम आत्मा का तत्व भले 
प्रकार आता जाता है वेसे-वसे सलभ भी इन्द्रियों के विधय नही रुचले हैं । 
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निशामर्यात निःशेषमिद्रजालोपम॑ जगत । 
स्पृहयत्यात्मलाभाय गत्वान्यत्रानुतप्यते ॥।२३॥। 

भावार्थ-- ध्यान करने वाला सवे जगत को इन्द्रजाल के तमादे के 
समान देखता है,आत्मा के अनुभवकी ही कामना रखता है । यदि आत्मा- 
नुभव से उपयोग दूसरे विषय पर जाता है तो पद्चाताप करता है। 
ब्रवस्नापि हि न ब्ते गच्छनलपि न गच्छलि । 
स्थिरीकृतात्मतत्त्वस्तु पश्यज्नपि न पश्यति ॥४१॥। 


भावार्थ--जिसने आत्मध्यान में स्थिरता प्राप्त करलो हैं व आत्मा 
के मनन का भले प्रकार अभ्य[स कर लिया है वह इतना स्वभाव में मगन 
रहता है कि कुछ कहते हुए भी मानो नहीं कहता है, चलते हुए भी नहीं 
चलता है, देखते हुए भी नही देखता है। अर्थात्‌ वह आत्मानन्द का ही 
प्रेमी रहता है, और कार्य में दिल नही लगाता है । 


आननन्‍्दो निर्दहत्युद्धं कर्मेन्धनमनारतं। 
न चासो खिद्यते योगीबंहिदु :खेष्वचेतनः ।॥४८।। 


भाँवार्थ योगी आत्मध्यान करता हुआ ऐसा एकाग्र हो जाता है 
कि बाहर शरीर पर कुछ दुःख पड़े तो उनकी नहीं गिसता हुआ कुछ भी 
खेदित नही होता है तथा १रमानन्द का अनुभव करता है। यही आनन्द 
ही वह ध्यान की अग्नि है जो निरन्तर जलती हुई बहुत कर्मो के ई घम 
को जला देती है । 


(१४) श्री पृज्यपाद स्वामी समाधिशतक में कहते हैं :-- 
त्यक्त्वेव बहिरात्मानमन्तरात्मव्यवस्थित: । 
भावयेत्यरमात्मानं सर्वेसंकल्पर्वाजतम्‌ ।।२७॥। 


भाषा --बहिरात्मा बुद्धि को छोड़कर, आत्मा का निरचय करने 
वाला अन्तरात्मा होकर, सव॑ सकलप से रहित परमात्मा स्वरूप अपने 
आत्मा की भावना करनी चाहिये । 


सोइ5हमित्यात्तसंस्कारस्तरिसनभावनया पुनः । 
तत्रेव हृठसंस्काराल्‍लभते हयात्मनि स्थितिम्‌ ॥२८१। 
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भावार्थ-- सोह इस पद के द्वारा मैं परमात्मा रूप हूँ ऐसा बार-बार 
सस्वा7 होने से व उसी आत्मा में बार-बार भावना करने से तथा इस 
भावना वा व्हुत दृढ़ अभ्यास होने से योगी आत्मा में तन्मयता को प्राप्त 
करता है। 
यो न वेत्ति परं देहादेवमात्मानमव्ययम्‌ । 
लभले स न निर्वाणं तप्त्वाएपि परम तपः ॥॥३३॥ 
भावार्थ- जो कोई शरीरादि पर पदार्थों से भिन्न इस अविनाशी 
आत्मा वा अनुभव नही करता है वह उत्कृष्ट तप तपते हुए भी निर्वाण 
को नही पा सकता है । 
आप्मदेहान्तरज्ञानजनिताह्ादनिव तः । 


तपसा दुष्कृतं घोरं भुञ्जानोएपि न खिद्यते ।!३४।। 


भावाथथे-- जब योगी को आत्मा और देहादि पर पदार्थों के मंद 
विज्ञान से व आत्मा के अनुभव से आनन्द का स्वाद आता है तब कठिन 
घोर तप करते हुए भी १)।ई खेद विदित नही होता है। 


रागठ्ेषादिकल्लोलेरलोलं यन्‍्मनोजलम्‌ । 

स पश्यत्यात्मनस्तरवं स तत्व नेत्रों जनः ।।३५॥। 
भावार्थ-- जिस योगी का सन रूपी जल राग हुं षादि की तरगों 

से चंचल नही है ब्ही आत्मा के शुद्ध रव्भाव का अनुभव कर सकता है, 

झौर कोई आत्मा का अनुभव नही कर सकता है । 

व्यवहारे सुषुप्तो यः स जागर्त्यात्मगोचरे । 


जागति व्यवहारेषस्मिन्‌ सुधुप्तश्चात्सगोचरे (७८१॥ 

भावार्थ-- जो योगी लोक व्यवहार में सोता हैं वही आत्मा के 
अनुभव में जागता है परन्तु जो इस लोक व्यवहार में जागता है वह आत्मा 
के मनन में सोता रहता है । 


आत्मानमन्तरे हृष्टवा हृष्टवा देहादिक बहिः । 
तयोरन्त रविज्ञानादभ्यासादच्युतो भवेत्‌ ॥७८॥ 
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भावार्थ--श री रादि को बाहरी पदार्थ देखकर जो भीतर में अपने 
आत्मा को देखता है और उसके स्वरूप को भले प्रकार समभकर आत्मा 
के अनुभव का अभ्यास करता है वही निर्वाण को पाता है । 


यत्रेवाहितधी: पुसः श्रद्धा तत्रेव जायते । 
यत्रेव जायते श्रद्धा चित्त तत्रेब लोयते ।॥5५॥ 


भावार्थ--जो पदार्थ को बुद्धि से निन्‍चय कर लिया जाता है उसी 
पदार्थ में प्राणी की श्रद्धा हो जाती है। तथा जिस किसी में श्रद्धा हो 


जाती है उसी में ही यह चित्त लय हो जाता है। श्रद्धा ही ध्यान का 

बीज हैं । 

भिलनात्सानसुपास्थात्मा परो भवति ताहश:ः । 

बरतिदोपं ययोपास्य भिन्‍ना भवति तादशों ॥5७॥। 
भावार्थ--यदि आत्मा अपने से भिन्न सिद्ध परमात्मा को लक्ष्य में 


लेकर ध्यान करे तो भी वह हृढ अभ्यास से आत्मानुभव प्राप्त करके 
परमात्मा के समान परमात्मा हो जायगा। जैसे बत्ती अपने से भिन्र 


दीपक की सेवा करके स्वयं दीपक हो जाती हैं । 
उपास्यात्मानमेवात्मा जायते परमोप्यवा , 


मथित्वाएप्मानसात्मेव जायते5ग्नियंथातरु: ॥।र्द८॥। 
भावायें---अथवा यह आत्मा अपने ही आत्मा की आराधना करके 
भी परमात्मा हो जाता हैं। जंसे वृक्ष स्वयं लडकर आप ही अग्नि रूप 
हो जाते हैं। आत्मा का अनुभव सिद्ध भगवान के ध्यान द्वारा व अपने 
आत्मा के ध्यान द्वारा दोनो से प्राप्त हो सकता है। 
(१५) श्री ग्रुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं :-- 
एकाकित्वप्रतिज्ञा: सकलर्माप समुत्सज्य सर्व सहत्वात 
भ्रांत्याइचित्या: सहायं तनुमिव सहसालोच्य किचित्सलज्जा:। 


सज्जीभूताः स्वकाय्यें तरपगसरविधि बद्धपल्णकुबन्धा; ' 
ध्णायन्ति ध्वर्तमोहा गिरिगहनगुहा गुहयगेहे नुसिहा:।२५५। 
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भावाथे- मानवो में सिह के समान साधु, जिनकी प्रतिज्ञा एकाकी 
रहने की है, जिन्‍्होने सर्व परिग्रह त्याग दिया है व जो परीषहो को सहने 
वाले हैं, जिनकी महिमा चिन्तवन में नहीं आसकती, जो छारीर की 
सहायता लेते हुए लज्जा को प्राप्त है, जिसको अब तक अन्ति से सहाई 
जाना था परन्तु जो आत्मा के स्वभाव से विपरीत हैं, 
जो अपने आत्मा के कार्य में आप उद्यमबन्त हैं, 
जो पलयंकासन से तिष्ठे है, तथा जिनके यह भावना है कि पुन: शरीर 
प्राप्त न हो, जिन्होंने मोह को दर कर दिया हैं तथा जो पर्वत की भयानक 
गुफा आई गुप्त स्थान में तिष्ठते हैं, ऐसे साक्ष आत्मा के स्वभाव का 
ध्यान *अक: >आ । हज 
अशेषमद्वेतमभोग्यभोग्यं , 
निवृत्तिवृत्योः परमार्थकोट्याम्‌ । 
अभोग्यभोग्यात्मविकल्पबुद्धया, 


निवृत्तिमभ्यस्यतु मोक्षकांक्षों ।२३४५।। 

भावार्थ--यह सब जगत मोक्ष मार्ग की अपेक्षा भोगने योग्य नही 
है, ससार बी प्रवृत्ति वी अपेक्षा भोग्य है, परमार्थ की अपेक्षा इस जगत 
व अभाग्य और भोग्य जानकर भी ससार के त्याग का अभ्यास करो, 
तब इस जगत को अभोग्य ही जानो क्योकि इस ससार के भोगों में लिप्त 
होने से ससार होगा व वैराग्य भाव से मोक्ष होगा । 
ताबद्दःखाग्नितप्तात्माइय:पिण्ड इब॒ सीदसि । 


निर्वासिनिवृ ताम्भोधौं यावत्वं न निमज्जसि ॥॥२३३॥। 
भावा्थ--हे भव्य ! तू लोहे के गम पिण्ड की तरह ससार के दुःखों 
की अग्नि से सन्‍्तापित होकर उसी समय तक कष्ट पा रहा है जब तक 


तू निर्वाण के आनन्द रूपी समुद्र में अपने को नही डुबाता है। तात्पर्य यह 
हैं कि आत्मध्यान से सर्व सन्‍ताप मिट जाता है । 


यमनियसनितान्त; शान्तबाहयान्तरातमा 
परिणमितसमाधिः सर्वसत्वानुकम्पी । 
विहितहितसिताशो कक्‍्लेशजालं सुसूलं 

दहुति निहतनिद्रों निश्चिताध्यात्मसार; ॥२२५॥। 
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भावारभ--जो साधु यम तियम में तत्पर हैं, जिनका अन्तरंग व 
बहिरंग श्ान्त है, पर से ममता रहित है, समाधिभाव को प्राप्त हुये हैं, 
सब जीवों में जो दयालु हैं, शास्त्रोक्त अल्प मर्यादित भाहार के जो करने 
वाले हैं, निन्‍्द्रा को जिन्होंने जीता है, आत्म स्वभाव का सार जिन्होंने 
निश्चय कर लिया है वे ही ध्यान के बल से स्व दुःखो के जाल को जला 
देते हैं । 


समधिगतसमस्ता: सर्वेसावच्धदूरा: 
स्वहितनिहितचित्ता; शान्तसरबंप्रचाराः । 
स्वपरसफलजल्पा: सर्वंसंकल्पमुक्ता: 

कथमिह न विमुक्तेर्भाजनं ते विमुक्ता:।।२२६।। 


भावार्थ--जिन्होने सर्व शास्त्रों का रहस्य जाना है, जा सब पापों 
से दूर हैं, जिन्होंने आत्म कल्याण में अपना मन लगाया है, व जिन्होंने 
सर्व इन्द्रियो के विषयो को शमन कर दिया हैं, जिनकी वाणी स्वपर 
कल्याणका रिणी है, जो स्व सकल्‍प से रहित है, ऐसे विरकक्‍त साधु सिद्ध 
सुख के पात्र क्यो न होगे अवश्य होगे । 


हृदयसूरसि यावद्निमलेप्यत्यगाधे 


वबसति खलु कषायग्राहचक्रं समन्तात्‌ । 

श्र्यात गुगगणो5यं तन्न तावद्विशइृ 

समदमयमशेषेस्तान्‌ विजेतु यतस्व ॥र१३॥ | 
भावार्थ--है भव्य ! जब तक तेरे निर्मेल व अगाध हृदयरूपी सर 

वर में कषाय रूपी जलचरों का समुह बसता है तब तक गुणों का समूह 

निश्शंक होकर तेरे भीतर प्रवेश नहीं कर सकता है, इसलिये तू समता 

भाव, इन्द्रिय संयम व अहिसादि महाक्रतों के द्वारा उन कषायो के जीतने 

का यत्न कर । 

मुहः प्रताय्यं सज्जानं पश्यन्‌ भावान्‌ यवासियतानू । 


प्रीत्थप्रीती निराकृत्य ध्यायेदष्यात्मविन्मुनि: ॥॥१७७॥ 
भावार्ँ--आत्मज्ञानी मसनि बार-बार आत्म-ज्ञान की भावना कर पं 
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हुआ तथा जगत के पदार्थों को जैसे हैं वंसे जानता हुआ उन सबसे राग 
इंष छोड के आत्मा का ध्यान करता है । 

ज्ञानस्वभाव: स्थादात्मा स्वभावावाप्तिरच्युति: । 


तस्मादच्युतिमाकांक्षन्‌ भावयेज्‌ ज्ञानभावनाम्‌ ॥१७४॥। 
भावार्थ--आत्मा ज्ञान स्वभावी है। उसी ज्ञान स्वभाव की प्राप्ति 

सोही अविताणी मुक्ति है, इसलिए जो निर्वाण को चाहता है उसे आत्म 

ज्ञान की भावना करनी चाहिए । 

ज्ञानं यत्र पुर;सरं सहचरो लज्जा तपः संबलम्‌ 

चोरितं शिथ्विका निवेशनभुवः स्वर्गा गुणा रक्षकाः: । 

पंथाश्च प्रेगुणं शमाम्बुबहुल; छाया दया भावना 

यान॑ तन !नमापयेदशिसतं स्थान विना विप्लवें।॥१२५॥ 
भाव जिसके सम्यणज्ञान तो आगे-आगे चलने वाला है, लज्जा 

साथ चलने व” गखी है, सम्यक्‌ चारित्र पालकी है, बीच में ठहरने के 

स्थान स्वर्ग हैं, आत्मीक गुण रक्षक है, गान्तिमयी जल से पूर्ण मार्ग है, 

दया की जहाँ छाया है, आएम भावना यही गमन है, ऐसा समाज जहा 

प्राप्त हो वह समाज बिना किसी उपद्रव के मूनि को अपने अभीष्ट स्थान 

भोक्ष को ले जाता है। 

दयादमसत्यागसमाधिसन्ततेः 

पथि प्रयाहि प्रगुणं प्रयत्नवान । 

नयत्यवश्यं बचसामगोचरं 


विकल्पदूरं परमं किमप्यसौं ॥॥१०७।॥। 
सावार्थ-हे साधु | तू दया, सयम, त्याग व आत्म ध्यान सहित 
माक्ष मार्ग में सीधा कष्ट रहित प्रयत्नशील होकर गमन कर, यह मार्ग 
तुके अवश्य वचन अगोचर, विकल्पों से अतीत उत्कृष्ट मोक्षपद में ले 
जायगा । 
. (१६) श्री देवसेनाचार्य तत्वसार में कहते हैं-- 
जे अवियप्प तच्च तं सार॑ सोक्खकारणं तं च । 


त॑ णाऊण दिसुद्धं झ्ायह होऊण णिग्गंथो ।॥5॥। 
भ.वार्श--जो निविकल्प आत्म तत्व है वही सार है, वही मोक्ष का 
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कॉरण है उसी को जानकर और निग्नेन्ध होकर उसी निर्मल तत्व का 
ध्यान कर । 


रायादिया विभावा बहिरंतरउह॒वियप्प मुत्तृ्ण । 


एयरगमणो झायहि णिरंजणं णिययअप्पाणं ॥॥१८॥। 
भावार्थ-- रागादि विभावों को तथा बाहरी व भीतरी सर्व मन, 

वचन, काय के विकल्पों को छोड कर और एकाग्र मन होकर तू अपने 

निरजन शुद्ध आत्मा का ध्यान कर। 

जह कुणइ कोवि भेयं पाणियदुद्धाण तक्कजोएण । 

णाणी व तहा भेयं करेइ बरझाणजोएण ॥॥२४।। 

झाणेण कुणउ भेयं पुग्गलजोबाण तह य कम्माणं । 

घेत्तव्वों णियअप्पा सिद्धसरूवों रो बम्भो ॥२४५॥ 

मलरहिओ णाणमओ णिवसइ सिद्धीए जारिसो सिद्धो । 

तारिसओ देहत्थो परमो बम्भो मुणेयत्वो ॥२६!। 


भावा्थ----जैसे कोई अपनी तक बुद्धिसे पानी ओर दूधके मिले होने 
पर भी पानी और दूधको अलग २ जानता है वसे ही ज्ञानी उत्तम व सूक्ष्म 
भेदविज्ञान के बल से आत्मा को शरीरादि से भिन्न जानता है । ध्यान के 
बल से जीव से पुद्गल और कर्मो का भेद करक॑ अपने आत्मा को ग्रहण 
करना चाहिये जो निश्चय से सिद्ध स्वरूप परम ब्रद्मा है। जैसे कमं मल 
रहित, ज्ञानमई सिद्ध भगवान सिद्ध गति में है वैसा हो परम ब्रह्म इस 
शरीर में विराजित है ऐसा अनुभव करना चाहिये । 
रायद्ोसादीह य डहुलिज्जद णेव जस्स मणसलिलं । 
सो णियतच्च पिच्छद ण हु पिच्छह तस्स विवरीओ ।॥४०॥। 
सरसलिले थिरभूए दोसइ णिरु णिवडियंपि जह रथणं । 


मणसलिले बिरभूए दोसइ अप्पा तहा बिमले ।॥४१॥। 
भाँवा्थ--जिसके मनरूपी जलको रागादि विभाव चंचल नहीं करते 
हैं वही अपने आस्माके तत्वका अनुभव करसकता हैं उससे विपरीत हो तो 
कोई स्वात्मानुभव नहीं कर सकता हैं। जब सरोवर का पानी थिर होता 
है तब उसके भीतर पड़ा हुआ रतन जैसे साफ साफ दिख जाता है वंसे 
निर्मेल मनरूपी जल के थिर होने पर आत्मा का दर्शन हो जाता हैं । 
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बंसणणाणर्चारत्त जोई तस्सेह णिच्छयं भणिय। 

जो बेइय अप्पाणं सचेय्ण सुद्धभावट्ं ॥॥४५।॥। 
भावा्थ---जो कोई शुद्ध भाव में स्थिर, चेतन स्वरूप अपने आत्मा 

का अनुभव करता है उसी योगी के निश्चय सम्यग्दशंन ज्ञान चारित्र कहे 

गए हैं ! 

सयलवियप्पे थक्र॑ उप्पज्जह कोबि सासओ भाजों । 

जो अप्पणों सहावो मोक्‍्खरस य कारण सो हुं ॥६१॥ 
भावार्थ - सर्व सकलय विकल्पों के रुक जाने पर योगी के भीतर 

एक ऐसा शाइवत शुद्ध भाव प्रगट हो जाता है जो आत्मा का स्वभाव है 

तथा वही मोक्षका मार्ग है। 
(१७) श्री योगेन्द्राचार्य योगसार में कहते है- 

जिण सूमिरहु जिण चितवहु जिण झायहु सुमणेण । 

सो झाहंतह परमपउ लब्भद इक्तबणण ।॥।१४८॥ 
भावार्थ--श्री जिन परमात्मा का स्मरण करो, उन का ही चिन्तवन 

करो, उनही का शुद्ध मन हो कर ध्यान करों, उसी के ध्यान करने से एक 

क्षण में परम पद जो मोक्ष है उस्तका लाभ होगा । 

जो णिम्मल अप्पा मृणइ गयसंजमुसंजुत्तु । 

तउ लहु पागइ सिद्ध सुहु इउ जिणणाहह वुत्तु ॥३०॥॥ 
भावार्थ--जो कोई ब्रत व सयम के साथ निर्मल आत्मा की भावना 

करता हैं वह शीघ्र ही सिद्ध युख को पाता है ऐसा जिनेन्द्री ने कहा हैं। 

जे परभाग चएवि मुणी अप्पा अप्पु मुणंति । 

केजलणाणसरूग लियइ ते संसारु मु चत ।॥६२॥। 
भावाथे--जो मुनि रागादि पर भावों को छोड़ कर आत्मा के द्वारा 

आत्मा का अनुभव करते हैं वे कंवल ज्ञान स्वरूप को पाकर संसार से 

मुक्त हो जाते है। 

जह सलिलेण ण लिप्पियद कमलणिपत्त कया जि। 

तह कम्मेण ण लिंप्पियइ जइ रइ अप्पसहाणि ॥5 १॥ 


भ वर्ध--जं से कमलिनी का पत्ता कभी भी पानी में नहीं ड्बता है 
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(१८) श्री नागसेनाचार्य तत्वानुकझासन में कहते हैं-- 
निश्चयनयेन भणितस्तरिभिरेभियं: समाहितो भिक्षुः । 
नोपादत्त किचिन्न च सुझु्चाति मोक्षहेतुरसों ॥३१॥। 
यो मध्यस्थ: पश्यति जानात्यात्मानमाल्मनात्मन्यात्मा । 

हृगवगमचरणरूपस्स निश्चयान्मत्तिहेतुरिति जिनोक्ति:। ३ २। 


भावार्थ--निश्चथ नय से जो भिक्ष सम्यरदर्शन ज्ञान चारित्र इस 
रत्तत्रय सहित हो कर न कुछ ग्रहण करता है न कुछ त्यागता है, आप 
आप में एकाग्र हो जाता है यही मोक्षमार्ग है। जो कोई बवीतरागी आत्मा 
आत्मा को आत्मा के द्वारा आत्मा में देखता है जानता है वही सम्यग्दर्शंन 
ज्ञान चारित्ररूप होता हुआ निश्चय मोक्ष मार्ग है ऐसा जिनेन्द्र का बचन 
है; क्योंकि व्यवहार और निश्चय दोनों ही प्रकार का मोक्षमाग ध्यान में 
प्राप्त होता है। इसलिये बुद्धिमान लोग आलस्य को त्याग कर सदा ही 
आत्मध्यान का अभ्यास करो | 

« बे 

स्वात्मानं स्वात्मनि रवबेन ध्यायेत्स्वस्मे स्वतो यतः । 


घट्कारकमयस्तस्मादुयानसात्मेव निश्चयात्‌ ॥॥७४॥। 
भावाथं--क्योकि ध्याता आत्मा अपने आत्मा को अपने आत्मा में 

अपने आत्मा के द्वारा अपने आत्मा के लिये अपने आत्मा में से ध्याता है । 

अतएव निदरचय से छ. कारकमई यह आत्मा ही ध्यान है । 

संगत्याग: कषायाणां निग्रहों ब्रतधारणं । 

मनो5क्षाणां जयश्चेति सामग्री ध्यानजन्मने ॥७५॥ 
भावषाथे---असंगपना, कषायो का निरोध, ब्रत धारना तथा मन 

और इन्द्रियों की विजय, ये चार बातें ध्यान की उत्पत्ति में सामग्री हैं । 

संचितयब्ननुप्रेक्षा: स्वाध्याये नित्यमुद्यतः । 

जयर्येव सनः साधुरिन्द्रियार्थंपराइमुखः ।॥॥७८।। 
भावार्थ--जो साधु इन्द्रियो के पदार्थों की ओर से ध्यान हटा कर 

भावनाओं को चितवन करता हुआ नित्य स्वाध्याय में लगा रहता है वही 

मन को जीत लेता है। 
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स्वाध्यायः परमस्तावज्जयः पंचनमस्कृते: । 

पठनं वा जिनेन्द्रोक्तशासत्रस्थेकाग्रचेतता ।॥८०।। 
भावार्थ--उत्तम स्वाध्याय पाच परमेष्ठी के नमस्कार मन्त्र का 

जप है अथवा एकाग्र मन से जिनेन्द्र कथित जास्त्रों का पढना है । 

स्वाध्यायाद्धयानमध्यास्तां ध्यानात्स्वाध्यायमामनेत्‌ । 


धयानस्वाध्यायसंपत्या परमात्मा प्रकाशते ।॥८१॥। 
भावार्थ--स्वा ध्याय करते-करते ध्यान में आना चाहिए । ध्यान में 

मन न लगे तब स्वाध्याय करता चाहिये। ध्यान और स्वाध्याय की 

प्राप्ति से ही परमात्मा का स्वभाव प्रकाशमान होता है । 

दिधासुः स्व पर ज्ञात्वा श्रद्धाय च यथास्थिति । 


विहायान्यदनथित्वात्‌स्वसेवावेतु पश्यतु ॥१४३॥ 
भावार्थ--ध्याता आत्मा और पर का यथार्थ स्वरूप जान करके 

श्रद्धान में लावे फिर पर को अकार्यकारी समझ कर छोड़ दे, अपने को 

एक ही देखे वा जाने । 

यथा निर्वातदेशस्थ: प्रदीपो न प्रकंपते । 

तथा सरवरूपनिष्ठोष्यं योगी नेकाग्यमुज्ञतलि ॥॥१७१॥ 


भावाथ--जैसे पवन रहित स्थान में रक्खा हुआ दीपक निदचल 
रहता है तेसे अपने आत्मा के स्वरूप में लीन योंगी एकाग्रता को नही 
त्यागरता है। 


पश्यन्नात्मानमेकागयाल्क्षपयत्याजितानसलान्‌ । 
निरस्ताहुंममीभावः संवृणोत्यप्यन/गतान्‌ ॥॥१७८।। 
भावाथ--जो अहंकार व ममकार भाव को त्याग कर एकांग्र मन 


से आत्मा का अनुभव करता है, आगामी कर्मो का संबर करता है और 
पूर्व संचित कर्म मल का क्षय करता है । 


येन भावेन यद्र॒पं ध्यायत्यात्मानसात्मवित्‌ । 
तेन तन्‍्मयतां याति सोपाधि: स्फटिकों यथा ॥।१5१॥ 


सावार्णश-ज्ञात्मज्ञानी जिस भाव से जिस स्वरूप का ध्यान करता 
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है उसी भाव से उसी तरह तन्मय हो जाता है। जैसे स्फटिक मणि के 
साथ जिस प्रकार के रग की उपाधि होती है उसी से वह तन्मय हो 
जाती है । 

(१६) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थ सिद्धयुपाय मे कहते हैं-- 


विपरीताभिनिवेशं निरस्य सम्य्व्यवरय निजतत्त्वम्‌ । 


वत्तस्मादविचलन स एव पुरुषार्थ सिद्धयुपायोयम्‌ ॥।१५॥ 
मावार्शथ--राग-ह ष, मोह-रूप विपरीत अभिप्राय को दूर कर तथा 

भले प्रकार अपने आत्मीक तत्व का निक्बय करके जो अपने आत्मा में 

स्थिर होकर उससे चलायमान न होता सो ही मोक्ष पुरुषार्थ की सिद्धि 

का उपाय है| 

दर्शनमात्मविनिश्चित रात्मपरिज्ञान सिष्यते बोधः । 

व्थितिरात्मनि चारित्रं कुत एतेभ्यो भवति बन्ध॥२१६।॥। 
भावार्ण- अपने आत्मा का हढ़ निश्चय सम्यर्दर्शन है, आत्मा का 


ज्ञान सो सम्यग्ज्ञान है, अपने आत्मा मे स्थिति सो चारित्र है, इससे बंध 
कंसे हो सकता है। 


(२०) श्री अमृतचन्द्राचार्य तत्त्वार्थ सार में कहते है-- 
पश्यति स्वरवरूपं यो जानाति च चरत्यपि । 
वर्शनज्ञानचारित्रत्रयमात्मेव स स्मृतः ॥।5॥। 


शावार्थ--जो अपने आत्मा के स्वभाव को श्रद्धान करता हैं, 
जानता है व अनुभव करता है वही दहन ज्ञान चारित्ररूप आत्मा ही 
कहा गया है । 

(२१) श्री अमृतचन्द्राचा्य समयसारकलक्ष में कहते हैं-- 


उदयति न नयश्री रस्तमेति प्रमाणं 
क्वचदपि च न विद्मो याति निक्षेपचकक । 
किसपरस भिवध्मो धाम्नि सर्व कघेस्सि- 


झनुभवमुपयाते भाति न द्वेतमेव ।।५--१।। 
भावार्श--जब सर्व॑ तेजो को मन्द करने वाले आत्मा को ज्योति 
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का अनुभव जागृत होता हैं तब तयों की या अपेक्षावादों की लक्ष्मी उदय 
नही होती हैं । प्रमाण के विकल्प भी अस्त हो जाते हैं। अधिक क्‍या कहें, 
सिवाय आत्मानन्द के कुछ और दूसरा भलकता ही नहीं । 

भूतं भान्तमभूतमेव रभसा निर्भिद्य बन्ध सुधी- 

यंद्यन्तः किल कोष्प्यहो कलयत्ति व्याह॒त्य मोहं हठात्‌ । 
आत्मात्मानुभवेकगम्यमहिमा व्यक्तोध्यमास्ते क्ष्‌वं 


नित्यं क्मंकलक्लपंकविकलो देव; स्वयं शाश्वतः ॥॥१२-१॥। 
भावाथे--जब कोई भेद ज्ञानी महात्मा अपने आत्मा से भूत, भावी 
व वर्तमान कर्मबन्ध व रागादि भावबन्ध को भिन्न करके व बलपूर्वक मोह 
को दूर करके भीतर देखता है तब उसको साक्षात्‌ अपना आत्मादेव अनु- 
भव में आ जाता है जो प्रगट है, निश्चित हैं, नित्य ही कम कलक से शून्य 
है, अविनाशी है तथा जिसकी महिमा आत्मानुभव के द्वारा ही विदित 
होती है । 
कथमपि समुपात्तत्रित्वमप्येकताया 
अपतितमिदमात्मज्योतिरुद्गच्छदच्छम्‌ । 
सततसनुभवामोइनन्तचेतन्यचिह्मम्‌ 


न खलु न खलु यस्मादन्यथा साध्यसिद्धिः ॥२०-१॥ 
भावाथ--सम्यग्दशंन ज्ञान चारित्र इन तीन रत्नों की अपेक्षा तीन- 

पन। होने पर भी जो आत्म ज्योति अपने एक स्वभाव से नि३चल है, शुद्ध 

रूप प्रकाशमान है, अनन्त चेतन्य के चिह्न को रखती है उसे हम निरन्तर 

अनुभव करते हैं क्योंकि शुद्ध स्वरूप की प्राप्ति जो हमारा स्वभाव है वह 

इस स्वानुभव के बिना हो नही सकती है । 

त्यजतु जगदिदानीं मोहमाजन्मलीढं 

रसयतु रसिकानां रोचनं ज्ञानमुग्यत्‌ । 

हुह कथमपि नात्साइनात्मना साकसेक: 

किल कलयति काले क्वापषि तादात्म्यवत्तिम्‌ ॥॥२२-१॥ 


भावार्थं--हे जगत के प्राणियों ! अनादि काल से साथ आये हुए 
इस मोह शत्रु को अब तो छोड़ और आत्मा के रसिक महात्माओं को 
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जो रसीला हैं, ऐसे प्रकाशित आत्मा के शुद्ध ज्ञान का स्वाद लो क्योंकि 
यह आत्मा कभी भी कही भी अनात्मा के साथ एक भाव को नहीं प्राप्त 


हो सकता है| 

अयि कथमपि मृत्वा तच्वकौतूहलोी स- 

खनुभव भवसमूत्तें: पाश्वंबत्तों मुहृत्तम्‌। 

पृथगथ बिलसंतं स्वं समालोक्य येन 

त्यजसि झगिति मूर्त्या साकमेकत्वमोहं ॥॥२३-१॥। 
भावाथ--अरे भाई ! किसी तरह हो मर करके भी आत्मीकतत्व 

का प्रेमी हो और दो घड़ी के लिये हरीरादि सर्व मृर्तीक पदार्थों का तू 

निकटवर्ती पडौसी बन जाय उनको अपने से भिन्न जान और आत्मा का 

अनुभव कर । तौ तू अपने को प्रकाशमान देखता हुआ मुर्तीक पदार्थ के 

साथ एकता के मोह को शीघ्र ही त्याभ देगा । 

विरम किमपरेणाकोर्यकोलाहलेन 

स्वयमपि निभृतः सन पश्य षण्मासमेकं । 

हृदयसरसि पु सः पुदुगलाद्धिन्ननाम्नो 

ननु किसनुपलब्धिर्भाति कि चोपलब्धि: ॥२-२॥ 
भावार्थ--अरे भाई ! वृथा अन्य कोलाहल से विरक्‍्त हो और 

स्वय ही निश्चिन्त होकर छः मास तक तो एक आत्म तत्त्व को मनन कर 

तौ तेरे हृदय रूपी सरोवर में पुदूगल से भिन्‍न तेजधारी आत्माराम की 

क्या प्राप्ति न होगी ”? अवश्य होगी । 

निजमहिमरतानां भेदविज्ञानशक्त्या 

भवति नियतसेषां शुद्धतत््वोपलम्भः । 

अचलितमखिलान्यद्रव्यदूरेस्थितानां 


भवति सति च तस्मिन्नक्षय; कर्ममोक्ष: ॥॥४-६।। 
भावाथे--जो भेद-विज्ञान की शक्ति से अपने आत्मा की महिमा 
में रत हो जाते हैं उनको शुद्ध आत्म तत्व का लाभ अवश्य होता है। 
सर्व अन्य पदार्थों से सदा दूरवर्ती रहने वाले महात्माओं को ही स्वानुभव 
होने पर सर्व कर्मों से मुक्ति प्राप्त होती है जिसका कभी क्षय नहीं है । 
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आसंसारात्प्रतिप दसभी रागिणो नित्यमत्ताः 

सुप्ता यरिमन्नपदमपदं तद्बिबुध्यध्वमन्धाः: । 

एतंतेत: पदमिदम्िदं यत्रचेतन्यधातुः 

शुद्ध: शुद्ध: स्वरसभरतः स्थायिभावत्वमेति ॥॥६--७॥। 
भावायं---हे अन्ध पुरुषो ' अनादि संसार से लेकर हरेक शरीर 

में ये रागी ॥्राणी उन्मत्त होते हुए जिस पद में सो रहे हैं वह तेरा पद 

नही है ऐसा भले प्रकार संमक् ल। इधर आ, इधर आ, तेरा पद यह 

है जहा चैतन्य घातुमय आत्मा द्रव्य कम व भाव कर्म दोनों से शुद्ध अपने 

आत्मीक रस से पूर्ण सदा ही विराजमान रहता है । 


सिध्दान्तोपयमुदात्तचित्तच रितंमक्षाथित्रि: सेथ्यलां 
शुध्दं चिम्मयमेकसंव परम ज्योति: सदेवास्म्यहम । 
एते ये तु समुल्लसन्ति घिविधा भावषाः पृथलक्षणा- 
स्तेःहूं नास्मि यतोषत्न ते मम परद्रव्यं समग्रा आपि।। ६-४॥। 
भावार्थ--हृढ चित्त से चारित्र को पालने वाले मोक्षार्थी महात्माओ 
को इसी सिद्धाग्त का सेवन करना चाहिए कि मै सदा ही एक शुद्ध चैतन्ध 
मात्र ज्योति है और जितने नाना प्रकार के रागादि भाव भलकते हैं, उन 
रूप मैं नही है. क्योकि वे सर्व ही प्रद्रव्य है। 
समस्तमित्येबमपास्य कर्म त्रेकालिक शुध्दनयालम्बी । 
विलोनमोहो रहित विकार श्चिप्मात्नसात्मान सथा5 वलंबे २६१० 
भावार्श--मैं शुद्ध निश्चयनय के द्वारा तीत ,काल सम्बन्धी सर्व ही 


क्मों को दूर करके मोह रहित होता हुआ निविकार चैतन्य मात्र आत्मा 
का ही आलम्बन बैता हुं । 


एको मोक्षपथों य एब नियतो हज्ञप्तिवत्त्यात्मक- 
स्तत्रेव स्थितिमेति यस्तमनिशं ध्यायेच्च तं चेतति । 
तस्मिन्नेव निरंतरं विहरति द्रव्यांतराण्यस्प्शन्‌ सोइक्श्यं 


_समयस्य सारमच्राज्नित्योदयं विदति ॥॥४७-१०॥ 
भावार्थ--सम्यर्द्न ज्ञान चारित्र रूप एक यही मीक्ष का मार्ग 
है । जो कोई रात्रि दिन उसी में ठहरता है, उसी का मनन करता है, उसी 
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का अनुभव करता है, उसी में ही निरन्तर विहार करता है, अन्य द्रब्यों 
को स्पश भी नहीं करता है, वही नित्य उदय रूप शुद्ध आत्मा को शीघ्र 
ही अवध्य प्राप्त कर लेता है। 


ये ज्ञानमात्रनिजभावसयोमकम्पां 


भूमि श्रयकम्ति कथमप्यपनीतमोहा: । 
ते साधकत्वमधिगस्य भवन्ति सिध्दाः 
मूढास्त्वमूमनुपलभ्य परिभ्रमन्ति ॥॥२०--११॥। 
भावार्थ--जो महात्मा कसी भी तरह मोह को दूर करके इस 
निश्चल ज्ञान मात्र आत्मीक भाव की मूमि का आश्रय लेते हैं वे मोक्ष के 
साधन को पाकर सिद्ध हो जाते हैं। अज्ञानी इस आत्म भूमि को न पाकर 
ससार में भ्रमण करते रहते हैं । 
(२२) श्री अभितिगति आचाये सामायिक पाठ में कहते हैं :-- 
ने सन्ति बाह्या मम केचनार्था, 
भवामि तेषां न कठाचनाहम्‌ । 
इत्थं विनिश्चित्य बिम॒ुच्य बाहयं, 
स्वस्थ: सदा त्वं भव भद्र मुक्‍्त्ये।२४।। 


भावार्-मेरे आत्मा से बाहर जितने पदार्थ हैं वे मेरे कोई नहीं 
हैं और न मै कभी उनका हूँ, ऐसा निश्चय करके सर्व बाहरी पदार्थों से 
मोह छोडकर हे भव्य ! तू सदा अपने ही आत्मा में लीन हो, इसी से 
मुक्ति का लाभ होगा । 


आत्मानमात्मान्यव्लोक्यमानस्त्वं, 
दर्शनज्ञानमयों विशुध्दः । 

एकार्ग्राचत्त: खलु यत्र तत्र, 

स्थितोषि साधुलंभते समाधिम ।(॥२५॥ 


शावार्थ--है भद् ! तू अपने आत्मा में ही आत्मा को देखता हुआ 
दर्शन ज्ञानमयी विशुद्ध एकाग्र चित्त होजा, क्‍योंकि जो साध्ठु निज आत्मा 
के शुद्ध स्वभाव में स्थित होता है वही आत्म समाधि को पाता है। 


सर्व निराकृत्य विकल्पजालं संसारकान्तारनिपातहेतुम्‌ । 
विविक्तसात्मा नमवेक्ष्यमाणों निलीयसे त्वं परमात्मतत्वे। २५ 
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भावाथें--संसार वन में भटकाने वाले सर्व ही रागादि विकल्प 
जालो को दूर करके यदि तू सर्व से भिन्न ऐसे शुद्ध आत्मा का अनुभव करे 
तो तू अवश्य परमात्मतत्व में लीनता को प्राप्त कर लेगा । 

(२३) श्री अमभितिगति आचार्य तत्व भावना में कहते हैं :-- 
येषां काननमालायं शशधरो दोपस्तमश्छेदक: । 
भेक्ष्यं भोजनमुत्तमं वसुमती शय्या दिशस्त्वस्वरम्‌ ।। 
संतोषामृतपानपुष्टवपुषों निधू य कर्माणि ते । 


धन्या यांति निवासमस्तबिषदं दीनेदू रापं परे: ॥॥२४।॥। 
भावाश--जिन महात्माओं का घर बन है, अन्धकार नाशक दीपक 
चन्द्रमा हैं, उत्तम भोजन भिक्षा है, धय्या प्रृथ्वी है, दश विक्षाएँ वस्त्र हैं, 
सन्‍्तोष रूपी अमृत के पान से जिनका शरीर पुष्ट है वे ही धन्य पुरुष कर्मों 
का क्षय करके दुःख रहित मोक्ष के स्थान को पाते हैं, जो और दीनों से 
प्राप्त नहीं किया जा सकता। 
अभ्यस्ताक्षकषायवेरिविजया विध्वस्तलोकक्रियाः । 
वाहयाभ्यंतरसंगमांशविमुखाः कृत्वात्मवश्यं मनः ।। 
ये श्रेष्ठ भवभोगदेहविषयं गैराग्यमध्यामते । 
ते गच्छन्ति शिवालय विकलिला बुद्धवा समाधि बुधाः ३६। 
भावार्थ--जिन महात्माओं ने इन्द्रिय विषय और कषाय रूपी 
बैरियों के विजय का अभ्यास किया है, जो लौकिक व्यवहार से अलग हैं, 
जिन्होंने बाहरी भीतरी परिग्रह को त्याग दिया है वे ही ज्ञानी अपने मन 
को वश करके ससार शरीर भोगों से उत्तम वेराग्य को रखते हुए आत्म 
समाधि को प्राप्त करके शरीर रहित हो मोक्ष को प्राप्त करते है । 
शूरोहहं शुभधीरहं पदुरहूं सर्वाधिकश्रीरहं 
सान्‍्योहू गुणवानहूं विभुरहूं प्‌ सामहं चाग्रणी: । 
इत्यात्मन्नपहाण दुष्कृतकरों त्वं सर्गथा कल्पनाम्‌ । 
शश्वदृध्णाय तदात्मतत्वममलं नेश्रेयसी श्रीर्शतः ॥६२॥। 
सावार्ण--हे आत्मन्‌ ! मै शूर हूँ, मैं बुद्धिमान हूँ, मैं चतुर हू, मैं 
सबसे अधिक धनवान हूँ, मैं प्रतिष्ठित हू, मैं गुणवान हूँ, मैं समथे हूँ, मैं 
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सब मानवों में मुख्य हू'। इस तरह की पाप बन्धकारी कल्पना को सर्वेथा 
दूर करके तू निर्मल आत्मीक स्वभाव का ध्यान कर जिसमे निर्वाण की 
लक्ष्मी प्राप्त हो । 


लब्ध्चा दुलंभभेदणो: सपदि ये देहात्मनोरस्तरं । 
बर्वा ध्यानहुताशनेन मुनयःशुद्धेन कर्मेन्धनं ॥॥ 
लोकालोकबिलोकिलोकनथना धूत्वा द्िलोकाचिता: । 
पंथानं कथर्थात सिध्विवसतेस्ते सन्‍्तु नः सिध्दयें ।॥5४॥। 
भमावा्थं--जों मुनि शरीर और जात्मा के भेद को जिसका पाना 
दुलंभ है, पा करके और शुद्ध ध्यानहूपी अग्नि से कमेरूपी ईंधन को जला 
देते हैं वे लोकालोक को देखनेवाले केवलज्ञान नेत्रधारी इस लोक पर लोक 
से पूज्य हो कर हमारी छुद्धि के लिये मोक्षनगर जाने का मार्ग बताते हैं । 
(२४) श्री पद्चनदि मुनि धर्मोपदेशामृत में कहते है--- 


वचनविरचितेवोत्पद्यते भेदबुध्दिद गवग- 
मचारिलत्राण्यात्मन: स्व स्वरूप । 

अनुपचरितमेतच्चेतनैकस्वभावं ब्रजति, 
विषयभावं योगिनां योगदुष्टेः ॥७८।। 


भावा्थ--सम्यग्दशंन ज्ञान चारित्र भेदरूप मोक्षमार्ग की बद्धि 
वचनो से रची हुई है | वास्तव में यह रत्नत्रयः आत्मा का अपना स्वभाव 
है। योगी ध्यान दृष्टि के द्वारा इसी चेतनामय स्वभाव का ही अनुभव 
करते हैं । 

(२५) श्री पद्मनदि मुनि एकत्वसप्तति में कहते हैं-- 
दर्शनं निश्चय: पुसि बोधस्तदबोध इष्णते । 


स्थितिरत्रेव चारित्रमितियोगः शिवाश्रयः ॥॥१४॥। 

शसावाध--शुद्धात्मा का निश्चय सम्यग्दश न है, शुद्धात्माका शान 
सम्यस्ज्ञान है, शुद्धात्मा में स्थिति सम्यक्चारित्र है, तीनो की एकता ही 
मोक्ष का मार्ग है । 


एकमेव हि चेतन्यं शुध्दनिश्वणतोष्थणा । 
को जकाशो जिकलपानां तत्राखण्डंकगस्तुनि॥।१५॥ 
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भावाण --अथता छुद्ध निश्चयनय से एक चेतन्य ही मोक्षमार्ग है । 

अखंड वस्तु आत्मा मे भेदो के उठाने की जरूरत नहीं है । 

साम्यमेक॑ पर कार्य साम्यं तत्वं पर स्मृतम्‌ । 

साम्यं सर्वोपदेशानामुपदेशों विमक्तये ॥॥६९।॥। 
भसावाध--उत्तम समताभाव एक करना चाहिये, समता का तत्व 


उत्कृष्ट हैं। समताभाव ही स्व॑ उपदेशो मे सार उपदेश मुक्ति के लिए 

कहा गया है' । 

साम्यं सदबोधनिर्माणं शाश्वदानन्द्मन्दिरम्‌ । 

साम्यं शुद्धात्मनोरूपं द्वारं सोक्षेकसझन: ॥॥६७॥। 
भावाथ--समताभाव ही सम्यरज्ञान को रचनेवाला है, यह अवि- 


नाशी आनन्द का मन्दिर है। समताभाव शुद्धात्मा का स्वभाव है। यही 
मोक्षामहल की सीढ़ी है । 


साम्यं निश्शेषशसत्राणां सारभाहुविपश्चितः । 
साम्यं कमंमहाद।वदाहे दावानलायते ॥।६८।। 
मांवार्थे--समताभाव सर्व झास्वथों का सार है ऐसा विद्वानों ने 


कहा है। समताभाव ही कर्म रूपी महावृध्ष के जलाने को दावानल के 
समान है। यह समताभाव आत्मध्यान से ही जाग्रृत होता है । 


हेयञच कमरागादि तत्कायंञ्च विवेकिनः । 
उपादेयं परंज्योतिरुपयोगेकलक्षणम ॥॥७५।१ 
भावाथ--रागादि उपजानेवाले कर्म तथा रागादिभाव उनके कार्य 
ये सब ही ज्ञानी द्वारा स्यागने योग्य है। मात्र एक उपयोग लक्षाणरूप 
आत्मा की परमज्योति ही ग्रहण करने योग्य है । 
(२६) श्री पद्चनन्दि मुनि सदबोधचन्द्रोदय मे कहते हैं-- 


तत्त्वमात्मगतमेंव निश्चित योपन्यदेशनिहितं समीक्षत । 


वस्तु मुष्टिविधृतं अयत्नतः कानने मगयले स मूढधी: ॥।<।। 
सावार्थ--आत्मतत्व  निवचय से आत्मा में ही है । जो कोई उस 


तत्व को अन्य स्थान में खोजता हे वह ऐसा मूढ़ है जो अपनी मुट्ठी में घरी 
वस्तु को बन मे दू ढता है । 
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संविशुद्धपरमात्मभावना संविशुद्धपदकारणं भवेत्‌ । 
सेतरेतरकृते सुबर्णतो लोहतश्च विकृतोी तदाश्चितें ॥२०॥॥ 
सावार्थ--शुद्ध परमात्मा की भावना छुद्ध पद का कारण है। 
अशुद्ध आत्मा की भावना अशुद्ध पदका कारण है। जैसे सुवर्ण से सुवर्ण के 
पात्र बनते है और लोहे से लोहे के पात्र बनते है । 
बोधरूपमखिलेरुपाधिभिवंजितं किमपि यत्तदेव नः । 


नान्यदल्पर्माप तत्वमोह॒र्श मो क्षहे तरिति योगनिश्चय: ।। २५१। 
भावार्थ--सर्व रागादि की उपाधि से रहित जो एक ज्ञानरूप तत्व 
है सो ही हमारा है और जरा सा भी कोई हमारा तत्व नहीं है ऐसा योगी 
का निच्चय माद्षा का कारण है। 
निश्चयावगमनःस्थितित्नयं रत्नसंचिलिरियं परात्मनि । 
योगहष्टिविषयीभवन्नसौ निश्चयेन पुनरेक एवं हि ॥३०॥। 
भावार्थ-- परमात्मा के स्वरूप में सम्यर्दशंत,सम्यस्शान व सम्यकू- 
चारित्र इन तीमो रत्नों का सचय है। इसलिये योगियों की हृष्टि का 
विपय एक लिज आत्मा ही है। 
सत्समाधिशशलाञऊछनोदयादुललसत्यमलबोधवारिधि; । 
थोगितोउगुम्ह्श विभाव्यते यत्र सग्तमखिलं चराचरं ।३३॥ 
भावार्थ--ग्रोगी के आत्मध्यानरूपी चन्द्रमा के उदय से निर्मेल ज्ञान 
रूपी समद्र बढ़ जाता है। उस सम्‌द्र में यह चर अचररूप स्व जगत 
इबकर के एक अणमात्र दिखलाई पडना है। शुद्ध जान में ऐसी शक्ति है 
जो ऐसे अनन्त लोक हो तौमभी दिख जाव । 
जल्पितेत बहुना किमाश्रयेद्‌ बुद्धमानमलयोगसिध्दये । 
साम्यमेव सकलेरपाधिभि: कमंजालजनितेबिंवर्जितं।।४१॥ 
भावार्थ --बहुत अधिक कहने से क्या ? ध्यान की सिद्धि के लिये 
3द्िमान को उचित है कि सर्व कमंजनित रागादि की उपाधि से रहित 
एक समता भात्र को अगोकार करे । 
(२७) अी पद्मनन्दि सुनि निश्चयपचाणशत्‌ से कहते है-- 
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सम्यकसुखबोधहशां त्रितयभखण्ड परात्मनोरूप॑ । 


तत्तत्न तत्परो यः स एव तत्लब्धिकृतकृत्य: ॥॥१३॥। 
भावार्श--सम्यक्‌ सुख ज्ञान दर्शन ये तीनों ही अखण्ड परमात्मा 
का *ठ्भाव है। इसलिए जो कोई परमात्मा मे लीन है वह सच्चे सुख व 
ज्ञान व दर्शन को पाकर कृतकृत्य हो जाता है । 
हिसोज्मित एकाकी सर्वोपिद्रवसहों वनस्थो६पि। 
तरुरिव नरो न सिध्यति सम्यग्बोधाहते जातु ॥१६॥। 
भावार्श-- यदि सम्यक्‌ आत्म ज्ञान न हो तो यह मानव कदापि 
मोक्ष को नहीं प्राप्त कर सकता है। चाहे वह हिसा से राहत एकाकी 
सर्व 3पद्रव को सहता हुआ वन मे वृक्ष के समान खड़ा रहे । 
(२८) श्री कुलभद्र आचार्य सारसमुच्चय में कहते हैं-- 
संगादिरहिता धीरा रागादिमलवर्जिता: । 
शान्‍्ता दोन्तास्तपोभूषा मुक्तिकांक्षणतत्परा: ॥१5६॥। 
मनोवाक्काययोगेषु प्रणिधानपरायणाः । 


वृत्तादया ध्यानसम्पन्नार्ते पात्र करुणापराः ॥॥१८७॥। 
शावार्श-- जो परिग्रह आदि से रहित हैं, धीर है, रागादि मल से 

रहित है. शान्‍्त है, इन्द्रियविजयी है, तपस्वी हैं, मृक्ति प्राप्ति की भावना 

रखते हैं, मन, वचन, काय तीनो योगो को वश रखने वाले है, चारित्रवान 

है, दयावान है, वे ही ध्यानी उत्तम पात्र मुनि है । 

आत्तराद्रधरित्यागाद्‌ धर्मंशक्लसमाश्रयात्‌ । 

जीव: प्राप्नोति निर्वाणमनन्तसुखमच्युतम्‌ ।॥२२६॥। 
मशावार्थ-आतं व रौद्र ध्यान को त्याग कर जो धर्म ध्यान और 


शुक्ल ध्यान वा आश्रय लेता है वही जीव अनन्त सुखभयी अविनाशी 
निर्वाण को प्राप्त करता है । 


आत्मा वे सुमहत्तीर्थ यदासौ प्रशमे स्थितः । 
यदासो प्रशमो नास्ति ततस्तीर्थनिरर्थकम्‌ ॥३११॥॥ 
शोलब्रतजले स्नातु शुद्धिरस्प शरीरिण; । 

न तु स्नातस्य तीथ्थेषु सर्वेष्यपि महीतले ॥३१२॥ 
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रामादिवजितं स्नान ये कुवेन्ति दयापराः । 
तेबां निर्मेलता योगे्न च स्नातस्यथ बारिणा ॥२१३॥। 
आत्मानं स्तापयेशन्नित्यं ज्ञाननीरेण चारुणा। 
येन निर्मेलतां याति जोवो जन्मान्तरेष्वपि ॥॥३१४।॥॥ 
सावार्श--जब यह आत्मा शांत भाव में तिष्ठता है तब यही महान 
तीर्थ है। यदि आत्मा में शाति नहीं है तो तीर्थ यात्रा निरर्थद है। शील 
व ब्रत रूपी जल में स्नान करने से आत्मा की शुद्धि होती है किन्तु पृथ्वी 
भर की नदियों में स्नान करने से नही हो सकती है । जो ह#ोई दप्रानाव 
रागढ़ षादि भावों को छोड कर आत्मा के वीतराग भाव मे स्नान करते है 
उन्ही को ध्यान से निर्मलता प्राप्त होती है मात्र जल के रनान से पौव उला 
नही आती है। आत्म ज्ञान रूपी जल से आत्मा को नित्य रनान कराना 
चाहिये, जिससे जन्म-जन्म के पाप धुल जाते है । 
(२२) श्री शुभचन्द्र आचाय॑ ज्ञानाएंब में कहते है--- 
मोहवह्िमपाकत्तु स्वीकत्तु संयमश्रियम्‌ । 
छेत्तु रागद्रमोद्यानं सममत्वमवलम्ब्धताम्‌ ॥॥।१---२४॥। 
भावार्थ--है आत्मन्‌ | मोह रूपी अग्नि को बुकाने के लिए सयम 
रूपी लक्ष्मी को स्वीकार करने के लिये तथा राग रूपी वृक्षों के समूह को 
काटने के लिये समता भाव को धारण करो । 
विरज्य कामभोगेषु विभुच्य वपुषि स्पृहाम्‌ । 
समत्वं भज सर्वेज्षन/नलक्ष्मीकुलास्पदस्‌ ॥३--२४।! 
सावार्श--हे आत्मत्‌ ! तू काम भोगों से विरक्‍त हो, शरीर में राग 
को छोड़ और समभाव को भज क्योंकि केवल ज्ञान रूपी लक्ष्मी का कुल 
ग्रह सम भाव है। सम भाव से ही अरहन्त पद होता है । 


साम्यसूर्योशुभिभिन्ने रागादितिमिरोत्करे । 

प्रवश्यति यमी सवस्मिन्त्वरूपं परमात्मन: ।॥५-२४।। 
सावार्श--संयमी समता भाव रूपी सूबे की किरणों से रागाद्ि 

अन्धकार के समूह को जब नष्ट कर देता है तव वह अपने आत्मा में हू 

परमात्मा के स्वरूप को देख लेता है । 
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साम्यसीमानमालम्ब्ध कत्वात्मन्यात्मनिश्चयं । 


पथक करोति विज्ञानों संश्छिष्टे जीवकर्मणी ।॥६-२४।। 


भ्रावार्धश--भद विज्ञानी महात्मा समता भाव की सीमा को प्राप्त 
करके और अपने आत्मा में आत्मा का निः्चचय करके जीव और कर्मो को 
जो अनादि से मिले है, १थक्‌ कर देता है । 


भावयरव तथात्मानं समत्वेनात्निभेरं । 

न यथा द्वेषरागाभ्या यृह्वात्यर्थकदम्बर्क ।।८-२४।। 
भावार्ण--है आत्मन  त्‌ अपने आत्मा बी समता भाव के साथ 

अति गाढ इस तर! भावना वर वि जिससे पदाय॑ के समृह को राग द्व 

से देखना बन्द है। जाते । 

आशा; सद्यो: विपद्यन्ते यान्त्यविद्या: क्षय क्षणात्‌ । 

प्लियते चित्तभोगीनद्रो यस्य सा साम्यभावना ॥॥११-२४॥। 
भावार्थ--जो महार।। समभाव का साचना व रता है उसकी आणजाएं 

शीघ्र नाश हो जाती है, अश्ञान क्षणभर में क्षय हो जाता हूं, चित्तन्पी 

सपे भी मर जाता है। 

साम्यमेव परं ध्यानं प्रणीतं विश्वदशिभिः । 

तस्णैव व्यक्तये नूनं मन्येर्ण शाख्रविस्तरः ।॥१३-२४॥ 
भावाथं--सव्वेज्ञों ने समताभाव को ही उत्तग ध्यान के ह्ा है. उसी 

की प्रगठता के लिये सर्व आरत्रो शा विस्तार हे, ऐसा मै मानता हूँ । 

तनुत्रयविनिमु क्‍्तं दोषत्रयविवर्जितं । 

यदा वेत्त्यात्मनात्मानं तदा सास्‍्ये स्थितिर्भवेत्‌त१६-२४॥ 
भावाथे---जब योगी अपने आत्मा को औदारिक, तेजस, कार्माण 

इन तीन शरीरा से रहित व राग, ढ्वं प, मोह इन तीनो दोषों से रहित 

आत्मा ही के द्वारा जानता है तब ही समभाव में स्थिति होती है। 


अशेषप रपययि रन्यद्रव्यैदिलक्षण । 
निश्चिनोति यदात्मनं तदा साम्य प्रसयते ॥१७-२४।। 


भावार्थ--जिस समय यह जात्मा अपने को सर्व प्रद्रव्यों की पर्यायो व पर 
द्रव्य से विशक्षण निश्चय करता है उसी सप्रय समताभाव पैदा होता है । 
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सौधोत्संगे स्मशाने रत॒तिशपनविधो कर्दंसे कु कु मे था 
पल्णंके कण्ठकाग्रे दर्षाद शशिसणौं चर्मचोनांशुकेषु । 
शीर्णाके दिव्यना्थामसमशमगशाद्यस्थ चित्त विकल्पेनॉलीएं 
सो5यमेकः कलयति कुशलः साम्यलीलाबिलासं।। २5५-२४॥॥ 
भावार्थे--जिस महात्मा का चित्त महलों की या स्मशान को देख 


कर, स्तुति व निन्‍्दा किये जाने पर, कोचड व केशर से छिडके जाने 
पर, पल्यक शणय्या व कॉटो पर लिटाए जाने पर, पराषाण और चनद्र- 


कास्तमणि के निकट आने पर, चर्म व चीन के रेशमी वस्त्रों के दिये जाने 

पर, क्षोण शरीर व सुन्दर स्त्री क देखने पर,अपूर्व शान्त भाव के प्रताप से 

राग हू ष विकल्पों को स्पर्श नहीं करता है वही चतुर मुनि समता भाव 

के आनन्द को अनुभव करता है। 

यस्थ ध्यान सुनिष्कंप॑ समत्वं तस्य निश्चलं । 

नातपोविंद्धपधिष्ठानमन्योउन्यं स्याद्विभेदतः ॥२--२५॥ 
भाव।र्थ--जिसके ध्यान निश्चल है उसी के समभाव निडचल है। 


में दोनों परस्पर आधार है | ध्यान का आधार समभाव है, समभाव का 
आधार ध्यान हैं । 


साम्यमेव न सद्धुयातात्स्थिरी भवति केवलम्‌ । 
शुद्धयत्यपि च कर्मोंघकलड्डी यन्त्रवाहकः ॥ ३---२५॥। 


भावाथें--प्रशंसनीय आत्म ध्यान से केवल समताभाव ही नहीं 
स्थिर होता है किन्तु यह शरीर रूपी यन्त्र का स्वामी जीव जो कर्मों के 
समूह से मलीन है सो शुद्ध हो जाता है । 


भवज्दलनसम्भूतमहादाहप्रशान्तये । 

शश्वद्धयानाम्बुधेधों ररेबगाहः प्रशस्यते ॥६-२५॥। 
भावाधं--संसार रूपो अग्नि से उत्पन्न हुए बडे आताप की शान्ति 

के लिये धीर वीर पुरुषों को ध्यान रूपी समुद्र का स्नान ही श्रेष्ठ है। 

ज्ञानवराग्यसंपन्नः संबतात्मा स्थिराशय: । 

मुमुक्षुरु८द्यमी शान्तो ध्याता धीर: प्रशस्यते ॥३--२७॥ 
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भावाथं--धम ध्यान का ध्याता वही होता है जो सम्यक ज्ञान और 
वराग्य से पूर्ण हो, इन्द्रिय व मन को वश रखने वाला हो, जिसका अभि- 


प्राय स्थिर हो, मोक्ष का इच्छुक हो, उद्यमी हो तथा शान्त भावधारी 
हों तथा धीर हो । 


ध्यानध्वंसनिमित्तानि तथान्यान्यापि भूतले । 


न हि स्वप्नेषपि सेव्यानि स्थानानि मुनिसत्तर्म:ः ॥३४-२७॥ 
भावा्थ--जो जो स्थान ध्यान में विध्न कारक हो उन सबको 

स्वप्न में भी सेवन न करे | मुनियो को एकान्त ध्यान योग्य स्थान में ही 

ध्यान करना चाहिये । 

यत्र रागादयों ढोषा अजस््र' यांति लाघवं । 

तत्रेव बसति: साध्वी ध्यानकाले विशेषतः ।॥८-२८।। 


भाषा -जहां बेठने से रागादि दोष शीघ्र घटते चले जावे वहाँ ही 
साधु को बैठना ठीक है । ध्यान के समय में इसका विशेष ध्यान रखना 


चाहिये । 
दारुपट्रे शिलापट्रे भूमो वा सिकतास्थले । 


समाधिसिद्धये धीरो विदध्यात्सुस्थिरासनम्‌ ॥॥5ै-२८॥ 


भावार्थ--धीर पुरुष ध्यान की सिद्धि के लिये काठ के तखते पर, 
शिला पर, भूमि पर व बालू रेत में भले प्रकार आसन लगावे। 


पर्यक्षूमद्धपुयंकु वर्ज वीरासनं तथा । 
मुखाराविन्दपूर्वे च कायोत्सगंश्व सम्भतः ॥१०---२८॥। 


भावाथे-- ध्यान के योग्य आसन हैं पर्यकासन, (पद्मांसन ) 


अद्ध पर्यकासन (अर्द्ध पद्मासन), बद्चासन, वीरासन, सुखासन, कमलासन 
और  कार्योत्सर्ग । 


स्थानासनविधानानि ध्यानसिद्धेनिबन्धनम्‌ । 
नेक मुक्त्वा मुनेः साक्षाद्विक्षेपर्रहत सनः ॥२०-२८॥। 


भावार्थ--ध्यात की सिद्धि के लिये स्थान और आसन का विधान 
हे । इनमें से एक भी न हो तो मुनि का चित्त क्षोभ रहित न हो । 
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पूर्वाशाभिमुखः साक्षादत्तराभिमुखो5पि वा । 


प्रसन्ननदनो ध्याता ध्यानकाले प्रशस्यते ॥२३-२८॥ 
भावार्थ- ध्यानी मुनि जो ध्यान के समय प्रसन्न मन होकर साक्षात्‌ 


पूर्ब दिशा में ड् करके अथवा उत्तर दिशा में भी मुख करके ध्यान करे 
तो प्रशंसनी 


अथासनजयं योगी करोत विजितेन्द्रियः । 


मनागपि न थिद्यन्ते समाधों सुस्थिरासना: ॥३०-२८।। 
भावार्थ--इन्द्रियो को जीतने वाला महात्मा योगी आसन को भी 


वदा । जिसका आसन ध्यान में स्थिर होता है वह कुछ भी खेद नहीं 
पाता हैं । 


नेत्रहंदे अ्रवणयुगले नासिकाग्रे ललाटे 
वक्‍त्रे नाभो शिरसि हृदये तालुनि भ्न युगान्ते । 
ध्यानस्थानानयमलमतिभिः कीतिंतान्यत्र वेहे 


तेष्वेकस्मिन्विगतविषयं चित्तमालम्बनोयं ।॥१३-३०।॥। 

भावार्थ--शुद्ध मतिधारी आचार्यों ने दश स्थान ध्यान के समय 
जित्त को रोकने के लिये कहे है--(१) नेत्र युगल, (२) कर्ण युगल, (३) नाक 
का अग्र भाग, (४) ललाट, (५) मुख, (६) नाभि, (७) मस्तक, (८) हृदय, 
(६ ताजु १०) दोनो भोहो का मध्य भाग । इनमें से किसी एक स्थान में 
मन को विषयों से रहित करके ठहराना उचित है | उन्ही में कही पर * 
या हूं मन्त्र को स्थापित कर ध्यान का अभ्यास किया जा सकता है। 
सोष्यं समरसीभावस्तदेकीकरणं स्मृतम्‌ । 


अपथक्त्वेन यत्रात्मा लीयते परमात्मनि ॥।३८-३१॥। 
भावा्थ--जहाँ आत्मा परमात्मा में एकतानता से लीन हो जावे 

वही समरसीभाव है, वही एकीकरण हैं, वही आत्म ध्यान हैँ। 

ज्योतिर्मयं ममात्मानं पश्यतो5त्रेव यान्त्यमी । 


क्षयं रागादयस्तेन ना४रिः को६पि प्रियो न में ।।३२-३२॥ 

भावार्थ--ध्याता विचारे कि मै अपने को ज्ञान ज्योतिमय देखता 
हैं । इसी से मेरे रागादिक क्षय हो गये हैं। इस कारण न कोई मेरा शत्रु 
हैं न कोई मेरा मित्र है | 
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आत्मन्येवात्मनात्मायं स्वयमेवानुभूयते । 


अतोष्न्यत्रेव मां ज्ञातु प्रयास: कार्यनिष्फल: ॥४१-३२॥। 
भावार्थ -यह आत्मा आत्मा में ही आत्मा के द्वारा स्वयमेव अनुभव 

किया जाता है इससे छोड़कर अन्य स्थान में आत्मा के जानने का जो खेद 

है सो निष्फल है। 

स एवाहं स एवाहमित्यभ्यस्थन्ननारतम्‌ । 

दासनां हृढठयन्न व प्राप्नोत्यात्मन्यवस्थितिम्‌ ॥४२-३२॥। 
भावार्थ -वहीं मैं परमात्मा हूँ, वही मैं परमात्मा हूँ, इस प्रकार 

निरन्तर अभ्यास करता हुआ पुरुष इस वासना को हढ़ करता हुआ आत्मा 

में स्थिरता को पाता है, आत्म ध्यान जग उठता है । 

शरीराद्धिननमात्मानं शण्वन्नपि बदन्नपि । 

तावन्न मुच्यते यावनन भेदाभ्यासनिष्ठित: ॥॥८५-३ २॥। 
भावा्थ--शरीर से आत्म) भिन्न हूँ ऐसा सुनता हुआ भी तथा 

कहता हुआ भी जब तक दोनों भेद का अभ्यास पका नहीं होता हे तब 

तक देह से ममत्व नहीं छूटता है । 

अतोन्द्रियनिर्दश्यममृर्त कल्पनाच्युतम्‌ । 

चिदानंदमयं विद्धि स्वस्मिन्नात्मानमात्मना ॥।55-३२।। 
भावाथ--है आत्मनू ! तू आत्मा को आत्मा ही मे आप ह्वी से ऐसा 

जान कि मै अतीन्द्रिय हूँ, वचनो से कहने योग्य नहीं हूँ, अमरुर्तीक हूँ, मन 

की कल्पना से रहित हूँ तथा चिदानन्दमयी हूँ । 

इत्यविरतं स योगी पिण्डस्थे जातनिश्चलाभ्यासः । 


शिवसुखमनन्यसाध्य॑ प्राप्नोत्यचिरेण कालेन ।॥३१-३७॥ 
भावार्शथ--हस तरह पिण्डस्थ ध्यान में जिसका निशचल अभ्यास 

हो गया है वह ध्यानी मुन्ति ध्यान से साध्य जो मोक्ष का सुख उसको शीक्र 

हो पाता है । 

बोतरागस्य विज्ञेया ध्यानसिद्धिध्त व॑ं मुनेः । 

क्लेश एवं तदर्थे स्थाद्रागात्तस्येह देहिनः ॥११४-३०॥। 


सावार्थश--जो मुनि वीतराग हैं उनके ध्यान की सिद्धि अवश्य होती 
है परस्तु रागी के लिये ध्यान करना दु.ख रूप ही है । 
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अनन्यशरणं साक्षात्तत्संलीनेकमानस: । 


तत्स्वरूपमवाप्नोति ध्यानी तन्मयतां गतः ॥३२-३८।। 
भावार्थ--जो सवंज्ञ देवकी शरण रख कर अन्य की ग़रण न रखता 

हुआ उसी के स्वरूप में मन को लीन कर देता है वट ध्यानी मुनि उसी मे 

नन्‍्मयता को पाकर उसी स्वरूप हो जाता हैं । 

एघ देव; स सर्वज्ञ: सोषहं॑ तद्पतां गतः । 


तस्मात्स एवं नान्‍्योएहूं विश्वदर्शोति मन्यते ॥४३-३८॥।॥ 

भावार्थ--जिस समय सर्वज्ञ स्वरूप अपने का देखता है उस समय 
ऐसा मानता है कि जो सर्वज्ञ देव है उसी स्वरूपपने वा मे प्राप्त हुआ हूँ। 
इस कारण वही सब का देखने वाला मैं हूँ। अन्य में नहीं हूं ऐसा 
मानता है । 


त्रेलोक्यानन्दवीज जननजलनिधेययानपात्र पवित्र 
लोकालोकप्रेदीपं स्फुरदमलश रच्चन्द्रकोटिप्रभाढयम्‌ । 
कस्यामप्यग्रकोटो जगदखिलमतिक्रम्य लब्धप्रतिष्ठं 


देवं विश्वेकनाथं शिवमजमनघं वीतरागं भजस्व ।४६-३४। 
भावाशे- है मुने | तू वीतराग देव का ही ध्यान कर। जो देव 
तीन लोक को आनन्द के कारण है, ससार सम्‌द्र से पार करने को जहाज 
हैं, पवित्र है, लोकालोक प्रवाशदः है, करोड़ो चन्द्रमा के प्रभा से भी 
अधिक प्रभावान है, किसी मुख्य कोटि में सर्व जगत का उल्लंघन करके 
प्रतिष्ठा प्राप्त हैं, जगत के एक नाथ हैं, आनन्द स्वरूप हैं, अजन्मा व 
पाप रहित हैं। 
इतिविगतबिकल्पं क्षीणरागादिदोष॑ 
विदितसकलवेद्य त्यक्तविश्वप्रप>चम्‌ । 
शिवमजसनवदय विश्वलोकेकनाथं 
परमपुरुषमुच्चे भाविशुद्धया भजस्व ॥३१-४०।॥। 
भावाथे-हे मनि | इस प्रकार विकल्प रहित, रागादि दोध-रहित, 
सर्वज्ञायक ज्ञाता, सर्व प्रपत्त से शून्य, आनन्द रूप, जन्म-मरण रहित, 
कम रहित, जगत के एक अद्वितीय स्वामी परम पुरुष परमात्मा को भाव 
को घुद्ध करके भजन कर । 
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आत्मार्थ श्रय सुझच मोहगहनं मित्र विवेक कुरु 
वेराग्यं भज सावयस्व नियतं भेद॑ शरीरात्मनो: । 
धम्येध्यानसुधासमुद्रकुहरे कल्वावगाहूं पर 
पश्यानन्तस्खरवभावकलितं मृक्त मु खां भोरुहं।। २-४२॥। 
भावाथ--हे आत्मन्‌ । तू अपने आत्मा के अर्थ का ही आश्रय कर, 
मोह रूपी वन को छोड़, भेद-विज्ञान को मित्र बना, वेराग्य को भज, 
निश्चय से शरीर और आत्मा के भेद की भावना कर। इस तरह धर्म 
ध्यान रूपी अमृत के समुद्र के मध्य में अवगाहन करके अनन्त सुख से पूर्ण 
मुक्ति के मुख कमल को देख । 
(३१) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते हैं-- 
क्‍्व यांति कार्याणि शुभाशुभानि, 
क्य यान्ति संगाश्चिदर्चित्स्वरूपा: । 
क्व यान्ति रागादय एवं शुर्द्धाचिद्रप- 
कोहूं स्मरणे न विद्सः ॥॥८-२॥। 
भावार्थ--मै शुद्ध चेतस्य स्वरूप हैं ऐसा स्मरण करते ही न जाने 
कहां शुभ व अशुभ कार्य चले जाते है, न जाने कहा चेतन व अचेतन 
परिग्रह चले जाते है तथा न जाने कहां रागादि बिला जाते हैं । 
मेरु; कल्पतरु: सृवर्णममृतं चितामणि: केवलं 
साम्यं तीर्थंकरो यथा सुरगवी चक्री सुरेन्दरों महान्‌ । 
भूभद्भ्रुह॒धातुपेयमणिधी वृत्ताप्तगो मानवा- 
मत्येध्वेव तथा च चितनमिह ध्यानेषु शुद्धात्मन:॥5-२॥ 
भावाथं--जेसे पव॑तों में मेरु श्रेष्ठ है, वृक्षों में कल्पवृक्ष बड़ा है, 
धातुओं में सुबर्ण उत्तम है, पीने योग्य पदार्थों में अमृत सुन्दर है, रत्नो 
में उत्तम चिन्तामणि रत्न है, ज्ञानों में श्रेष्ठ केवलज्ञान है, चारित्रों में 
श्रेष्ठ समलाभाव है, आत्माओं में तीर्थ कर बड़े हैं, गायों में प्रशंसनीय 


कामधेनु है, मानवो में महान्‌ चक्रवर्ती हैं, तथा देवो में इन्द्र महान्‌ व 
उत्तम है उसी तरह सब घ्यान में थुद्ध चिद्र प्‌ का ध्यान सर्वोत्तम है । 
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त॑ चिद्रप निजात्मानं समर शुद्ध प्रतिक्षणं । 


यरुय स्मरणमात्रेण सदा: कर्मक्षयों भवेत ।॥१३-- २॥। 
भावाथे--हे आत्मन्‌ ! त्‌ चैतन्य स्वरूप दाद्ध अपने आत्मा का 

प्रति क्षण स्मरण कर जिसके स्मरण मात्र से शीघ्र ही कम क्षय हो 

जाते हैं । 

संगं विमुच्य विजने वसस्ति गिरिगह्रे । 

शुद्धचिद्रपसं प्राप्त्ये ज्ञानिनोष्यत्र निःस्पहा:॥४५--३॥ 
भावाथथं--ज्ञानी अन्य सर्व इच्छाओं को त्याग कर, परिणग्रह से 


अलग होकर शुद्ध चैतन्य-रूप के ध्यान के लिए एकान्त स्थान पर्वत की 
गुफाओ में वास करते हैं । 


कर्मंगाखिलसंगे निर्मंमतामातरं बिना । 
शध्दचिद्रपसद्ध्यानपुत्रस[ति्नं जायते ॥११-३॥। 
भावार्थ- सर्व कर्मों से, शरीर से व स्व परियग्रह से निर्ममता रूपी 


माता के बिना शृद्ध चैतन्य रूप सत्य ध्यान रूपी पुत्र की उत्पत्ति नहीं हो 
सकती है। 


नाहूं किचिन्न मे किचिद शध्दचिद्रपकं बिना । 

तस्मादन्यत्र मे चिता वृथा तत्र लयं भजे ॥॥१०-४॥। 
शावार्थ-शुद्ध चैतन्य स्वरूप के सिवाय न तो और मै कुछ हूँ, न 

कुछ और मेरा है | इसलिये दूसरे की चिन्ता करना वृथा है, ऐसा जानकर 

एैं एक शुद्ध चिद्रप में ही लय होता हूँ । 

रागाद्या न विधातव्या: सत्यसत्यपि वस्तुनि । 

ज्ञात्वा स्वशुद्धाचिदृ्प तत्न तिष्ठ निराकुल: ॥१०-६॥। 
भावार्थ-- अपने शुद्ध चेतन्‍्यमय स्वरूप को जानकर उसी में तिष्ठो 


और निराकुल रहो | दूसरे भले बुरे किसी पदार्थ में रागढ षादि भाव न 
करना उचित है। 


चिद्रपोहहूं स में तस्सात्त पश्यामि सुखी ततः । 
भवक्षितिहितं मुक्तिनिर्यासो5यं जिनागसे ॥॥११-६॥ 
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भावार्थ--मै शुद्ध चेतन्यरूप हूँ इसलिये मैं उसी को देखता हूँ और 
सुखी होता हू'। उसी से ससार का नाथ और मुक्ति का लाभ होता है, 
यही जैनागम का सार है। 
रवात्मध्यानामृतं स्वच्छे विक्ल्पानपसाथ सत्‌। 
पिवत्ि क्लेशनाशाय जल शैंवालबत्सुधी: ॥॥४-८।। 
भांवार्भ-- जिस तरह प्यास के दु ख को दूर करने के लिये बुद्धिमान 
सवाल को हटाकर जल को पीता है उसी तरह ज्ञानी सर्व सवाल्प विकल्पों 
को छोडकर एक निर्मल आत्म ध्यान रूपी अमृत का ही पान करते हैं । 
नात्मध्यानात्परं सौख्यं नात्मध्यानात्‌ परं तपः । 
नात्मध्यानात्परों मोक्षपथ: क्वाषि कदाचन ॥॥५-८५।॥। 
भावार्थ--आत्मध्यात से बढकर कड़ी कभी सुख नहीं है, न आत्म 
ध्यान से बढ़कर कही कभी कोई तप है, न आत्मध्यान से बढकर कही 
कभी कोई मोक्ष मार्ग है। 


भेदज्ञानं प्रदीपोषस्ति शुद्धचिद्रपदर्शने । 
अनादिजमहामोहतामसच्छेदनेएपि च ॥।१७-८।। 
भावार्थ यह भेद विज्ञान शुद्ध चिद्रप के दर्शन के लिये तथा 
अनादि काल के महा मिथ्यात्व रूपी अन्धकार के छेदन के लिये दीपक है। 
शुद्ध बदपसद्धयानादन्यत्कार्य हि मोहजं । 
तस्माद्‌ बंधस्ततो दुःखं मोह एवं तत्नो रिपु:ः ॥२१--<॥ 
भावार्थ--शद्ध चिद्रप के ध्यान के सिवाय जितने कार्य है वे सब 
मोह से होते है । उस मोह से कर्म बन्ध होता है, बन्ध से दु ख होता है, 
इससे जीव का बरी मोह ही है । 
निर्ममत्वं पर तर्वं ध्यानं चापि ब्रतं सुख । 
शील॑ खरोधन तस्मान्निर्मेमत्वं विचितेयत्‌ (॥१४--१०॥। 
भावार्शथ--सबसे ममता का त्याग ही परम तत्व है, ध्यान है, ब्रंत 


है व परम सुख है, शील है तर इन्द्रिय निरोध है। इसलिये निर्ममत्वभाव 
को सदा विचार करे । 
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रत्नत्रयाद्विना क्िद्रपोपलब्धिन जायते । 


यथध्दिस्तपसः पुत्री पितुव ष्टिबलाहकात््‌ ॥॥३--१२॥। 
'. भावार्थ--जिस तरह तप के बिना शुद्धि नही होती, पिता के बिना 


३ 


पुत्री नहीं होती, मेघ बिना वृष्टि नही होती बसे रत्नत्रय के बिना चेतन्य 
स्वरूप की प्राप्ति नही होती है। 


दर्शनज्ञानवारित्रस्वरूपात्मप्रवर्तन । 


युगपद्‌ भण्यते रत्नत्रयं सर्वजिनेश्वरें: ॥॥४-१२।। 
भावार्थ--जहों सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र रूप अपने ही आत्मा की 

प्रवृत्ति एक साथ होती है इसीको जिनेन्द्रों ने रत्नत्रय धर्म कहा है । 

यथा बलाहकवृष्टेर्जायंते हरितांकुरा: । 

तथा मुक्तिप्रदों धर्म: शुध्दचिद्र्षाचतनात्‌ ॥।१०-१४॥। 
भावार्थ- जैसे मेघो की बृष्टि से हरे अकुर फूटते हैं बसे शुद्ध 

चतन्य रूप के चिन्‍्तवन से मोक्षदायक धर्म की बृद्धि होती है । 

संगत्यागो निर्जेनस्थानकं, 

च तत्त्वज्ञान सर्गचिताविम॒ृक्ति; । 

निर्बाधत्ण॑ं योगरोधो मुनीनां, 


मुकत्यें ध्याने हेतवो5मी निरुक्‍ता: (॥८-१६॥। 
भावार्थ--इन नीचे लिखे कारणों से मनियो को ध्यान की सिद्धि 
मृक्ति के लिये होती है। ये ही मोक्ष के कारण है (१) परिग्रह त्याग कर 
अंसग भाव, (२) निर्जेन एकान्त स्थान, (३) तत्व ज्ञान, (४) सर्व चिन्ता 
से छुट्टी, (५) बाधारहितपना, (६) तथा मन, वचन, काय योगो को वश 
करना । 
(३२) प० बनारसीदास जी बनाग्सी विलास में कहते है-- 
सबेया ३१ 
पुरव॒ करम दहै, सरबज पद ले, 
गहे पृण्य पथ फिर पाप में ने आवना | 
करुना की कला जागे कठिन कषाय भागे, 
लागे दानशील तप सफल सुहावना || 
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पावे भवसिन्धु तट खोल मोक्ष द्वार पट, 
शर्म साध धर्म की घरा में करे घावना । 
एते सब काज करे अलख को अंग धरे, 
चेरी चिदानन्द की अकेली एक भावना ।।८६६॥। 
प्रशम के पोषवे को अमृत की धारासम, 
ज्ञान वन सीचवे को नदी नीर भरी हैं। 
चंचल करण मृग बांधवे को वागुरासी, 
काम दावानल नासवे को मेघ भरी है।। 
प्रबल कषायगिरि भंजवे को बच्च गदा, 
भौ समुद्र तारबे को पौढी महा तरी है। 
मोक्ष पष्थ गाहवेको वेशरी चिलायत की, 
ऐसी शुद्ध भावना अखण्ड धार ढरी है ।।८७॥ 
कवित्त । 
आलश त्याग जाग नर चेतन, बल सँभार मत करहु विलम्ब । 
इहाँ न सुख लवलेश जगत महिं, निम्ब विरष मैं लगे न अम्ब ।। 
ताते तू अन्तर विपक्ष हर, कर विलक्ष निज अक्ष कदम्ब । 
गह गुन ज्ञान बेठ चारितरथ, देहु मोष मग सन्मुख बम्ब || ३ ॥। 
सडोया--२३ 
धीरज तात क्षमा जननी, परमारथ मीत महारुचि मासी। 
ज्ञान सुपुत्र सुता करुणा, मति पृत्रवधू समता अतिभासी॥। 
उद्यम दास विवेक सहोदर, बुद्धि कलत्र शुभोदय दासी। 
भाव कुटुम्ब सदा जिनके ढिग, यो मुनिको कहिये ग्रहवासी | ७ ॥| 
(३३) प० बनारसीदास नाटक समयसार में कहते हैं-- 
सबोप--३१ 
जैसे रवि मण्डल के उर्द महि मण्डल में 
आतम अटल तम पटल विलातु है। 
तैसे परमातम को अनुभौ रहत जोलों, 
तो लौं कहूँ दुविधान कहूँ पक्षपात है ॥। 
नय को न लेस परमाण को न परवेस, 
निक्षेपके वद्द को विध्वस होत जातु है । 
जैजें वस्तु साधक है तेऊ तहाँ बाधक है, 
बाकी रागद्व षकी दशाकी कौनबातु है ।। १० ।। 
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कविस 
सतगुरु कह्टे भव्य जीवन सो, तोरहु तुरत मोह को जेल । 
समकित रूप गहीो अपनो गुण, करहु झुद्ध अनुभव को खल ।। 
पुदूगल पिंड भावराग्रादि, इन सो नही तिहारो मेल। 
ये जड़ प्रगट गुपत तुम चतन, जैसे भिन्न त्तोय अरु तेल ।॥ १२ ॥। 


घथेया २३ 
शुद्ध नयातम आतम की, अनुभूति विज्ञान विभूति है सोई। 
वस्तु विचारत एक पदारथ, नाम के भेव कहावत दोई।। 
यों सरवंग सदा लखि आपुहि, आतम ध्यान करे जब कोई। 
मेटि अशुद्ध विभाव दक्षा तब, सिद्ध स्वरुप की प्रापति होई।। १४ ।। 
सोया ३१ 


बनारसी कहै भंया भव्य सुनो मेरी सीख, 

केह भांति कंसेह्ें के ऐसो काज कीजिये | 
एकहू मुहरत मिध्यात्व को विध्वंस होइ, 

ज्ञान को जगाय अस हस खोज लीजिये ।। 
बाही को विचार वाको ध्यान यह कौतहल, 

यो ही भर जन्म परम रस पीजिये।। 
तजिये भववास को विलास सविकार रूप, 

अन्त कर मोह को अनन्त काल जीजिये ।। २४ ।। 
भया जगवासी तू उदासी व्हैके जगत सों, 

एक छ: महीना उपदेश मेशे मान रे। 
और संकलप विकलप के विकार तजि, 

बैठिके एकन्त मन एक ठौर आन रे॥ 
तेरो घट सरिता में त्‌ ही ब्है कमल बाको, 

तू ही मधुकर ठहै सुवास पहिचान रे। 
प्रापति न व्है हे कछू ऐसौ तू विचारत है, 

सही व्हैं है प्रापति सहूप योही जाब रे॥ ३ ।। 
भद ज्ञान आरा सो दुफारा करे ज्ञानी जीव, 

आतम करम धारा भिन्न भिन्न चरचे। 
जनुमी अभ्यास लहे परम धरम गहे, 

क्रम मरम को खजानों खोलि खरखचे।॥॥ 
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यों ही मोक्ष मय धावे केवल निकट आबे, 
पूरण समाधि लहे परम को परचे। 
भयो निरदोर याहि करनो न कछु और, 
ऐसो विश्वनाथ ताहि बनारसि अरचें ॥ २ ॥ 
जामें लोक वेद नाहि थापना अछेद नांहि, 
पाप पुण्य खेद नांहि क्रिया नांहि करनी। 
जामें राग 6 ष नाहि जामें बन्ध मोक्ष नांहि, 
जामें प्रभु दास न आकाह नांहि धरनी ॥ 
जामें कुल रीति नांहि, जामें हार जीत नांहि, 


जामें गुरु शिष्य नांहि विषयनांहि भरनी । 
आश्रम वरण नाॉहि काहुका सरण नांहि, 


ऐसी शुद्ध सत्ता की समाधि भूमि वरनी ॥२३॥। 


सवैया २३ 
जो कचबहूँ यह जीव पदारथ, औसर पाय मिथ्यात मिटावे। 
सम्यक्‌ धार प्रवाह वहे गुण, ज्ञान उदे सुख ऊरध घावे।। 
ता अभिअन्तर दवित भावित, कम कलेश प्रवेश न पावे। 
आतम साधि अध्यातम के पथ, पूरण व्है परब्रह्म कहावे ॥॥ 
भेदि मिथ्यात्वसु वेदि महारस, भेद विज्ञानकला जिनि पाई । 
जो अपनी महिमा अवधारत, त्याग करे उरसो जु पराई॥। 
उद्धत रीत बसे जिनके घट, होत निरन्तर ज्योति सवाई। 
ते मतिमान सुबर्श समान, लगे तिनको न शुभाशुभ काई।॥ ५॥ 
सगेया ३२ 

जिन्हे के सुहृष्टी में अनिष्ट इृष्ट दोउ सम, 

जिन्हे को आचार सुविचार शुभ ध्यान है । 
स्वारथको त्यागि जे लगे हैं परमारथ को, 

जिन्ह के बनिज में नफा है न ज्यान हैं।। 
जिन्हे के समझ में शरीर ऐसो मानीयत, 

धानकीसो छीलक कृपाण को सो म्यान है 
पारखी पदारथ के साखी भ्रम भारथके, 

तेई साधु तिनहीका यथारथ ज्ञान है ॥४५॥। 

सैया--२३ 

काज बिना न करे जिय उद्यम, लाज बिना रण माहि न जूमे ।, 
डील बिना न स्ध परमारथ, सील बिना सतसो न अरूफके || 


सहज सुख साधन २५६ सहज सुख साधन 


नेम बिना न लहे निहचे पद, प्रेम बिना रस रीति न बूमे । 
ध्यान बिना न थर्म मनकी गति, ज्ञान बिना शिवपंथ न सूझे ॥२३।॥। 
ज्ञान उदे जिह के घट अन्तर, ज्योति जगी मति होत न मंली । 
बाहिज हृष्टि मिटी जिन्हके हिय, आतम घ्यानकला विधि फेली ।। 

जे जड़ बेतन भिन्न लखें, गा लिये परखें गुण थेली ! 

ते जग में परमाथ जानि, गहे रुचि मानि अध्यातम सेली ॥२४॥। 


सरैया ३१ 
आचारज कहे जिन वचन को विसतार, 
अगरम अपार है कहेंगे हम कितनों। 
बहुत बोलवे सों न मकसूद चुप्प भलो, 
बोलिये सों वचन प्रयोजन है जितनों ॥ 
नाना रूप जल्पन सो नाना विकलप उठे, 
ताते जेतो कारिज कथन भलो तितनों। 
शुद्ध परमात्मा को अनुभौ अभ्यास कीजे, 
ये ही मोक्ष पन्‍थ परमारथ है इतनो ॥१२४॥ 
जे जीव दरव रूप तथा परयाय रूप, 
दोऊ ने प्रमाण वस्तु शुद्धता गहत है। 
जे अशुद्ध भावनिके त्यागी भये सरवथा, 
विषेसों विमुख ह्लॉँ विरागता चहत है।। 
जे-जे ग्राह्म भाव त्याज्यमाव दोउ भावनिकों, 
अनुभौ अम्यास विष एकता करत है। 
तेई ज्ञान क्रिया के आराधक सहज मोक्ष, 
सारग के साधक अबाधक महत है ॥३५॥ 
(३४) पं० द्यानतरायजी द्यानत विलास में कहते है -- 
सभेया २३ 
कम सुभासुभ जो उदयागत, आवत हैं जब जानत ज्लञाता। 
पूरव अआ्रामक भाव किये बहु, सो फल मोहि भयो दुःख दाता ॥ 
सो जड़ रूप स्वरूप नहीं मम, मैं निज सुद्ध सुभावहि राता। 
नास करी पल मैं सबकों अब, जाय बसौ सिव खेत विख्याता ॥।६५।। 
सिद्ध हुए अब हाइ जु होइगे, ते सब्र ही अनुभौ गुनसेती। 
ताबिन एक न जीव लहे सिव, घोर करौ किरिया बहु केती ॥। 
ज्यौं तुबमाहि नहीं कनलाभ, किये नित उद्यमकी विधि जेती । 
यौ लखि आदरिये निजभाव, विभाव विनास कला सुभ ऐती ।।६६।। 
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सठोया ३१ 

जगत के निवासी जगही मैं रति मानत हैं, 

मोख के निवासी मोख ही में ठहराये हैं । 
जगके निवासी काल पाय मोख पावत हैं, 

मोख के निवासी कभी जग में न आये हैं ।। 
एतो जगवासी दुखवासी सुखरासी नाहि, 

वे तो सुखरासी जिनवानी में बताये हैं। 
ताते जगतवास ते उदास होइ चिदानन्द, 

रत्नत्रय पन्‍थ चले तेई सुखी गाये हैं।।७३॥ 
याही जग्रमाहि चिदानन्द आप डोलत है, 

भरम भाव धरे हरे आतम सकत कौं। 
अष्ट कर्म रूप जे-जे पुद्गल के परिनाम, 

तिन को सरूप मानि मानत सुमत कौ ॥॥ 
जाहीसम मिथ्या मोह अन्धकार नासि गयौ, 

भयोी परगास भान चेतन के ततकौ। 
ताहीसमे जानी आप आप पर पर रूप, 

भानि भव-भावरि निवास मोख गतकौ ॥छड॥। 


राग ठंष मोह भाव जीवको सुभाव नाहि, 

जीवकौ सूभाव सुद्ध चेतन वख्ानिये। 
दर्व कम रूप तेतो भिन्न ही विराजत हैं, 

तिनकौ मिलाप कहो कंसे करि मानिये ।॥। 
ऐसो भेद ज्ञान जाके हिरद॑ प्रगट भयौ, 

अमल अबाधित अखण्ड परमानियं । 
सोई सु विचच्छून मुकत भयौ तिहुँकास, 

जानी निज चाल पर चाल भूलि भानिये ॥७५॥ 

झ्रशोक छुष्द 

राग भाव टारिके सु दोषकौ विडारिकं, 

सु मोह भाव गारिक निहारि चेतनामयी । 
कर्मकों प्रहारिक सु भर्म भाव डारिकं, 

सु चर्म दृष्टि दारिक विचार सुद्धता लयी ॥ 
ज्ञान भाव धारिके सु हृष्टिकों पसारिफे, 

लखी सरूप तारिक, अपार मुद्धता खई। 
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मत्त भाव मारिक सु मार भाव छारिक॑, 
सु मोखकौ निहारिक बिहारिकौ बिदा दई ॥७९६॥। 
सुद्ध जातमा निहारि राग दोष मोह टारि, 
क्रोध मान वक गारि लोभ भाव भानुरे। 
पाप पुन्यकौ विडारि सुद्ध भावकौ सम्भारि, 
मर्म भावकौ विसारि पर्म भाव आनुरे।। 
चमं दृष्टि ताहि जारि सुद्ध हृष्टिकौ पसारि, 
देह नेहकौ निवारि सेत ध्यान ठानुरे। 
जागि जागि सेन छार भव्य मोखकौ विहार, 
एक बार के कहे! हजार बार जानुरे |८२॥ 
छ्प्पं 
जपत सुद्ध पद एक, एक नहिं लखेत जीव तन ॥| 
तनक परिग्रह नाहि, नाहि जहँ राग दोष मन ॥ 
मन बच तन थिर भयौ, भयौ वेराग अखण्डित । 
खण्डित आख़व द्वार, द्वार संवर प्रभु मण्डित ॥ 
मंडित समाधिसुख सहित जब, जब कपाय अरिगन खपत । 
खप तनममत्त निरमत्त नित, नित तिनके गुण भवि जपत ॥॥&१॥ 
सबेया २३ 
जिनके घटमैं प्रगट्यो परमारथ, राग विरोध हिये न वियारे । 
करके अनुमौ निज आतमकोौ, विषया सुखसौ हित मूल निवारे ॥ 
हरिक ममता धरिक समता, अपनौ बल फोरि जु कर्म विडारे । 
जिनकी यह है करतूृति सुजान, सुआंप तिरं पर जीवन तारे ॥६२॥ 
सब्ेया ३१ 
मिथ्या भाव मिथ्या लखौ ग्यान भाव ग्यान लखौ, 
काम भोग भावनसों काम जोर जारिके। 
परकौ मिलाप तजौ आपनपौ आप भजी, 
पाप पुण्य भेंद छेद एकता विचारिके ॥ 
आतम अकाज करें आतम सुकाज करे, 
पाव॑ भव पार मोक्ष एतौ भेद घारिक। 
या ते हूं कहत हेर चेतन चेतौ सबेर, 
मेरे मीत हो निच्चीत एतौ काम सारिके ॥६४॥ 
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मिथ्या हृष्टी जीव, आपकी रागी माने। 

भिथ्या हृष्टी जीव, आपकौ दोषी जाने ॥ 

मिथ्या हृष्टी जीव, आपकौ रोगी देखें । 

मिथ्या हृष्टी जीव, आपकौ भोगी पेखे ।॥ 

जो भिथ्या दृष्टी जीव सो, सुद्धातम नाहीं लहै । 

सोई ज्ञाता जो आपकौ, जैसाका तेंसा गहैे।। १०६ ।। 


समेया--३१ 
चेतन के भाव दोय ग्यान औ अग्यान जोय, 
एक निज भाव दूजो परउतपात है। 
तातें एक भाव गहौ दूजी भाव मूल दहौ, 
जाते सिवपद लहौ यही ठीक बात है।। 
भाव को दूखायौ जीव भाव ही सौ सुखी होय, 
भाव ही कौ फरि फेर मोखपुर जात है। 
यह तौ नीकौ प्रसंग लोक कहूँ सरवग, 
आगहीकी दाधौ अग आग ही सिरात है ॥॥१०७।। 


बार बार कहैं पुनरुकत दोष लागत है, 

जागत न जीव तूतौ सोयौ मोह रूगमैं । 
आतमासेती विमुख गहैे राग दोष रूप, 

पच इन्द्रीविषं सुख लीन पग पग मैं ॥ 
पावत अनेक कष्ट होत नाहि अष्ट नष्ट, 

महापद भिष्ठ भयौ भर्म सिष्टमग में। 
जागि जगवासी तू उदासी ह्व के विषय सौ, 

लागि सुद्ध अनुभौ ज्यौ आर नाहिं जयमैं ॥११७॥ 


(३५) पं० भैया भगवतीदासजी ब्रह्म विलास में कहते हैं-- 
सठौया--३१ 


कम को करेया सो तौ जाने नाहि कंसे कर्म, 

भरम में अनादिही को करमैं करतु है। 
कर्म को जनेया भया सो तो कर्म करे नाहि, 

धर्म मांहि तिह काल धर में घरतु है।। 
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दुहँन की जाति पांति लच्छुन स्वभाव भिन्न, 
कबहें न एकमेक होइ विचरतु है। 
जा दिनातें ऐसी दृष्टि अन्तर दिखाई दई 
ता दिनाते आपु लखि आपु ही तरतु है।। २२ ॥। 
सबेया २३ 


जब तें अपनो जिउ आपु लख्यो, तबते जु मिटी दुविधा मनकी। 
यों सीतल चित्त भयो तब ही सब, छांड दई ममता तन की ।। 
चितामणि जब प्रगटयो घर में, तब कौन जु चाहि करे धनकी। 
जो सिद्ध में आपु में फेर न जाने सो, क्यो परवाहकरे जनकी ।॥३५॥ 
केवल रूप महा अति सुन्दर, आपु चिदानन्द शुद्ध विराजै। 
अन्तरदृष्टि खुल जब ही तब, आपुह्दी में अपनो पद छाजी ७ 
सेवक साहिब कोउ नही जग, काहेको खेद करे किहूँ काजे । 
य सहाय न कोउ तिहारे जु, अन्त चल्यों अपनो पद साजो ॥३६।॥ 


जब लों रागद्व ष नहि जीतय, तवलों मुकति न पावे कोइ । 
जबलो क्रोध मान मन धारत, तबलो सुगति कहातें होइ॥। 
जबलो माया लोभ बसे उर, तबलो सुख सुपने नहिं कोइ । 
ए भरि जीत भयो जो निर्मल, शिवसम्पति विलसतु है सोइ ॥| 4५ ॥। 
सदौया--३१ 

पंचनसों भिन्न रहै कंचन ज्यों काई तजे, 

रंच न मलीन होय जाकी गति न्यारी है । 
कंजनके कुल ज्यो स्वभाव कीच छुये नाहि, 

बसे जलमांहि पै न ऊर्घता विसारी है।। 
अंजनके अंश जाके वश में न कहूँ दीखें, 

शुद्धता स्वभाव सिद्धरूप सुखकारी है। 
ज्ञान को समूह ज्ञान ध्यान में विराजि रह्यो 

ज्ञानहष्टि देखो 'भंया' ऐसो ब्रह्मचारी है ।। ५५ ॥। 


चिदानन्द 'भेया' विराजत है घटमाहि 

ताके रूप लखिवे को उपाय कह्चूं करिये। 
अष्ट कम जाल की प्रकृति एक चार आठ, 

तामें कछु तेरी नाहि अपनी न घरिये 0 
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पूरब के बन्ध तेरे तेई आइ उदे होंहि, 
धर निज ग्रुण शकतिसो निन्‍है त्याग तरिये। 
सिद्ध सम चेतन स्वभाव में विराजत है, 
वाको ध्यान धरु और काहुसों न डरिये ॥ ५६ || 
एक सीख मेरी मानि आप ही तू पहिचानि, 
ज्ञान हग चर्ण आन वास बाके थरकों । 
अनन्त बलधारी है जु हलको न भारी है, 
महाब्रह्म चारी है जु साथी नाहि जरको ॥। 
आप महा तेजवन्त गुण की न ओर अचन्त, 
जाकी महिमा अनन्त दूजो नाहि वरको । 
चेतना के रस भरे चेतन प्रदेश घरे, 
चेतना के चिह्न करे सिद्ध प्रटतर को ॥ ५७॥ 


रेखता 
अबे भरम के त्योरसो देख क्या मभूलता, 
देखि तु आपमे जिन आपने बताया है। 
अन्तर की दृष्टि खोलि चिदानन्द पाइयेगा, 
बाहिर की दृष्टि सो पौदूगलीक छाया है।। 
गनीमन के भाव सब जुदे करि देखि तू, 
आगे जिन ढूढ़ा तिन इसी भांति पाया है। 
वे ऐब साहिब विराजता है दिल बीच, 
सच्चा जिसका दिल है तिसी के दिल आया है ॥ ६० ॥। 
सोया ३१ 


देव एक देहरे में सुन्दर सुरूप बन्यों, 
ज्ञान को विलास जाको सिद्ध सम देखिये । 
सिद्ध की सी रीति लिये काहूसो न प्रीति किये, 
ेु पूरब के बन्ध तेई आइए उदे पेखिये ॥ 
वण गब्ध रस फास जामें कछु नाहि भैया, 
सदा को अबन्ध याहि ऐसौ करि लेखियें । 
अजरा अमर ऐसो चिदानन्द जीव नाव, 
अहो मन मृढ ताहि मर्ण क्‍यों विशेखिये ॥ ६६ ॥ 
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विशदिन ध्यान करो निहचौ सुज्ञान करो, 


कर्म को निदान करो आवे नाहि फेरिक । 
मिथ्यामति नाश करो सम्यक उजास करो, 


धर्म को प्रकाश करो शुद्ध दृष्टि हेरिके ॥ 
ब्रह्म को विलास करो, आतमनिवास करो, 

देव सब दास करो महा मोह जेरिक। 
अनुभौ अम्यास करो थिरतामें वास करो, 

मोक्ष सुख रास करो कहूँ तोंहि टेरिक॥ ६४॥। 


सातवां अध्याय 


सम्यग्दशंन ओर उसका महात्म्य । 


यह बात कही जा चुकी है कि यह संसार असार है, देह अपविश्र 
और क्षणिक है। इन्द्रियो के भोग अतृप्तिका रक तथा नाशवन्त है। सहज 
सुख आत्मा का स्वभाव है, तथा इस सहज सुख का साधन एक आत्म 
ध्यान है। इसको रत्नत्रय धर्म भी कहते हैं। इसमें सम्यग्दर्शन, सम्यरज्ञान 
और सम्यकचारित्र की एकता है। आत्मा के शुद्ध स्वभाव का यथाथे 
श्रद्धान निधचय सम्यग्दर्शत है । इसी का विशेष वर्णन उपयोगी जानकर 
किया जाता है, क्योकि आत्म ज्ञान कां मुख्य हेतु सम्यग्द्शन ही है। 
सम्यग्दर्शन के बिना ज्ञान कुज्ञान है, चारित्र कुचारित्र है, सम्यग्दर्शन के 
बिना सर्वे साधन भिथ्या हैं। ज॑से वृक्ष मूल बिना नही होता, नीव बिना 
मकान नही बनता, एक के अक बिना छुन्यो का कोई मुल्य नही होता वैसे 
सम्यक्त के बिना किसी भी धर्म क्रिया को यथार्थ नही कहा जा सकता है। 
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सम्यग्दर्शन वास्तव में आत्मा का एक गुण है, यह आत्मा में सदा 
काल ही रहता है। संसारी आत्मा के साथ कर्मों का संयोग भी प्रवाह की 
अपेक्षा अनादिकाल से है। इन्ही कर्मो में एक मोहनीय कर्म हैं। उसके 
दो भेद हैं--दर्शन मोहनीय और चारित्र मोहनीय । दर्शन मोहनीय के 
तीन भेद हैं--भिथ्यात्व कम, सम्यग्मिथ्यात्व कर्म और सम्यक्त मोहनीय 
कम । जिस कम के उदय से सम्यग्दर्शन गुण का विपरीत परिणमन हो, 
मिथ्यादशंन रूप हो, जिससे आत्मा व अनात्मा का भेद विज्ञान न उत्पन्न 
हो सके सो मिथ्यात्व कर्म है। जिसके उदय से सम्यग्दशंन और मिथ्या 
दहन के मिले हुए मिश्रित परिणाम हो उस कम को सम्यम्मिथ्यात्व या 
मिश्र कर्म कहते है। जिस कर्म के उदय से सम्यग्दर्शन मलीन रहे, कुछ 
दोष या मल या अतीचार लगे उसको सम्यक्त मोहनीय कहते हैं । 


चारित्र मोहनोय कर्म में चार अनन्तानुबन्धी कषाय कम हैं, जिनके 
उदय से दीघंकाल स्थायी कठिनता से मिटने वाली कषाय होती है। जैसे 
पत्थर की लकी रे कठिनता से मिटती है। अनादि भिथ्या हृष्टी जीव को 
जिसको अब तक सम्यक्त नही हुआ है, मिथ्यात्व कर्म और चार अनन्ता- 
नुबन्धी कषायो ने सम्यग्दर्शन गूण को ढक रखा है। जब तक यह उदय 
से न हटें तब तक सम्यग्दर्शन गुण प्रगट नहीं हो सकता है। इन कर्मों के 
आक्रमण को हटाने के लिए व्यवहार सम्यग्दर्शन का सेवन जरूरी हैँ। 
जैसे औषधि खाने से रोग जाता है वेसे व्यवहार सम्यग्दशंन के सेवन से 
निश्चय सम्यरदशंन का प्रकाश होता है व भिथ्यात्व रोग जाता है। 


जैसे रोगी को इस बात के जानने की जरूरत है कि मैं मूल में कसा 
है, रोग किस कारण से हुआ है व रोग के दूर करने का क्या उपाय है। 
इसी तरह इस ससारी जीव को इस बात के जानने की जरूरत है कि वह 
मूल में कसा है, क्यों यह अशुद्ध हो रहा है व इसके शुद्ध होने का क्‍या 
उपाय है। जेसे नौका में पानी आ रहा हो तब इस बात के जानने की 
जरूरत है कि क्‍यों नौका में पानी भर रहा है व किस तरह इस नौका को 
छिद्र रहित व पानी से रहित किया जाबे, जिससे यह समुद्र को पार कर 
सके, इसी तरह इस ससारी जीव को इस बात के जानने की जरूरत है 
कि उसके पुण्य पाप कर्म का बन्ध कैसे होता है। नये बन्ध को रोकने का 
व पुरातन बन्ध के काटने का क्‍या उपाय है, जिससे यह कम रहित हो 
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जावे। जैसे मेला कपड़ा उस समय तक शुद्ध नही किया जा सकता जिस 
समय तक यह ज्ञान न हो कि यह कपडा किस कारण से मेला है व इस 
मेल के धोने के लिए किस मसाले की जरूरत है। उसी तरह यह अशुद्ध 
आत्मा उस समय तक शुद्ध नही हो सकता जब तक इसको अशुद्ध होने के 
कारण का व शुद्ध होने के उपाय का ज्ञान न हो । इसी प्रयोजनभूत बात 
को या तत्व को समभाने के लिए जनाचार्यों ने सात तत्व बताये हैं व 
इनके श्रद्धान को व्यवहार सम्यग्दशंन कहा है। वे सात तत्व इस 
प्रकार हैं--- 

(१) जीव तत्व--चेतना बक्षण जीव है, संसारावस्था में अशुद्ध है । 


(२) घजीव तत्व--जीव को विकार का कारण पुद्गल, धर्मास्ति- 
काय, अधर्मास्तिकाय आकाश और काल ये पांच 
जेतना रहित अजीव द्रव्य इस जगत में है । 


(३) झातत्रव तत्व--कर्मो के आने के कारण को व कर्मों के आने 
को आख्व कहते हैं। 


(४) अन्ध लस्‍्ष--कर्मों के आत्मा के साथ बँधने के कारण को व 
कर्मों के बन्ध को बन्ध कहते है । 

(५) ख़बर तत्व--कर्मों के आने के रोकने के कारण को व कर्मों 
के रुक जाने को संवर कहते हैं । 


(६) निर्जेरा तत्व--कर्मो के भड़ने के कारण को व कर्मों के भड़ने 
को निजेरा कहते हैं । 
(७) मोक्ष तत्व--सर्व कर्मों से छूट जाने के कारण को व कर्मों से 
पृथक होने को मोक्ष कहते हैं । 


यह विश्व जीव और अजीव का अर्थात्‌ छ: द्रव्यों का--जीव, 
पुद्गल, धम, अधर्म, जाकाश, काल इनका समुदाय है। पुदुगलों में सूक्ष्म 
जाति को पुदूगल कर्मंवर्गणा हैं या कमंस्कस्ध हैं। उन्हीं के संयोग से 
आत्मा अछुद्ध होता है। आस्रव व बम्धतत्व अशुद्धता के कारण को बताते 
हैं। संबर अशुद्धता के रोकने का व निजेरा अशुद्धता के दूर होने का 
उपाय बताते हैं, मोक्ष बन्ध रहित व शुद्ध अवस्था बताता है। ये सात 
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तत्व बडे उपयोगी हैं, इनको ठीक ठीक जाने बिना आत्मा के कर्म की 
बीमारी मिट नहीं सकती है | इन्हीका सच्चा श्रद्धान व्यवहार सम्यग्दर्शन 
है, इन्ही के मनन से निशचय सम्यग्दर्शन होता हैं। इसलिए ये निश्चय 
सम्यक्त के होने में बाहरी निमित्त कारण हैं। अन्तरंग निमित्त कारण 
अनन्तानुबन्धी चार कषाय और मिथ्यात्व कर्म का उपद्ाम होना या 
दबना है। 


जीव शोर पध्रजोव तत्व 

जीव और अजीब तत्वों में गर्भित छः द्रव्य सत्रूप हैं, सदा से हैं व 

सदा रहेंगे, इनको किसी ने न बनाया है, न इनका कभी नाश होगा । सो 
यह बात प्रस्यक्ष प्रगट है। हमारी इन्द्रियों के द्वारा प्रटभ जानने योग्य 
गल व्रव्प है । इसकी परीक्षा की जायगी तो सिद्ध होगा कि यह सत्‌ 
है 'आविनाणी है, कभी नाश नही हो सकता है। एक कागज को लिया 
जाय, यह पुद्गल स्कन्‍्ध है। इसको जला दिया जाय राख हो जायगा, 
राख को कही डाल दिया जाय दूसरी राख मे मिल जायगी। इस राख 
को कोई शून्य नही कर सकता है। एक सुवर्ण की अगूठी को लिया जाय, 
इसकों तोड़ कर बाली बनाई जाय, बाली तोड कर कण्ठी बनाई जाय, 
कण्ठी तोड कर नथ बनाई जावे, नथ तोड कर कड़ा बनाया जावे। 
कितनी भी दशा पलटाई जावे तौ भी सुवर्ण पुदूगल का कभी नाश नहीं 
होगा | मिट्टी का एक घडा है, घड़ें को तोड़ा जावे बडे ठीकरे बन 
जायेंगे, ठीकरों को तोडगे छोटे टुकड़े हो जायेगे, उनको पीस डालेंगे राख 
हो जायगी । राख को डाल देगे राख में मिल जायगी । मिट्टी की कितनी 
भी अवस्थाएँ पलटे मिट्टी पुद्रगल स्कन्‍्ध का नाश नहीं होगा । जगत में 
पुदगलो को एकश्र कर मकान बनाते है। जब मकान को तोड़ते हैं तब 
पुदूगल ईंट, चुना, लकड़ी, लोहा अलग होता है | यह देखने में आयगा 
व प्रत्यक्ष अनुभव में आयगा कि जग्मत में जितने भी हृश्य पदार्थ है वे 
पुदगलों के मेल से बने हैं। जब वे बिगडते हैं तब पृदूगल के स्कन्‍्ध बिखर 
जाते हैं। एक परमाणु का भी लोप नहीं हो जाता है। मकान, बर्तन 
कपड़ा, कुरसी, मेज, कलम, दवात, कागज, पुस्तक, चौकी, पलंग, 
पालकी, गाड़ी, मोटर, रेलगाड़ी, प्रा, दरी, लालटेन, जंजीर, आभषण 
आदि पुद्गल की रचना है, ये टूटते हैं तो अन्य दष्ा में हो जाते हैं। 
हमारा यह छारीर भी पुदगल है, पुद्गलो के स्कन्घो के मेल से बना है। 
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जब मृतक हो जाता है तब पुदूगल के स्कन्ध शिथिल पड़ जाते हैं, बिखर 
जाते हैं, जलाए जाने पर कुछ पवन में उड़ जाते हैं। कुछ पड़े रह जाते 
हैं। पुद्गलों में यह देखने में आता है कि वे अवस्थाओं को पलटते हुए 
भी मूल में बने रहते हैं। इसीलिए सत का लक्षण यह है कि जिसमें उत्पाद 
हयय ध्रौग्य ये तीन स्वभाव एक ही समय में पाये जावे । हरएक पदार्थ 
की अवस्था समय-समय पलटती है। स्थूल बुद्धि में देर से पलटी मालुम 
होती है। एक नया मकान बनाया गया है वह उसी क्षण से पुराना पड़ता 
जाता है। जब वर्ष दो वर्ष बीत जाते हैं तब सथूल बुद्धि को पुराना मालूम 
पड़ता है। वास्तव में उसका पलटना हर समय ही हो रहा है। एक 
मिठाई ताजी बनी है, एक दिन पीछे वासी खाये जाने पर स्वाद ताजी 
की अपेक्षा बदला हुआ मालूम होता है। यह एकदम नहीं बदला, बनने 
के समय से ही बदलता हुआ चला आ रहा है। एक बालक जन्मते समय 
छोटा होता है। चार वर्ष पीछे बडा हो जाता है वह एकदम से बड़ा नहीं 
हुआ । उसकी दशा का पलटना बराबर होता रहा है, वह बालक हर 
समय बढ़ता चला आ रहा है। पुरानी अवस्था का नाश होकर नई 
अवस्था के जन्म को ही पलटना या परिवर्तन कहते हैं। श्वेत कपड़े को 
जिस समय रंग में भिजोया उसी समय दरवेतपना पलट कर रंगीनपना 
हुआ है। श्वेतपने का व्यय व रगीनपने का उत्पाद हुआ है। चने के दाने 
को हथेली में मसला जाता है तब चने की दशा नाश होकर चूरे की दशा 
बन जाती है। क्‍योंकि अवस्था की पलटन होते हुए भी जिसकी अवस्था 
पलटती है वह बना रहता है। इसीलिए उत्पाद व्यय श्रौव्य सत्‌ का 
लक्षण किया गया है। पर्याय पलटने की अपेक्षा उत्पाद व्ययपना व मूल 
द्रव्य के बने रहने की अपेक्षा ध्र्‌वपना सिद्ध है। इसीलिये द्रव्य को नित्य 
अनित्य रूप उभय रूप कहते हैं। द्रव्य स्वभाव से नित्य है, दशा पलटने 
की अपेक्षा अनित्य है। यदि द्रव्य में उत्पाद व्यय ब्रौव्यपना न हो या 
नित्य अनित्यपना न हो तो कोई द्रव्य कुछ भी काम नही दे सकता । यदि 
कोई द्रव्य सबंधा नित्य ही हो तो वह जैसा का तैसा बना रहेगा। यदि 
सर्वथा अनित्य हो तो क्षण भर में नाश हो जायगा । जब वह ठहरेहीगा 
नहीं तब उससे कुछ काम नहीं निकलेगा । यदि सुवर्ण एकसा ही बना रहे, 
उससे कड़े, बाली, कण्ठी, अंगूठी न बने तो वह व्यर्थ ही ठहरे उसे कोई 
भी न खरीदे। यदि सुवर्ण अनित्य हो, ठहरे ही नहीं तो भी उसे कोई 
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नहीं खरीदे । उसमें बने रहने की तथा बदलने की शक्ति एक ही साथ है 


अथवा वह एक ही समय नित्य व अनित्य उभय रूप है, लब ही वह कारय॑- 
कारी. हो सकता है । 


थह्‌ उत्पाद व्यय ध्ौव्यपना सत्‌ का लक्षण स्व ही द्रव्यों में पाया 
जाता है | जीवों में भी है। कोई क्रोधी हो रहा है, जब क्रोध का नाएं' 
होता है तब क्षमा या शान्त भाव का जन्म होता हैं तथा आत्मा श्रौन्‍्य रूप 
है ही । किसी आत्मा को गणित में जोड निकालने का ज्ञान नहीं था। 
अर्थात्‌ जोड़ के कायदे का अज्ञान था, जब जोड़ निकालने के कायदे का 
ज्ञान हुआ तब अज्ञान का नाहझ हुआ और ज्ञान का जन्म हुआ, इस 
अवस्था को पलटते हुए भी आत्मा वही बना रहा । इस तरह उत्पाद व्यय 
ध्रौष्य आत्मा में भी सिद्ध है। एक आत्मा ध्यान में मग्न है, जिस क्षण 
ध्यान हटा तब ध्यान की दशा का नाश हुआ और ध्यान रहित विकल्प 
दह्षा का जन्म हुआ और जीव वही बना है । अशुद्ध जीवों में तथा पुद्गलों 
में अवस्थाओं का पलटना अनुभव में आता हैं। इससे उत्पाद व्यय पभ्रौव्य 
लक्षण की सिद्धि होती हैं परन्तु शुद्ध जीवों में व धर्मास्तिकाय, अधर्मा- 
स्तिकाय, आकाश व काल में किस तरह इस लक्षण की सिद्धि की जावे। 
वस्तु का स्वभाव जब अशुद्ध जीव व पुदूगल में सिद्ध हो गया है तब वही 
स्वभाव उनमें भी जानना चाहिए । शुद्ध द्रव्यो में किसी पर द्रव्य का ऐसा 
निमित्त नहीं है जो द्रव्य को मलीन कर सके। इसलिए उनमें विभाव या 
अशद्ध पर्यायें नही होती हैं। शुद्ध सहश पर्यायें स्वाभाविक होती हैं; 
जैसे--निर्मल जल में तरगे निर्मल ही होंगी वैसे शुद्ध द्वव्यों में पर्याये 
निर्मल ही होंगी । 


व्रध्यों के छः सामान्य गुण--सरव्व छूहों द्रव्यों में छ गुण सामान्‍य हैं। 
संबमें पाये जाते हैं--(१) भ्रह्तित्व गुएा--जिस शक्ति के निमित्त से द्रव्य 
का कभी नाश न हो उसे अस्तित्वगुण कहते हैं। (२) बस्तुत्व गुण--जिस 
शक्ति के निमित्त से वस्तु कुछ कार्य करे व्यर्थ न हो उसे वस्तुत्व गुण कहते 
है, जैसे पुदगल में शरीरादि बनाने की अर्थ क्रिया है। (३) व्रव्यत्वगुण-- 
ज़िस शक्ति के निमित्त से द्रव्य ध्रूव रहते हुए भी पल्रटता रहे। उसमें 
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पर्यायें होती रहें, उसे द्रव्यत्व गुण कहते हैं, जैसे - पुदूगल मिट्टी से घड़ा 
बनना । (४) प्रमेयत्थ गुश-- जिस हाक्ति के निमित्त से द्रव्य किसी के 
ज्ञान का विषय हो उसे प्रमेयत्व गुण कहते हैं। (५) झभु९लघधुत्व गुण--- 
जिस शक्ति के निमित्त से एक द्रव्य दूसरे द्रव्य रूप न हो, एक गुण दूसरे 
गुण रूप न हो व एक द्रव्य में जितने गुण हों उत्तने ही रहें, न कोई कम हो 
न कोई अधिक हो, उसे भगुरुलघुत्व गुण कहते हैं। (६) प्रवेधाातव गृर७-- 
जिस दाक्ति के निमित्त से द्रव्य का कुछ न कुछ आकार अवधय हो उसे 
प्रदेशत्व गुण कहते हैं। आकार बिना कोई वस्तु नहीं हो सकती है। 
आकाश में जो वस्तु रहती है वह जितना क्षोत्र घेरती हैं वही उसका 
आकार है। छहों द्रग्यो में अपना अपना आकार है। पुद्गल है, 
उसका आकार भी मुर्तीक है। स्पशे, रस, गन्ध वर्णभय है। हा पांच 
द्रव्य अमूर्तीक हैं, उनका आकार भी अमूर्तीक है । 


छः व्रध्यों के विधेष गुण- जो गुण उस एक द्रव्य ही में पाये जायें, 
उनको विशेष गुण कहते हैं। जीव के विशेष भुण हैं--ज्ान, दर्शन, सुख, 
वीयं, सम्यक्त, चारित्र आदि | पुगल के विशेष गृशा हैं--स्पशं, रस, 
गन्ध, वर्ण । धसंव्रश्य का विशेष गुए- गमन करते हुए जीव पुदगलो को 
उदासीन रूप से गमन में सहकारी होना है। झ्रधसंग्रव्य का विशेष गुश--- 
ठहरते हुए जीव पुद्गलो को ठहरने में उदासीमपने सहाय करना है। 
धाकाहा द्ृव्य का विधेष गए--सव्े द्रव्यो को आकाश या जगह देना है। 


काल ब्रव्य का विशेष गुण--सव्‌ द्रव्यो की अवस्था पलटने में सहायकारी 
होना है । 


छ; व्रव्यों के ग्राकार- जीव का मूल आकार लोकाकाह प्रमाण 
असंख्यात प्रदेशी है। आकाश एक अखंण्ड द्रव्य अनन्त है। उसके मध्य 
में जहां जीवादि द्रव्य पाए जाते हैं उस भाग को लोकाकाश कहते हैं। 
इसको यदि प्रदेश रूपी गज से मापा जावे तो यह लोक असंख्यात प्रदेशी 
है। इतना ही बडा मूल में जीव है। एक अविभागी पुद्गल परमाणु 
जितने आकाश को रोकता है उतने द्षोत्र को प्रदेश कहते हैं। तथापि यह 
जीव जिस शरीर में रहता है उतने बड़ झरीर को माप कर रहता है। 
नाम कर्म के उदय से इसमें संकोच विस्तार शक्ति काम करती है, जिससे 
शरीर प्रमाण संकुत्रित व विस्तृत हो जाता है। पुद्गल के स्कन्ध अभेक 
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अआकार के गोल, चौलूट, तिलूंटे बड़े छोटे बनते हैं। एक परमाणु का 
एक प्रदेश मात्र आकार है। धर्म व अधर्म द्रव्य दोनों लोकाबाश प्रमाण 
व्यापक हैं। आकाश का अनन्त आकार है। कालाणु असरयात लोवा- 
काझ के प्रदेशों मे एक एक अलग-अलग है--कभी मिलते नही हैं, इसलिये 
एक प्रदेश मात्र हरएक कालाणु का आकार है। 


छः प्रव्यों को संश्या--धमे, अधर्म, जाकाश एक एक द्रव्य हैं, 
कालाण असस्यात हैं, जीव अनन्त हैं, पुद्गल अनन्त हैं । 


पोच झस्तिकाय--जो द्रव्य एक से अधिक प्रदेश रखते हैं वे अस्ति- 
काय कहलाते हैं। काल का एक ही प्रदेश होता है। काल को छोड कर 
शेष पांच द्रव्य जीव, पुदूगल, धमं, अधम, आकाश अस्तिकाय हैं | 


लोव द्रव्य के मो विशेषण-- (१) जीने वाला है, (२) उपयोगवान 

है, (३) अमुर्तीक है, (४) कर्ता है, (५) भोवता है, (६) शरीर प्रमाण 

आकार धारी है, (७) ससारी है, (८) सि3 भी हो जाता है, (६) स्वभाव 

से अग्नि की शिखा के समान ऊपर जाने वाला है। इनका विशेष नीचे 
प्रकार है--- 


इनका कथन करते हुए निश्चयनय तथा व्यबहारनय को ध्यान में 
रखना चाहिए। जिस अपेक्षा से वरतु का मूल निज स्वभाव जाना जावे 
वह निशचयनय है। शुद्ध निशचयनय छुद्ध स्वभाव को व अशुद्ध निध्चयनय 
अशुद्ध स्वभाव को बताने वाला है। व्यवहारनय वह है जो परपदार्थ को 
किसी में आरोपण क्रके उसको पररूप कहे, जैसे जीव को गोरा कहना। 
गोरा तो शरीर है। यहा शरीर का आरोप जीव में करके सयोग को 
बताने वाला व्यवहारनय है। कभी व कही अशुद्ध निश्चयनय को भी 
व्यवहारनय कह देते हैं। शुद्ध निश्वयनय शुद्ध मुल स्वभाव को ही 
बताता है । 


(१) जोवत्द--निरचयनय से जीव के अमिट प्राण, सुख, सत्ता, 
चेतन्य, बोध हैं। अर्थात्‌ रवाभाविक आनन्द, सतृपना, स्वानुभूति तथा 
ज्ञान हैं। व्यवहारनय से जीवों के दह् प्राण होते हैं जिनके द्वारा एक 
शरीर में प्राणी जीवित रहता है व जिनके बिगडने से वह शरीर को छोड 
देता है। वे प्राण हैं पांच स्पशंनादि इन्द्रियां-मनबल, वचनवल, कायबल, 
आयु और श्वासोछवास । 
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(१) एकेन्द्रिय पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, वनस्पति के चार प्राण होते 
3-- स्पशंनेन्द्रिय, बायबल, आयु, ब्वासोछुवास । (२) लट आदि दूं न्द्रियों 
के छः प्राण होते है-- रसना इन्द्रिय, और वचनबल अधिक हो जाता है । 
(३) चीटी आदि तेन्द्रियों के नाक अधिक होती है, सात प्राण होते है । (४) 
मवखी आदि चौद्रिय के आंख अधिक करके आट प्राण होते है। (५) मन 
रहित पचेन्द्रिय समुद्र के कोई सर्पादि के कर्ण सहित नौ प्राण होते हैं । 
(६) मन सहित पन्नेन्द्रियो के-- देव, नारवी, मानव, गाय, भैंसादि पशु, 
मछली, मयूरादि के दश्ों प्राण होते हैं । 


(२) उपयोगवान-- जिसके द्वारा जाना जाय उसे उपयोग कहते हैं। 
उसके आठ भेद हैं- मतिज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधिज्ञान, मन.पर्ययज्ञान और 
केवलज्ञान, कुमतिज्ञान, कुश्रुतज्ञान और कुअवधिज्ञान | ज्ञानोपयोग के 
आठ भंद है। दर्शनोपयोग के चार भेद है-चक्ष दर्शन, अचक्ष दर्शन, 
अवधिदर्शन, केबलदर्शन । ये बारह उपयोग व्यवहारनय से भेदरूप 
बहे जाते है। इनका 'स्देंप स्वरूप आगे बह़ेंगे। इन्ही से ससारी 
जीवो की पहचान होती है । आत्मा अमूर्तीक पदार्थ है । झरीर मे है कि 
नही इसका ज्ञान इसी बात वो देख कर क्या जाता है कि. कोई प्राणी 
स्पशं व ज्ञान रखता है या नहीं, रस को रसना से, गन्ध को नाक से, 
वर्ण को आख से, शब्द को वर्ण से जानता है कि नही या मन से विचार 
करता है या नही | मृतक शरीर मे इन बारह उपयोगो से से कोई भी 
उपयोग नही पाया जाता है। क्योकि वहा उपयोग का धारी आत्मा नहीं 
रहा है। निशचयनय से वास्तव मे न ज्ञानोपयोग के आट मंद है न दर्शनो- 
पयोग के चार भेद है । ज्ञानोपयोग व दर्शनोपयोग एक एक ही है, आत्मा 
के सहज स्वाभाविक गुण है। कम के सम्बन्ध से बारह भंद हो जाते है, 
इसलिये निश्चय से आत्मा के उपयोग शुद्ध ज्ञान, शुद्ध दर्शन है । 


(३) प्रमूर्तोक--जीव में निश्वयनय से असल मे न कोई स्पर्श रूखा, 
खजिकना, हलका, भारी, ठण्डा, गरम, नरम, कठार है, न कोई रस खट्टा, 
मीठा, चरपरा, तीखा, बसायला हे, न कोई गन्ध, सुगन्ध या दुर्गंन्ध हें, 
न कोई वण सफ्फंद, लाल, पीला, नीला, काला है । इसलिये भुर्तीक पुदगल 
से भिन्न अमुर्तीक चिदाकार है | व्यवहारनय से इस जीव को मूुर्तीक कहते 
है क्याकि ससारी जीव क साथ मूर्तीक कम पुदूगला का मेल दूध और जल 
के समान एक द्षोत्रावगाह रूप है। कोई भी प्रदेश जीव का शुद्ध नही है, 
सर्वाग पुदगल से एकमक हे, इसलिये इसे मूर्तोंक कहते है। जेसे दूध स 
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मिले जल को दूध, रंग से मिले पानी को रंग कहते हैं | 


(४) कर्ता है--यह आत्मा निश्चयनय से अपने ही जानदर्णनादि 
शुणों के परिणाम को ही करता है। शुद्ध निश्चयनय से शद्ध भावों का ही 
कर्ता है, अशद्ध निश्वयनय से रागादि भाव कर्मों का कर्ता कहा जाता है । 

' शैंद्ध निश्वयथनय से या स्वभाव से यह आत्मा रागादि भावों का करनेवाला 
नहीं है । क्योंकि ये इसके स्वाभाविक भाव नहीं है, ये औपाधिक भाव 
हैं। जब कर्मों का उदय होता है, मोहनीय बम का विपाक होता है तब 
क्रोध के उदय से क्रोध भाव, मान के उदय से मान भाव, माया के उदय 
से माया भाव, लोभ के उदय से लोभ भाव, काम या वेद के उदय से 
काम भाव उसी तरह हो जाता है जिस तरह स्फटिकमणि के नीचे लाल, 
पीला, काला डाक लगाने से स्फटिक लाल, पीला, काला भलकता है। 
उस समय स्फटिक का स्वच्छ सफेद रग ढक जाता है। आत्मा स्वय 
स्वभाव से इन विभावों वा कर्ता नही है. ये नेमिक्ञिक भाव हैं-- होते है, 
मिटते हैं, फिर होते है, व्योवि ये संयोग से होते है। इसलिये इनको 
आत्मा के भाव अशद्ध निः्चय से वहे जाते हैं या यह कहा जाता हैं कि 
आत्मा अशुद्ध निःचय से इनवा कर्ता है। इन भावों के होने से आत्मा का 
भाव अपविन्र, आकुलित, दु खमय हो जाता हैं। आत्मा का पचित्र, 
निराकुल, सुखमय स्वभाव विपरीत हो जाता है। इसलिये इनका होना 
इध्ट नही है। इनका न होना ही आत्मा का हित है। जैसे मिट्टी स्वयं 
मैली, विरस स्वभावी है इसलिए इस मिदी के सयोग से पानी भी मेला व 
विरस स्वभाव हो जाता है, वैसे मोहनीस बर्म का रथ था अनुभाग 
मलीन, कलुषरूप, व आकुलता रूप है, इसलिए उसके सयोग से आत्मा 
का उपयोग भी मलीन व कलुपित व आकलित हो जाता है। इन्ही भावों 
का निम्मित्त पावर कम वर्गणारूप यूधम पुदगल जो लोक में सर्वत्र भरे है, 
खिच कर स्वय आकर बच जाते है। ज्ञानावरणादि रूप होकर कर्म नाम 
पाते हैं, जैसे गर्मी का निर्मित्त प कर पानी स्वय भाप रूप बदल जाता 
बसे कर्ंवर्गणा स्वय पुण्य या पाप कम रूप बंध जाती है। यह बंध भी 
पूर्व विद्यमान कार्माण शरीर से होता है । बास्तव में आत्मा से नहीं होता 
है। आत्म! उस कर्म के गरीर के साथ उसी तरह रहता है जैसे आकः 
में धुआं या रज फेल जाय तब आकाश के साथ मात्र सयोग होता है । या 
एक क्षेत्रावगाह रूप सम्बन्ध होता है। आत्मा ने कर्म नही बांध है, वे 
स्वय बंधे है। आत्मा का अशुद्ध भाव केवल निमित्त है तौ भी व्यवहार 
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नय से आत्मा को पुदुगल कर्मों का कर्ता या बांधने वाला कहते हैं। उसी 
तरह जंसे कुम्हार को घड़े का बनाने वाला, सुनार को कड़े का बनाने 
वाला, रत्री को रसोई बनाने वाली, लेखक को पत्र लिखने वाल।, दरजी 
को कपडा सीने वाला, कारीगर को मकान बनानेवाला कहते हैं। नि३त्रय 
से घड़े वो बनाने वाली मिट्टी है, कडे को बनाने वाला सोना है, रसोई 
को बनाने वाली अन्नपानादि सामग्री है, पत्र को लिखने वाली स्याही है 
वपड़े वा सीने वाला तागा है- कुम्हाराद केवल निमित्त मात्र हैं। जो 
बरत रवय कार्य रूप होती है उसो वो उसका कर्ता कहते हैं। कर्ता कर्म 
ए4 ही वस्त हाते है। दूध ही मलाई रूप परिणमा है इससे मलाई का 
वर्ता दूध है | सुवर्ण हो क्ड रूप परिणमा है इससे कड़े का कर्ता सुवर्ण है। 
मिट्टी ही घडे रूप परिणमी है इससे घड़ वी क्त मिट्टी है। कर्ता के ग्रण 
स्वभाव उससे बने हुए काय मे पाये जाते है। जेसौ मिट्टी वंसा घडा 
जैसा सोना वसा कड़ा, जैसा दूध वेंसी मलाई, जैसा तागा वसा उसका 
बना बपड़ा । निमित्त कर्ता विन्ही कार्यो के अचेतन ही होते है, किन्ही 
कार्यो के चेतन व चेतन अच्चेतन दोनों होते हैं। गरमी से पानी भाप रूप 
हो जाता है, भाष से मेघ बनते है, मेघ स्वय पानी रूप हो जाते हैं, उन 
सब बायों में निमित्त बर्ता अचेतन ही है। हवा श्वास रूप हो जाता हैं 
इसमे निर्मित्तकर्ता चेतन का योग और उपयोग हैं। या कर्मवर्गंणा कर्म 
रुप हो जाती है उनमे निमित्त कर्ता चेतत का योग और उपयोग है। 
मि:। का घडा बनता हैं उसमे निमित्तकर्ता कुम्हार का योग उपयोग है 
तथा चाक आदि अचेतन भी है। रसोई बनती है, निर्मित कर्ता स्त्री के 
रंग उपयोग है तथा घृल्हा, बतंन आदि अच्चेतन भी हैं। जहाँ चोतन 
नि्मित्तकर्ता घट, पट, बतंन, भोजनादि बनाने में होता है वहाँ व्यवहार 
नय से उसको घट, पठ, बतंन व भोजनादि का कर्ता कह देते हैं । 


यदि निश्चय से विचार किया जावे तो शुद्धात्मा किसी भी कार्ये 
का निमित्त कर्ता भो नही है। जब तक ससारी आत्मा के साथ कर्मों का 
सयोग है व कर्मो का उदय हो रहा हैं तब तक आत्मा के मन, वचन, 
काय योग चलते रहते है व ज्ञानोपयोग अशुद्ध होता है। राग हंष सहित 
या कषाय सहित होता है । ये ही योग और उपयोग निमित्त कर्ता हैं । 
इन्ही से कर्म बधते हैं, उन्ही से घटादि बनते है । कुम्हार ने घड़ा बनाया, 
घट बनाने मे मन का सकलप किया, शरीर को हिलाया व राग सह्दित 
उपयोग किया। कुम्हार के योग उपयोग ही घट के निमित्त कर्ता हैं, 
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आत्मा नहीं । रुच्नी के मन ने रसोई बनाने का संकल्प किया, वचन से 
किसी को कुछ रखने उठाने को कहा, काय से रक्खा उठाया, राग सहित 
ज्ञान भाव किया | योग व उपयोग ही रसोई के निमित्त कर्ता हैं, स्त्री का 
शुद्ध आत्मा नहीं । योग और उपयोग आत्मा के विभाव हैं इसलिये अशुद्ध 
निदचय से उनका कर्ता आत्मा को कहते हैं। शुद्ध निश्चय से आत्मा मन 
बचन काय योग का तथा अशुद्ध उपयोग का कर्ता नही है। यद्यपि योंग 
शक्ति--कर्म आकर्षण शक्ति आत्मा की हैं परन्तु वह कर्मा के उदय से ही 
मन, वचन, काय द्वारा काम करती है। कर्म का उदय न हो तो कुछ भी 
हलनचलन काम हो । अशुद्ध सराग उपयोग भी कषाय के उदय से होता 
है, आत्मा का स्वाभाविक उपयोग नहीं । निश्चयनय से आत्मा में व योग 
का कार्य है न राग द्वेष रूप उपयोग का कार्य है। इसलिये शूद्ध निग्वयनय 
से यह आत्मा केवल अपने शुद्ध भावों का ही कर्ता है। परभावों का न 
उपादान या मूल कर्ता है न निमित्त कर्ता है। स्व्रभाव के परिगवन मे ज। 
परिणाम या कर्म हो उस परिणाम या कर्म का उपादान कर्ता उसका कहा 
जाता है। ज्ञान स्वरूपी आत्मा है इसलिये शद्ध ज्ञानोपयोग का हैं। वह 
उपादान कर्ता है। अज्ञानी जीव भूल से आत्मा का रागादि का के ते 
अच्छे बुरे कामो का कर्ता व घटपट आदि का कर्ता मान कर अहकार 
करके दुःखी होता है। मैं कर्ता मैं कर्ता इस बुद्धि से जो अपने स्वाभ (विक 
कर्म नही हैं उनको अपना हो कर्म मान कर राग द्वेष करके कप्ट पाता हें । 


ज्ञानी जीव केवल शुद्ध ज्ञान परिणतिका ही अपने को कर्त्ता मानता 
है। इसलिये सर्व ही परभाषों का व परकार्यों का मैं कर्ता हैं, इस अहकार 
को नहों करता है। यदि शुभ राग होता है तो उसे भी मनन्‍्द कषाय का 
उदय जानता है। यदि अशुभ राग होता है तो उसे भी तोत्र कपाय का 
उदय जानता है। अपना स्वभाव नहीं जानता है, विभाव जानता है| 
विभाव को रोग, विकार व उपाधि मानता है व ऐसी भावना रखता है 
कि ये विभाव न हो तो ठीक है। वोतराग भाव में ही परिणमन हों तो 
ठीक है| जैसे बालक खेलने का ही प्रेमी है, उसे माता पिता व भुरु के 
डर से पढ़ने का काम करना पड़ता है। वह पढ़ता है परन्तु उधर प्रेणी 
नहीं है, प्रेमी खेल का ही है। इसो तरह ज्ञानी जीव वीतराग आत्माक 
शुद्ध भाव का प्रेमी है। पूर्ववद्ध कम के उदय से जो भाव होता है तदनुकू न 
मन, वचन, काय वतते हैं। इनको वह पसन्द नहीं करता है। कर्म का 
विकार या नाटक समझता है व भोतर से वेरागोी है। जैसे बावक उड़ने 
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से वेरागी है । ज्ञानी आत्मा बिना आसक्ति के परोपकार करता हुआ 
अपने को कर्ता नही मानता है--मन, वचन, काय का कारये मात्र जानता 
है। यदि वह ग्रहस्थ है, कुटुम्ब को पालता है तथापि वह पालने का 
अहकार नही करता है। ज्ञानी सव॑ विभावों को कर्मझृत जानकर उनसे 
अलिप्त रहता है। ज्ञानी एक अपने ही आत्मीक बीतराग भावों का ही 
अपने को कर्ता मानता है । 


सम्यर्द्शन की अपूर्व महिमा है । जो कोई ज्ञानी आत्मा को पर 
भावों का अकर्ता समभेंगा वही एकदिन साक्षात्‌ अकर्ता हो जायगा । उसके 
योग और उपयोग की चचलता जब मिट जायगी तब वह सिद्ध परमात्मा 
हो जायगा । इस तत्व का यह मत्तलब लेना योग्य नहीं है कि ज्ञानी सराग 
कार्यो को उत्तम प्रकार से नही करता है, बिगाड़ रूप से करता होगा, 
सो नही है । क्षनी मन, वचन, काय से सव कार्य यथायोग्य ठीक-टीक 
ब.रता हुआ भा मै कर्ता इस मिथ्या अहें बुद्धि को नहीं करता है। इस 
से लौकिक प्रपच को कम का विकार जानता हैं, अपना स्वभाव नहीं 
मानता है | कदाचित्‌ अज्ञानी की अपेक्षा ज्ञानी कुटम्ब का पालन, जप, 
तप, पूजा, पाठ, विधयभोग आदि मन, वचन, ताथ के शुभ, अशुभ कार्य 
उत्तम प्रकार से करता है--प्रमाद व आलगस्य से नहीं करता है, तो भी 
मैं कर्ता हूँ इस मिथ्यात्व गे अलग रहता है। जैंस नाटक में पात्र नाटक 
खेलते हुए भी उस नाटक के खेल को खेल ही समभते है, उस खेल में किए 
हुए कार्यों को अपने मूल स्त्रभाव मे नही लगाते है। नाटक का पात्र खेल 
दिखलाते बकक्‍त ही अपने का राजा कहता है। उस समय भी वह अपनी 
असल प्रकृति को नहीं शुलता हैँ व खेल के पी७ तो अपने असल रूप 
ही वतन करता है । ब्राह्मण व पुत्र अपने दा ब्राह्मण मानते हुए भी खेल 
मे राजा का पार्ट बडी ही उत्तमता से दिखाता है तथापि मै राजा हो 
गया ऐसा नहीं मानता है। ससार को नाटक सममज़र व्यवहार करना 
ज्ञानी का स्वभाव है। 


ससार को अपना ही कार्य समझना, व्यवहार करना अज्ञानी का 
स्वभाव है । इसलिये अज्ञानों ससार का कर्ता है, ज्ञानी ससार का कर्ता 
नहीं । अज्ञानी ससार मे भ्रमेगा, ज्ञानी ससार से शीघ्र ही छूट जायगा । 
वह श्रद्धा मे व ज्ञान में समार कार्य को आत्मा का कर्तव्य नहीं मानता 
< ! केपाय के उदयवश लाचारी का कार्य जानता है। 
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(५) भोक्‍ता है--जिस तरह निश्चयनय से यह जीव अपने स्वाभा- 
बिक भावों का कर्ता है उसी तरह यह अपने स्वाभाविक ज्ञानानन्द या 
सहज सुख का भोक्‍ता है । अशद्ध निश्चरयनय से मै सुखी, मैं दुःखी इस 
राग द्वेंष रूप विभाव का भोक्‍ता है, व्यवहार नय से पुण्य पाप कर्मों के 
फल को भोगता है । मैं सुखी मैं दु खी यह भाव मोहनीय कर्म के उदय से 
होते हैं। रति कषाय के उदय से सांसारिक सुख में प्रीति भाव व अरति 
कषाय के उदय से सांसारिक दुःख में अप्रीति भाव होता है। यह अशुद्ध 
भाव कर्म जनित है इसलिये स्वभाव नहीं विभाव है। आत्मा में कम 
सयोग से यह भाव होता है तब आत्मानन्द के सुखानुभव का भाव छिप 
जाता है इसलिये ऐसा कहा जाता है कि अशुद्ध निश्चयनय से यह सुख 
दु ख का भोक्‍ता है। भोजन, वस्त्र, गाना, बजाना, सुगनन्‍्ध, पलग दि 
बाहरी वस्तुओं का भोग तथा साताबवेदनीय जसातावेदनीय कर्म का 
भोग वास्तव में पुदूगल के द्वारा पुद्गल का होता है। जीवपान्र उनमें 
राग भाव करता है इससे भोक्ता कहलाता है, यहा भी मन वचन काय 
द्रारा योग तथा अशद्ध उपयोग ही पर पदार्थ के भोग में निर्मित हैं। 
जैसे एक लड्डू खाया गया । लद॒इ पुदूगल को मुख रूपा पुदंगल ने चबा 
कर खाया | जिह्ना के पुदगलों के द्वारा रस का ज्ञान हुआ | लद॒ड का 
भोग शरीर रूपी पुदूगल ने किया । उदर में पवन द्वारा पहुँचा । जीव ने 
अपने अशद्भध भाव इन्द्रिय छग्री उपथोग से जाना तथा खाने की क्रिया में 
योग को काम में लिया लिया । 


यदि वेराग्य से जाने तो खाने का सुख न माने। जब वह राग 
सहित खाता है तब सूख मान लेता है। इसलिये लदड का भोग इस जीव 
ने किया यह मात्र व्यवहार नय का वचन है। जीव ने केवल मात्र खाने 
के भाव किये व योगो को व्यवहार किया, योग शक्ति को प्रेरित किया । 
इस तरह सुन्दर बस्त्रो ने शरीर को शोभित किया, आत्मा को नहीं, तब 
यह जीव अपने राग भाव से मैं सुखी हुआ ऐसा मान लेता हैं। एक उदास 
मुखी, पति के परदेश गमन से दुखी स्त्री को सुन्दर वस्त्राभुपण पहनाए 
जावें, शरीर तो शोभित हो जायगा परन्तु वह राग रहित है, उसका राग 
भाव उन बस्त्राभूषणों में नही है इसलिये उसे उस सुख का अतुगव नहीं 
होगा । इसीलियें यह बात जानियो ने स्वासनुभव से कही है कि समार के 
पदार्थों में सुख व दु ख मोह राग ढ्वंष से होता है। पदार्थ तो अपने स्वभाव 
में होते हैं। एक जगह पानी वरस रहा है, किसान उस वर्षा को देखकर 
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सुखी हो रहा है । उसी समय मार्ग में बिना छतरी के चलने वाला एक 
सुन्दर वस्त्र पहने हुए मानव दुःखी हो रहा है । नगर में रोगों की वृद्धि 
पर रोगी दुःखी होते हैं, अज्ञानी लोभी वेच्य डाक्टर सुखी होते हैं। एक 
ही रसोई में जीमने वाले दो पुरुष हैं। जिसकी इच्छानुकूल रसोई मिली 
है वह सुखी हो रहा है, जिसकी इच्छा के विरुद्ध है वह दुःखी हो रहा है । 
जैसे पुद्गल का कर्ता पुदुगल हैं वसे पुदूगल का उपभोग कर्ता पुदूगल है। 
निर्मित्त कारण जीव के योग और उपयोग हैं । शरीर में सरदी लगी, 
सरदी का उपभोग पुद्गल को हुआ, पुदंगल की दशा पलटी | जीव का 
शरीर से ममत्व है, राग है, उसने सरदी की बेदना का दुःख मान लिया । 
जब गम कपडा द्वरीर पर डाला गया, हारीर ने गर्म कपड़े का उपयोग 
किया, शरीर की दशा पलटी, रागी जीव ने सुख मान लिया। स्त्री का 
उपभोग पुरुष का अग, पुरुष का उपभोग स्त्री का अग करता है, पुद्गल 
ही पुद्गल की दशा को पलटता है। राग भाव से रागी स्त्री पुरुष सुख 
मान लेते हैं| जितना अधिक राग उतना अधिक सुख व उतना ही अधिक 
दुःख होता हैं। एक मानव का पुत्र पर बहुत अधिक राग है; वह पूत्र को 
देखकर अधिक सुख मानता हैं। उसी पुत्र का वियोग हो जाता है तब 
उतना ही अधिक दुख मानता है।जो ज्ञानी ऐसा समभत्े हैं कि मैं 
वास्तव में शुद्ध आत्मा द्रव्य हूँ, मेरा निज सुख भेरा स्वभाव है, मैं उसी 
ही सच्चे सुख को सुख समभता है, उसी का भोग मुझे हितकारी है, वह 
संसार से वेरागी होता हुआ जितना अश कषाय का उदय है उतना अश 
बाहरी पदार्थों के श्रयोग वियोग में सुख दुःख मानेगा, जो अज्ञानी की 
अपेक्षा कोटिगुणा कम होगा । भोजन को भले प्रकार रसना इन्द्रिय से 
खाते हुए भी रसके स्वाद को तो जानेगा व तृप्ति भी मानेगा परन्तु रसना 
इन्द्रिय जनित सुख को अल्प राग के कारण अल्प ही मानेगा | इसी तरह 
इच्छित पदार्थ खाने मे न मिलने पर अल्प राग के कारेण अत्प दुःख ही 
मानेगा । वस्तु स्वभाव यह है कि जीव स्वभाव से सहज सुख का ही 
भोक्ता है। विभाव भावों के कारण जो कषाय के उदय से होते हैं, यह 
अपनी अधिक या कम कषाय के प्रमाण में अपने को सुख या दु:ख का 
भोक्‍ता मान लेता है। मैं भोक्‍ता हैं यह वचन शुद्ध निश्चयनय से असत्य 
है । कषाय के उदय से राग भाव भोक्‍ता है। आत्मा भोक्‍ता नहीं है। 
आत्मा राग भाव का भोक्‍ता अशुद्ध निए्चय से कहलाता है यह मानना 
सम्यगज्ञान है। पर वस्तु का व कर्मों का मोक्‍्ता कहना बिलकुल व्यवहार 
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नय से है। जैसे घट पटादि का कर्ता कहना व्यवहार नय से है । 


कर्मों का उदय जब आता है तब कर्म का अनुभाग या रस प्रगट 
होता है। यही कर्म का उपभोग है । उसी कर्म के उदय को अपना मानकर 
जीव अपने को सुखी दु'खी मान लेता है। साता वेदनीय का उदय होने 
पर धाताकारी पदार्थ का सम्बन्ध होता है। रति नोकषाय से यह रागी 
जीव साता का अनुभव करता है। अर्थात्‌ राग सहित ज्ञानोपयोग सुख 
मान लेता हैं। असाता बेदनीय के उदय से असाताकारी सम्बन्ध होता 
है । जैसे शरीर में चोट लग जाती है उसी समय अरति कषाय के उदय 
सहित जीव द्वष भाव के कारण अपने को दुःखी मान लेता है। वास्तव 
में कर्म पुदूगल है तब कर्म का उदय व रस या विपाक भी पुदुगल है। 
घातीय कर्मों का उदय जीव के गुणो के साथ विकारक होकर भलकता 
है, अधातीय कर्मों का रस जीव से भिन्न शरीरादि पर पदार्थों पर 


होता है । 


जैसे ज्ञानावरण के विपाक से ज्ञान का कम होना, दर्शंनावरण के 
उदय से दर्शन का कम होना, मोहनोय के उदय से विपरीत श्रद्धान होना 
व क्रोधादि कषाय का होना, अन्तराय के उदय से आत्मबल का कम 
होना, आयु के उदय से शरीर का बना रहना, नाम के उदय से शरीर 
की रचना होना, गोत्र कम के उदय से ऊँची व नीची लोकमान्य व लोक- 
निन्‍्ध दशा होनी | वेदनीय के उदय से साताकारी व असाताकारी पदार्थों 
का संयोग होना । जीव अपने स्वभाव से अपने सहज सुख का भोकक्‍ता है। 
पर का भोकता अशुद्धनय या व्यवहारनय से ही कहा जाता है। 


(६) शरोर प्रमारा प्राकारधारो हैं--नि३वयनय से जीव का आकार 
लोक प्रमाण असंख्यात प्रदेशी है उससे कभी कम या अधिक नहीं होता 


है । जीव अमूर्तीक पदार्थ है इससे इसके न तो टुकड़े हो सकते हैं और न 
यह किन्‍्ही से जुड करके बड़ा हो सकता है। तथापि जैसे जीव में कर्म को 
आकर्षण करने वाली योग शक्ति है वसे इसमें संकोच विस्तार रूप होने 
की छाक्ति है। जेसे योग शक्ति शरीर नाम कर्म के उदय से काम करती 
है वेसे संकोच विस्तार शक्ति भी शरीर नाम॑ कर्म के उदय से काम करती 
है। जब तक नाम कर्म का उदय रहता है तब तक ही आत्मा के प्रदेश 
संकुचित होते हैं व फंलते हैं। जब नाम कर्म नाश हो जाता है तब आत्मा 
अच्तिम छारोर में जैवा होता है वेसा ही रह जाता है। उसका संकोच 
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विस्तार बन्द हो जाता है। 


एक मनुष्य जब मरता है तब तुर्त ही दूसरे उत्पत्ति स्थान पर पहुँच 
जाता है,बीच में जाते हुए एक समय, दो समय या तीन समय लगते हैं तब 
तक पूर्व शरीर के समान आत्मा का आकार बना रहता हैं। जब उत्प त्त 
स्थान पर पहुँचता है तब वहाँ जैसा पुदूगल ग्रहण करता है उसके समान 
आकार छोटा या बडा हो जाता है। फिर जैसे-जैसे शरीर बढ़ता है बैसे- 
बसे आकार फैलता जाता है। शरीर में ही आत्मा फैला है बाहर नहीं 
हैं, इस बात का अनुभव विचारवान को हो सकता है । हमें दुःख या सुख 
का अनुभव शरीर भर में होता है, शरीर से बाहर नहीं । यदि किसी 
मानव के शरीर भर मे आग लग जाबे व शरीर से वाहर भी आग हो तो 
उस मानव को हरीर भर के आग की बेदना का दु ख होगा, शरीर के 
बाहर की आग की वेदता न होगी। यदि आत्मा शरोर के किसी स्थान 
पर होता, सर्व स्थान पर व्यापक न होता तो जिस स्थान पर 
जीव होता वही पर सुख दुख का अनुभव होता--सर्वाग नहीं 
होता | परन्तु होता सर्वांग है इसलिये जीव शरीर प्रमाण आकार 
धारी है। किसी भी इन्द्रिव द्वारा मनोज्ञ पदार्थ का राग सहित 
भोग किया जाता है तो सर्वाग सुख का अनुभव होता है। शरीर 
प्रमाण रहते हुए भी नीचे लिखे सात प्रकार के कारण हैं जिनके होने पर 
आत्मा फल कर शरीर से बाहर जाता है फिर शरीर प्रमाण हो जाता 
है । इस अवस्था को समुद्घात कहते हैं । 


(१) वेदना--छरीर में दु:ख के निमित्त से प्रदेश कुछ बाहर निक- 
लते हैं। 

(२) कषाय--क्रोधादि कषाय के निमित्त से प्रदेश बाहर निक- 
लते हैं । 

(३) भारणान्तिक--म रण के कुछ देर पहले किसी जीब के प्रदेश 


फैल कर जहां पर जन्म लेना हो वहां तक जाते हैं, स्पशं कर लौट आते 
हैं, फिर मरण होता है । 


(४) वौक़िपिक- वेक्रिथिक शरीर धारी अपने शरीर से दूसरा 
शरोर बनाते हैं, उसमें आत्मा को फेला कर उससे काम लेते हैं । 


(५) तेजस--१-शभ तेजस--किसी तपस्वी मुनि को कही पर दुभिक्ष 
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या रोग सचार देख कर दया आ जावे तब उसके दाहिने स्कत्घ॒ से तेजस 
शरीर के साथ आत्मा फैल कर निकलता है। इससे कष्ट दूर हो जाता 
है। २-अशुभ तैजस--किसी तपस्वी को उपसर्ग पडने पर क्रोध आजावे 
तब उसके बाए स्कन्‍्ध से अशुभ तैजस शरीर के साथ आत्मा फंलता है 
और वह शरीर कोष के पात्र को भस्म कर देता हैं तथा बह तपस्वी भी 
भस्म होता है । |] 


(६) श्राह्दरक--किसी ऋद्धिधारी मुनि के मस्तक से आहारक 
शरीर बहुत सुन्दर पुरुषाकार निकलता है, उसी के साथ आत्मा फेलकर 
जहां केबली या श्रुत केवलो होते है वहा तक जाता है, दर्शन करके लौट 
आता है, मुनि का सशय मिट जाता है। 


(७) कैबल--किसी अरहत केवली की आयु अल्प होती है और 
अन्य कर्मों की स्थिति अधिक होती है, तव आयु के बराबर संब कर्मों की 
स्थिति करने के लिये आत्मा के प्रदेश लोक व्यापी हो जाते हैं । 


(७) संसारी है- -सामान्य से ससारी जीवो के दो भेद है--स्थावर, 
त्रस | एकेन्द्रिय, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, वनस्पति काय के धारी प्राणियों 
को स्थावर कहते हैं तथा व र्द्रिय से पचन्द्रिय पर्यत प्राणियों को त्रस कहते 
है । विशेष में चौदह भंद प्रसिद्ध है जिनको जीब समास कहते हैं। जीवो 
के समान जातीय समूह को समास कहते है । 

चौदह जोव समास--१--एकेन्द्रिय सूक्ष्म (ऐसे प्राणी जो लोकभर 
में है किसो को बावक नहीं, न किसी से बाधा पाते स्वयं मरते है), २-- 
एकेन्द्रिय बादर (जो बाधा पाते है व बाधक हे), ३-६ द्विय, ४--तेंद्रिय, 
५--चौन्द्रिय, ६--परञद्विय असेनी (बिना मन के), ७--पत्ेद्विय सेनी। 
ये सात समुह या समास पर्याप्त तथा अपर्याप्त दो प्रकार के होते हैं । इस 
तरह चौदह जीव समास हें । 


पर्याप्त प्रपर्धाप्त-+जब यह जीव किसी योनि में पहुँचता है तब 
वहां जिन पुदूगलो को ग्रहण करता है उनमें आहार, गरीर, इन्द्रिय, 
इवासोछवास, भाषा, मत बनने को शक्ति अन्तमु हूर्त में (४८ मिनिट के 
भीतर-भीतर) हो जाती है उसको पर्याप्त कहते हैं। जिसके शक्ति की 
पूर्णता होगी अवश्य परन्तु जब तक शरीर बनने की शक्ति नहीं पूर्ण हुई 
तब तक उसको निश्ृ व्यपर्थाप्त कहते हैं । जो छट्ठो में से कोई परयाप्ति पूर्ण 
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नहीं कर सकते और एक श्वास (नाड़ी फड़कन) के अठारहवें भाग में मर 
जाते हैं उनको लब्ध्यपर्याप्त कहते हैं। छः पर्याप्तियों में से एकेन्द्रियों के 
आहार, शरीर, इन्द्रिय, इवासोछिवास चार होती हैं, द्व निद्रिय से असैनी 
पंचेन्द्रिय तक के भाषा सहित पाच होती हैं, सेनो परचेन्द्रिय के सब छूहों 
होती हैं। पुदुगलों को खल (मोटा भाग) व रस रूप करने की शक्ति को 
आहार पर्याप्ति कहते हैं । 

संसारी जीवो की ऐसो अवस्थाएँ जहां उनको ढुढने से वे मिल 
सकें, चौदह होती हैं जिनको मार्गणा कहते हैं । 

चोबह मार्गेएपायें गति, इम्द्रिय, काय, योग, वेद, कषाय, ज्ञान, 
संयम, दर्शन, लेश्या, भव्य, सम्यक्त, सैनी, आहार | इनके विशेष भेद 
इस भांति हैं-- 

१--गति चार--न रक , तिर्यंच, मनुष्य, देव । 

२--इम्द्रिय पांच--स्पर्शन, रसना, ध्राण, चक्षु, श्रोत्र । 


३--काय छः--पृथ्वीकाय, जलकाय, अग्निकाय, वायुकाय, वन- 
स्पति काय, त्रस काय । 


४--पोग तीम--मन, वचन, काय अथवा पन्द्रह योग--सत्य मन, 
असत्य मन, उभय मन, अनुभय मन, सत्य वचन, असत्य वचन, उभय 
वचन, अनुभय वचन, ओऔदारिक, ओऔदारिक मिश्न, वेक्रियिक, 
वैक्रोेियिक मिश्र, आहारक, आहारक मिश्र, कार्माण । जिस 
विचार या वचन को सत्य या असत्य कुछ भी न कह सकें उसको 
अनुभय कहते हैं। मनुष्य तिर्यचों के स्थुल शरीर को औदारिक 
कहले हैं । इनके अपर्याप्त अवस्था में औदारिक मिश्र योग कहते हैं, पर्याप्त 
अवस्था में औदारिक योग होता है। देव व नारक्षियों के स्थुल शरीर को 
वेक्रियिक कहते हैं । इनके अपर्याप्त अवस्था में वे क्रियिक मिश्र योग होता 
है, पर्याप्त अवस्था में वेक्रियिक योग होता है। आहारक समुद्धात में 
जो आहारक शरीर बनता है उसकी अपर्याप्त अवस्था में आहारक मिश्र 
योग होता है, पर्याप्त अवस्था में आहारक योग होता है। एक शरीर 
को छोड़ कर दूसरे शरीर को प्राप्त होने तक मध्य की विग्रह गति में 
कार्माणयोग होता है। जिसके निमित्त से आत्मा के प्रदेश सकम्प हों और 
कर्मों को खींचा जा सके उसको योग कहते हें । पन्द्रह प्रकार के ऐसे योग 
द्ोोते हें । एक समय थें एक योग होता है । 
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४--बेद तीन- स्त्रीवेद, प्‌ बेद, नपु सकवेद जिसके क्रम से पुरुष- 
भोग, सुत्री भोग व उभय भोग की इच्छा हो । 


६---कबाय चार--क्रोप, मान, माया, लोभ ! 


७---शान भझ्राठ--म ति, श्रुत, अबधि, मनः पर्यय, केवल व कुमति 
कुश्नुति, कुअवधि । 


८--संय्म सात-सामायिक, छेदोपस्थापना, परिहारविषुद्धि, 
सुृक्ष्मसांपराय, यथाख्यात, देशसंयम, असंधम । संयम का न होना असंयम 
है। आवक के ब्रतों को पालना देशसंयम है। शेष पांचों संयम मुनि के 
होते हैं । समताभाव रखना सामायिक है । समता के छेद होने पर फिर 
समता में आना छेदोपस्थापना है। विशेष हिसा का त्याग जिसमें हो सो 
परिहारविशुद्धि है। सूक्ष्म लोभ के उदय मात्र में जो हो सो सूक्ष्मसांपराय 
है । स्वंकषाय के उदय न होने पर जो हो सो यथाख्यातसंयम हैं । 

€--दर्शन चार--चक्षु, अचक्ष, अवधि, केवल । 

१०--लेश्या छः--कऋष्ण, नील, कापोत, पीत, पद्च, शुक्र । कषायों 
के उदय से और मन वचन काय योगो के चलन से जो भाव शुभ अशुभ 
होंते हैं उनको बताने वाली छः लेध्याएँ हैं। पहली तीन अशुभ हैं, 
शेष शुभ हैं। बहुत ही खोटे भाव अशुभतम कृष्ण लथ्या हैं, अशुभतर नील 


है, अशुभ कापोत है, कछ शभ भाव पीत लेश्या है, शुभतर पद्म है, 
शुभतम शुक्ल है। 


११--भव्य दो--जिनका सम्यक्त होने की योग्यता है वे भव्य, 
जिनकी योग्यता नहीं है वे अभव्य हैं। 

१२- सम्यक्त छः--उपशम, क्षयोपशम, क्षायिक, मिथ्यात्व 
सासादन, मिश्र। इनका स्वरूप गुणस्थान के शीषंक में देखें। 

१३--संशी बो--मन सहित सनी, मनरहित असनी । 

१४---झाहार दो--आहार, अनाहार। जो स्थूल शरीर के बनने 
योग्य पृदूगल को ग्रहण करना वह आहार है न ग्रहण करना अनाहार है। 


सामान्य दृष्टि से य चौदह मार्गंणाए एक साथ हर एक प्राणी में 
पाई जाती हैं | जैसे दृष्टांत मक्खी व मनुष्य का लेवें तो इस भांति 
मिलेंगी । 
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रा नी] 








प्कखो के । मानव के 

१ तिर्यंच गति मनुष्य गति 

२ इन्द्रिय चार |. इन्द्रिय पाँच 

हे श्रस काय क्‍ शत्रस काय 

है वचन या काय भन॑, वचन या काथ 

भर नपु सक बेद | स्त्री, पुरुष या नपु सक 

दर कषाय चारों कषाय चारों 

७ कुमति, कुश्रृत | आठो ही ज्ञान हो सकते हैं 
८ असंयम सातों ही सयम हो सकते हैं 
& चक्ष्‌ व अचक्ष्‌ दशंन चारो ही दर्शन हो सकते हैं 
१० कृष्ण, नील, कापोत लेश्या छुठों लेश्याएं हो सकती है 
११ भव्य या अभव्य कोई भव्य या अभव्य कोई 
१९ मिथ्यात्व छहो सम्यक्त हो सकते है 
१३ असंनी सनी 

१४ आहार व अनाहार आहार व अनाहार 


| 


सौदह ग्रास्थान--ससार में उलभे हुए प्राणी जिस मार्ग पर 
चलते हुए शुद्ध हो जाते है उस मार्ग की चौदह सीढिया हैं ' इन सीढियों 
को पार करके यह जीव सिद्ध परमात्मा हो जाता है। ये चौदह क्लास या 
दरजे हैं | भावों की अपेक्षा एक दूसरे से ऊँचे ऊँचे है। मोहनीय कर्म 
तथा मन, वचन, काय. योगों के निमित्त से ये ग्रुणस्थान बने हैं। आत्मा 
में निश्चय नय से नहीं हैं। अशुद्ध | .इचय नय से या व्यवहार नय से ये 
गुणस्थान आत्मा के कहे जाते हैं। मोहनीय कर्म के मूल दो भेद हैं-- 
एक दर्शन मोहनीय, दूसरा चारित्र मोहनीय | दर्शन मोहनीय के तीन 
भेद हैं--मिथ्यात्व, सम्यस्मिथ्यात्व और सम्यक्त मोहनीय । इनका 
कथन पहले किया जा चुका है। चारित्र मोहनीय के पच्चीस भेद हैं। 





चार ४ पनमंतानुबंधो क्रोध, मान, साथा, लोभ-- दीघे काल स्थायी 
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कठिनता से मिटनेवाले, जिनके उदथ से सम्यग्दर्शन व स्वरूपात्रण 
चरित्र नहीं प्रगट होता है। उनके हटने से प्रगढ होता है । 


चार ४ श्रप्रत्याख्यानावरण कवाय-- कुछ काल स्थायी क्रोधादि, 
जिनके उदय से एक देश श्रावक का चारित्र ग्रहण नहीं किया जाता। 


खार ४ प्रत्वाश्यानावरण कधाय--जिन क्रोधादि के उदय से मुनि 
का संयम ग्रहण नही किया जाता । 


खाए ४ संज्वलन क्रोधादि तथा नौ नोकषाय--( कुछ कषाय हास्य, 
रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्रीवेद, पु वेद, नपु सकवेद ) इनके 
उदग्न से पूर्ण चारित्र यथाख्यात नही होता । 


चोदह गृणस्थानों के नाम हैं-१ मिथ्यात्वर सासादन ३. मिश्र 
४. अविरत सम्यक्त ५ देशविर्त ६ प्रमत्त विरत ७ अप्रमत्त 
विरत ८5. अपूर्वंकरण € अनिवृत्तिकरण १० सूक्ष्म साम्पराय ११. उपशात 
मोह १२ क्षीण मोह १३ सयोग केवली जिन १४ अयोग केवली जिन । 


(१) मिथ्यात्व गुणस्थान- जब तक अनतानुबधी क्षाय और मिथ्यात्व 
कर्म वा उदय बना रहता हैं, मिश्यात्व गुणस्थान रहता है। इस श्रेणी 
में जीव ससार में लिप्त, इन्द्रियों के दास, वहिरात्मा, आत्मा की श्रद्धा 
रहित, अहकार ममकार मे फंसे रहते है। शरीर को ही आत्मा मानते है । 
प्रायः ससारी जीव इसी श्रेणी में है । 

इस श्रेणी से जीव तत्व ज्ञान प्राप्त कर जब सम्यस्हप्टि होता है, 
तब अनन्तानुबन्धी चार कषाय तथा मिथ्यात्व कर्म का उपशम करके 
उपशम सम्यग्हप्टि होता है। यह उपशम अर्थात्‌ उदय को दबा देना एक 
अन्तम्‌ ह॒तं, से अधिक के लिये नही होता है । उपशम सम्यकत के होने पर 
मिथ्यात्व कम के पुदूगल तीन विभागों में हो जाते है-मिश्यात्व, 
सम्यग्मिथ्यात्व और सम्यक्त मोहनीय । अन्तमु ह॒ते के होते होते कुछ 
काल शेष रहते हुए यदि एकदम से अनन्तानुवन्धी कपाय का उदय आ 
जाता है और मिथ्यात्व का उदय नहीं होता है तो यह जीव उपशम 
सम्यक्त में प्राप्त अविरत सम्यक्त ग्रुणस्थान से गिर कर दूसरे सासादन 
गुणस्थान में आ जाता है, वहां कुछ काल ठहूर कर फिर मिथ्यात्व में 
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पहले गुणस्थान में आजाता है। यदि कदाचित्‌ मिथ्यात्व का उदय आया 
तो चौथे से एकदम पहले ग्रुणस्थान में आ जाता है । यदि सम्यस्मिथ्यात्व 
का उदय आ गया तो चौथे से तीसरे मिश्र गरुणस्थान में जा जाता है। 
यदि उपछायम सम्यवती के सम्यवत मोहनीय का उदय भा गया तो उपशम 
सम्यक्त से क्षयोपष्ठाम या बेदक सम्यवती हो जाता है। गृणस्थान चौथा 
ही रहता है । 

(२) साध्ादन गुणस्थान- चोथे से गिर कर होता है, फिर 
मिथ्यात्व में नियम से गिर पड़ता है। यहाँ चारिन्र की शिथिलता के 
भाव होते हैं । 

(३) मिश्र गुणस्थान-- चौथे से गिरकर या पहले से भी चह़कश होता 
है | यहां सम्यवत और मिथ्यात्व के मिश्र परिणाम दूध और गुड़ के मिश्र 
परिणाम के समान होते हैं। सत्य असत्य श्रद्धान मिला हुआ होता है। 

अन्तमु हुर्त रहता है फिर पहले में आता है, या चौथे मे चढ़ जाता है। 

(४) भ्रविर्तसस्यक्त--इस गुणस्थान में उपष्यम सम्यवती अन्तमु हु 
ठहरता है। क्षयोपशम सम्यबती अधिक भी ठहरता है। जो अनन्तानुबन्धी 
कषाय व दर्शन मोहनीय की तीनो प्रकृतियों का क्षय कर डालता है वह 
क्षायिक्सम्यक्ती होता है । क्षायिक्सम्यक्त कभी नही छूटता है | क्षयो- 
पशम सम्यकत में सम्यक्त मोहनीय के उदय से मलीनता होती है। इस 
श्रणी में यह जीव महात्मा या अन्तरात्मा हो जाता है। आत्मा को 
आत्मारूप जानता है, संसार को कर्म का नोटक समभता है। अतीन्द्रिय 
सुख का प्रेमी हो जाता है, ग्रहस्थी मे रहता हुआ असि, मसि, कृषि, 
वाणिज्य, शिल्प या विद्या कम से आजीविका करता है, राज्य प्रबन्ध 
करता है, अन्यायी शत्रु को दमनार्थ युद्ध भी करता हैं। यह ब्वतों को 
नियम से नहीं पालता है इसलिये इसको अविरत कहते हैं। तथापि इसके 
चार लक्षण होते हैं--१. प्रशम-शांत भाव, २. सवेग-धर्मानुराग-ससार से 
बराग, ३. अनुकम्पा-दया, ४ आरितिक्य-आत्मा व परलोक में विश्वास । 
इस श्रणी वाले के छहों लेश्याएँ हो सकती हैं । सर्व ही सेनी पंचेन्द्रिय 
तियेन्च, मनुष्य, दैन, नारको इस गुणस्थान को प्राप्त कर सकते हैं! यही 
दर्जा मोक्षमार्ग का प्रवेश्ष द्वार है। यह प्रवेशिका को कक्षा है। इस ग्रुण- 
स्थान का काल क्षायिक व क्षयोपश्षमकी अपेक्षा बहुत है । 
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(५) वेश बिरत--जब सम्यक्ती जीव के अप्रत्याख्यानावरण कथाय 
का उदय नहीं होता हैं और प्रत्याख्यानावरण कषाय का क्षयोपशम या 
मन्द उदय होता है तो श्रावक के ब्रतों को पालता है। एक्देश हिंसा, 
असत्य, चोरी, कुशील व परिग्रह से विरक्‍त रहता है। पांच अशुब्रत तथा 
सात शीलों को पालता हुआ साधुपद ही वी भावना भाता है। इस 
चारित्र का वर्णन आगे करेंगे। इस गुणस्थान में रहता हुआ श्रावक ग्रृही 
कार्य को करता है व धीरे-धीरे चारित्र की उन्नति करता हुआ साधुपद में 
पहुँचता है। इसका काल कम से कम अन्तमृ्‌ हुत॑ व अधिक से अधिक 
जीवनपयेनन्‍त है । इस श्रेणी को पच॑न्द्री सनी पशु तथा मनुष्य धार सकते 
हैं। छठे से लेकर सब गुणस्थान मनुष्य ही के होते है । 


(६) प्रमत्त विरत--जब प्रत्याख्यानावरण कषाय का उपछाम हो 
जाता है तब अहिसादि पाच महात्रतो को पालता हुआ महाकत्रती महात्मा 
हो जाता हैं। यहां हिसादि का पूर्ण त्याग है इससे महात्रती है तथापि इस 
गुणस्थान में आहार, विहार, उपदेशादि होता है। इससे पूर्ण आत्मस्थ 
नही है अतएव कूछ प्रमाद है इसी से इसको प्रमत्तविरत कहते हे, इसका 
काल अन्तमु हृते से अधिक नहीं है । 


(७) प्रप्रमततविरत--जब महात्रती ध्यानस्थ होता है, प्रमाद 
बिल्कूल नही होता है तब इस श्र॑णी में होता है। इसका काल भी अन्त- 
म्‌ हते से अधिक नही है । महात्रती पुन' पुन इन छठ सातवे गुणस्थानों 
में आता चढता रहता है। 


आठवें गुणस्थान में दो श्रणिया है--एक उपश्स श्रेणी, दूसरी 
क्षपक श्रेणी । जहा कपायों को उपशम किया जावे, क्षयन किया जावे 
वह उपशम श्रणी है, जहा कषायो का क्षय किया जावे वह क्षपक श्रेणी 
है। उपध्म श्रणी में आठवां, नौवा, दशवां व ग्यारहवा ग्रणस्थान तक 
होता है, फिर नियम से धीरे-घी रे गिर कर सातवे में आ जाता है। क्षपक 
श्रणी के भी चार गुणस्थान हें--आठवा, नौतां, दशत्शं व बारहवां। 
क्षपकवाला ११ बे को स्पर्श नही करता हैं, बारहवे से तेरहवे में जाता है। 


(८) श्रपूर्णकरण--यहा ध्यानी महात्रती महात्मा के अपूर्व उत्तम 
भाव होते हैं, शुक्ल ध्यान होता है, अन्तमु हते से अधिक काल तहीं है । 


(६) अ्रनिन्ृत्तिकरण--यहा ध्यानी महात्मा के बहुत ही निर्मेल भाव 
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होते हे, शुक्ल ध्यान होता है। ध्यान के प्रताप से सिवाय सूक्ष्म लोभ के 
सर्व कपायों को उपशम या क्षय कर डालता हैं, काल अन्तमु हृते से अधिक 
नही है। ह 

(१०) सृक्ष्म सांपराय--यहाँ ध्यानी महात्मा के एक सूक्ष्म लोभ 
का ही उदय रहता है, उसका समय भी अन्तम हूं से अधिक नहीं है। 

(११) उपध्चान्त मोह--जब मोह कर्म बिलकुल दब जाता हैं तब 
यह कक्षा अन्तमु ह्॒त के लिये होती है। यथाख्यात चारित्र व आदर्श बीत- 
रागता प्रगट हो जाती है । 


(१२) क्षीणभोह--मोह का बिलकुल क्षय क्षपक श्रेणी द्वारा चढ़ते 
हुए दश्षवे गुणस्थान में हो जाता है तब सीध यहां आकर अन्तमु हते 
ध्यान मे -हरता है। शुक्क ध्यान के बल से ज्ञानावरण, दशनावरण और 
अन्तराय कर्मों का नाश कर देता है और तब केवल ज्ञान का प्रकाश होते 
ही अरहन्त परमात्मा कहलाता है। गरुणस्थान तेरहवा हो जाता है । 


(१३) सयोग केवली जिन--अ रहन्त परमात्मा चार घातीय कर्मों 
के क्षय होने पर अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त वीय॑, अनन्त दान, 
अनन्त लाभ, अनन्त भोग, अनन्त उपभोग, क्षायिक सम्यकत, क्षायिक 
चारिन्र इन नौ केवल लब्धियों से विभ्रषित हो जन्म पयंन्त इस पद में 
रहते हुए, धर्मोपदेश देते हुए विहार करते हैं, इन्द्रादि भक्तजन बहुत ही 
भक्ति करते हैं । 


(१४) प्रयोग केबली जिन--अरहन्त की आयु मे जब इतनी देर ही 
रह जाती है जितनी देर अ इ उ ऋ ल्‌ ये पाँच लघु अक्षर उच्चारण कियें 
जायें तब यह ग्रुणस्थान होता है। आयु के अन्त मे शेष अधातीय कम 
आयु, नाम, गोत्र, वेदनीय का भी नाश हो जाता हूँ और यह आत्मा 
सर्व कमंरहित होकर सिद्ध परमात्मा हो जाता हैं। जैसे भूना चना 
फिर नही उगता वंसे ही सिद्ध फिर ससारी नही होते है। चौदह जीव 
समास, चौदह मार्गणा, चौदह गुणस्थान, ये सब व्यवहार या अशुद्ध नय 
से ससारी जीवो में होते है। जीव समास एक काल में एक जीव के एक 
ही होगा, विग्रह गति का समय अपर्याप्त मे गभित है । मार्गणाएँ चौदह 
ही एक साथ होती है जेसा दिखाया जा चुका है | गुण स्थान एक जीव के 
एक समय में एक ही होगा । 
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(८) सिद्ध-सववे कर्म रहित सिद्ध परमात्मा ज्ञानानन्द में मगन 
रहते हुए आठ कर्मों के नाश से आठ गूण सहित शोभायमान रहते हैं । वे 
आठ गृण हैं ज्ञान, दर्शन, सम्यक्त, वीये, सूक्ष्मत्व, अवगाहनत्व, अगुरू- 
लघुत्व, अव्याबाधत्व । अर्थात्‌ सिद्धों में अतीन्द्रियपना है, इन्द्रियो से ग्रहण 
योग्य नहीं हैं। जहाँ एक सिद्ध विराजित है वहाँ अन्य अनेक सिद्ध अवगाह 
पा सकते हैं, उनमें कोई नीच ऊँचपना नहीं है, उनको कोई बाधा नहीं 
दे सकता है । वे लोक के अग्रभाग में लोक शिखर पर सिद्ध क्षेत्र में 
तिष्ठते है । 

(९) ऊर्ड गसन स्वभाव--सर्य कर्मों से रहित होने पर सिद्ध का 
आत्मा स्वभाव से ऊपर जाता हूँ | जहाँ तक धर्म द्रव्य है वहा तक जाकर 
अन्त में ठहर जाता है। अन्य ससारी कर्मंबद्ध आत्माएँ एक झरीर को 
छोड कर जब दूसरे शरीर में जाते हैं तब चार विदिशाओं को छोड कर 
पूर्व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर, ऊपर, नीचे इन छः दिल्लाओं द्वारा सीधा 
मोडा लेकर जाते हैं, कोनों में टेढा नही जाते हे । 


जीवो की सत्ता सब की भिन्न-भिन्न रहती है। कोई की सत्ता किसी 
से मिल नही सकती है। जीव की अवस्था के तीन नाम प्रसिद्ध हे-- 
बहिरात्मा, प्न्तरात्मा, परसात्मा। पहले तीन गुणस्थान वाले जोब 
बहिरात्मा हैं । अविरत सम्यक्त चौथे से लेकर क्षीण मोह बारहवे गुण 
स्थान तक जीव अन्तरात्मा कहलाता है। तेरहवे व चौदहवें गुणस्थान 
वाले सकल या स-शरोर परमात्मा कहलाते हे । सिद्ध शरीर या कल रहित 
निकल परमात्मा कहलाते हें | तत्वज्ञानी को उचित है कि बहिरात्मापना 
छोड कर अन्तरात्मा हो जावे और परमात्मा पद प्राप्ति का साधन करे | 
यही एक मानव का उच्च ध्येय होना चाहिये। यह जीव अपने ही पुरुषार्थ 
से मुक्त होता है । किसी की प्रार्थना करने से मुक्ति का लाभ नही होता 
है। 

झजीव में--पुद्गल, धर्म, अधर्म, आकाश, काल गर्भित हैं। स्पर्श, 
रस, गन्ध, वर्ण, मय पुदुगल के दो भेद होते हे--परमाणु और स्कन्‍्च । 
अविभागी पुदूगल के खण्ड को परमाणु कहते हैं । दो व अनेक परमाणुओं 
के मिलने पर जो वर्गंणा बनती हे उनको स्कन्‍्ध कहते हें। स्कस्बों के 
बहुत से भेद हे उनके छः मूल भेद जानने योग्य हे । 
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हु: रकन्ध भेद- रथुल रथुल, स्थूल, स्थूल सूक्ष्म, सूक्ष्म रथूल, सूक्ष्म, 
सूक्ष्म सूक्ष्म जो स्कन्ध कठोर हों, खण्ड होने पर बिना दूसरी वस्तु के 
संयोग के न मिल सके उनको स्थूल स्थुल कहते हें जेसे-लकड़ी, कागज, 
वस्त्र आदि । जो स्कन्‍्ध बहने वाले हो, अलग किये जाते पर फिर स्वयं 
मिल जावे ज॑से पानी, शरबत, दूध आदि, उनको स्थूल कहते हें। जो 
स्व न्‍्ध देखने में स्थूल दीखे परन्तु हाथो से ग्रहण न हो सरक॑ उनको स्थूल 
सूक्ष्म कहते हें। जैसे धूप, प्रकाश, छाया । जो रकन्‍्ध देखने में न आवे 
परन्तु अन्य चार इन्द्रियो से ग्रहण हो उनको दूक्ष्म स्थूल स्कन्ध कहते हैं, 
जैसे हवा, शब्द, गन्ध, रस । जो स्कन्ध बहुत से परमाणुओ के स्कनन्‍्घ हो 
परन्तु क्सी भी इन्द्रिय से ग्रहण मे न आवबे उन्हे सूक्ष्म स्कम्ध कहते है 
जैसे--भाषावर्गणा, तजसवर्गणा, मनोवर्गणा, कार्माणवर्गणा आदि। जो 
स्कन्ध सर से सूक्ष्म हों जसे दो परमाणु का स्कन्‍्ध, उसे सूक्ष्म सूक्ष्म 
कहते है | 
जीव और पुद्गल सयोग ही ससारी आत्मा की अवस्थाएँ है। सर्व 
पुदू्गल का ही पसारा है। यदि पुदृगल वो निवाल डाले तो हर एक जीव 
शुद्ध दीखेगा इसीसे शुद्ध निष्चय्न्य से सर्व जीव शुद्ध है। ससार मे जीव 
ओर पुद्गल अपनी शर्त से चार काम बरते है- चलना, व्हूरना, 
अवकाश पाना और बदलना । हरएक कार्य उपादान और निमित्त दो 
कारणों से होता है | जैसे सोने वी अँगूटी का उपादान कारण सुवर्ण है 
परन्तु निमित्त कारण सुनार व उसके यन्त्राद है। इसी तरह इन चार 
कामो के उपादान कारण जीव पुद्गल हैं। तब निर्मित्त कारण अन्य चार 
द्रव्य हैं। गमन में सहकारो धर्म है, स्थिति में सहकारी अधर्म है, अवकाश 
में सहकारी आकाश है, बदलने में सहकारी काल द्रव्य है। समय, आवली, 
पल आदि निदचय काल की पर्याय है, इसी को व्यवहार काल कहते हैं । 
जब एक पुदुंगल का परमाणु एक कालारण पर से उल्लंघ कर निब्टबर्ती 
कालाणू पर जाता है तब समय पर्याय पंदा होती है। इन्ही समयो से 
आवली, घड़ी आदि काल बनता है। यद्यपि ये छहो द्रव्य एक स्थान पर 
रहते है और एक दूसरे को सहायता देते हैं तथापि मूल स्वभाव में भिन्न- 
भिन्न बने रहते हैं, कभी मिलते नहीं हैं।न कभी छ. के सात होते हैं न 
पाँच होंते हैं । 
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झाखव श्रोर बनन्‍्ध तत्व 


कार्माण शरीर के साथ जीव का प्रवाह की अपेक्षा अनादि तथा 
कर्म पुद्गल के मिलने व छूटने की अपेक्षा सादि सम्बन्ध है । कार्माण शरीर 
में जो कम बंधते हैं उनकी बताने वाले आमस्रत्र और बन्ध तत्व हैं । कर्म 
वर्गणाओं का बन्ध के सम्मुख होने को आख्रत् और बँध जाने को बन्ध 
कहते हैं । ये दोनों काम साथ-साथ होते हैं। जिन कारणों से आस्रव होता 
है उन्ही कारणों से बन्ध होता है| जैसे नाव में छिद्र से पानी आकर ठहर 
जाता है वैसे मन वचन काय की प्रवृत्ति द्वारा कर्म आते हैं और बंधते हैं । 
साधारण रूप से योग और कषाय ही आख््रव व बन्ध के कारण हैं। मन 
वचन काय के हलन चलन से आत्मा के प्रदेश सकम्प होते हैं उसी समय 
आत्मा की योग शक्ति चारो तरफ से कर्म वर्गणाओं को खीच लेती है । 
योग तीज होता है तो अधिक कर्म वर्गणाएँ आती हैं, योग मन्द होता है 
तो कम आती हैं । योग के साथ कषाय का उदय क्रोध, मान, माया, लोभ 
किसी का उदय मिला हुआ होता है इसलिए कभी आठ कर्मों के योग्य 
कभी सात कर्मों के योग्य वर्गणाएँ खिचती है | यदि कषाय का बिलकुल 
रग न मिला हो तो केवल साता बेदनीय कमे के योग्य वर्गणाएँ खिचकर 
आती है। बन्ध के चार भेद है--प्रकृति बन्ध, प्रदेश बन्ध, स्थिति बन्ध, 
अनुभाग बन्ध । योगोसेही प्रकृति और प्रदेशबन्ध होते हैं। कषायोसे स्थिति 
और अनुभागबन्ध होते है । किसरप्रकृति योग्य कर्म बँधते हैं व कितने बँधते 
है यही प्रकृति और प्रदेश बन्च का अभिप्राय है । जैसे योगो से आते है वेसे 
ही योगों से दोनों बातें हो जाती हैं, जेसे ज्ञानावरण के अमुक सख्या के 
कर्म बन्धे, दर्शनावरण के अम्ुुक सहूया के कम बँधे। क्रोधादि कषायो की 
तीत्रता होती है तो आयु कर्म के सिवाय सातो हो कर्मों की स्थिति अधिक 
पड़ती है। कितने काल तक कम ठहरेंगे उस मर्यादा को स्थिति बन्ध 
कहते हैं | यदि कषाय मन्द होतीहै तो सात कर्मोकी स्थिति कम पडती है । 
कषाय अधिक होने पर नरक आयु की स्थिति अधिक ब अन्य तीन आयु 
कर्म की स्थिति कम पड़ती है। कषाय मन्द होने पर नर्क आयु की स्थिति 
कम व अन्य तीन आयु की स्थिति अधिक पड़ती है। कर्मों का फल तीज्र 
या मनन्‍्द पड़ना इसको अनुभाग बन्ध कहते है। जब कषाय अधिक होतो 
है तब पाप कर्मों में अनुभाग अधिक व पुण्य कर्मों में अनुभाग कम पड़ता 
है। जब कषाय मन्द होती है तब पुण्य कर्मों में अनुभाग अधिक व पाप 
कर्मों में अनुभाग कम पड़ता है । 
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पुण्य पाप कसं--आठ कर्मों में से साता बेदनीय, शुभ आयु, छुभ 
नाम व उच्च गोत्र पुण्य कर्म हैं। जबकि असाता वेदनीय, अशुभ आयु, 
अद्युभ नाम, नीच गोत्र तथा ज्ञानावरणादि चार घातीय कर्म पाप कर्म 
हैं। योग और कषाय सामान्‍य से आख्व और बन्ध के कारण हैं । 


पग्राल़़ज प्लौर बन्ध के विशेत कारण -पॉांच हैं--मिथ्यात्व, अविरति, 
प्रमाद, कषाय और योग । 


(१) सिथ्पात्व पाँच प्रकार-सच्चा श्रद्धान न होकर जीवादि 
तत्वों का मिथ्या श्रद्धान होना मिथ्यात्व हैं। यह पाँच प्रकार है 


एकान्त--आत्मा व पृदुगलादि द्रव्यों मे अनेक स्वभाव हैं उनमें 
से एक ही स्वभाव है ऐसा हठ पकडना सो एकान्त मिथ्यात्व है। जैसे-- 
द्रव्य मूल स्वभाव की अपेक्षा नित्य है। पर्याय पलटने की अपेक्षा अनित्य 
है । नित्य अनित्य रूप वस्तु है ऐसा न मानकर यह हंठ करना कि वस्तु 
नित्य ही है या अनित्य ही है सो एबान्त मिथ्यात्व है या यह ससारी 
आत्मा निशचयनय की अपेक्षा शुद्ध है, व्यवहार नय की अपेक्षा भशुद्ध है 
ऐसा न मान कर इसे सवंथा शुद्ध ही मानना या इसे स्वंथा अशुद्ध ही 
मानना एकान्त मिध्यात्व है । 


बिनय--धर्म के तत्वों को परीक्षा न करके कुतत्व व सुतत्व को एक 
समान मान के आदर करता विनय भिशथ्यात्व है। जैसे-पूजने योग्य 
वीतराग सवंज् देव है । अल्पज्ञ रागी देव पूजन योग्य नही हैं तो भी सरल 
भाव से विवेक के बिता दाता को भक्ति करना विनय मिथ्यात्व है। जैसे -“ 
कोई सुवर्ण और पोतल को सधान मान के आदर करे तो वह अज्ञानी ही 
माना जायगा | उसको सुत्रर्ण के स्त्रात में पोतल लेकर धोखा उठाना 
पड़गा, सच्ची सम्यक्त भाव रूप आत्मप्रतोति उत्तको नही हो सकेगी । 

प्रज्ञान--तत्वो के जानने की चेष्टा न करके देखा देखी किसी भी 


तत्व को मान लेना अज्ञान मिथ्यात्व है। जैसे--जल स्वान से धर्म होता 
है, ऐसा मानकर जल स्तान भक्ति से करना अज्ञान मिथ्यात्व है । 


संशय--सुतत्व और कुतत्व को त्तरफ निर्णय न करके सशय में 
रहना, कोन ठीक है कौन ठोक नही है ऐसा एक तरफ निश्चय न करना 
संशय भिश्यात्व हैं। किसी ने कहा राग द्वंष जोव के हैं, किसो ने 
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कहा पुदूगल के हैं। सशय रखना कि दोंनों मे कौन ठीक है सो संशय 
मिथ्याट्व है । 


बिपरोत -जिसमें धर्म नही हो सकता हैं उसको धर्म मान लेना 
विपरीत मिथ्यात्व है। जैसे--पशु बलि करने को धर्म मान लेना । 


(रो अ्विरति भाव--इसक बारह भेद भी है और पाँच भेद भी 
हैं। पाँच इन्द्रिय और मन को वश में न रखकर उनका दास होना, तथा 
पृथ्वी आदि छ काय के प्राणियों को रक्षा के भाव न करना इस तरह 
बारह प्रकार अविरत माव है । अथवा हिसा, असत्य, चोरी, कुशील और 
परिग्रह मूर्खा ये पॉच पाप अविरति भाव हैं । 


(३) प्रभाद--आत्मानुभव में धर्मध्यान मे आलस्य करने को प्रमाद 
कहते हैं। इसके अस्सी (८०) भेद है-- 


चार विकथा »/ चार कषाय » पाच इन्द्रिय «< १ स्नेह »< निद्रा ८ ८० 

चार विकथा--स्त्री, भोजन, देश, राजा । राग बढाने वाली स्त्रियों 
के रूप, सौन्दर्य, हाव भाव, विश्रम, सयोग, वियोग की चर्चा करना स्त्री 
विकथा हे। राग बढाने वाली, भोजनों के सरस नीरस खाने पीने व 
चबाने आदि की चर्चा करना भोजन विकया है। देश में लूटपरट, मार- 
पीट, जूआ, चोरी, व्यभिचार, व नगरादि की सुन्दरता सम्बन्धी रागढं प 
बढ़ाने वाली कथा करना, देश विकथा है। राजाओं के रूप की, रानियों 
की विभूति की, सेना की, नौकर चाकर आदि की राग बढ़ाने वाली कथा 
करना राजा विकथा है। 


हरएक प्रमाद भाव में एक विकथा, एक कषाय, एक इन्द्रिय, एक 
स्नेह व एक निद्रा के उदय का सम्जन्ज होता है। इसलिये प्रधभाद के ८० 
भेद हो जाते हैं। जंसे पुष्प सघने की इच्छा होना एक प्रमादभाव है। 
इसमें भोजन कथा (इन्द्रिय भोग सम्बन्धी कथा भोजन कथा में ग्ित है), 
लोभ कषाय, प्राणइन्द्रिय, स्नेह व निद्रा ये पाच भाव सथुक्त है। किसी 
ने किसी सुन्दर वस्तु को देखने में अन्तराय किया उस पर क्रोध करके 
कष्ट देने की इच्छा हुई। इस प्रमादभाव में भोजन कथा, क्रोध कषाय, 
चक्षुइन्द्रिय, स्नेह और निद्रा गर्भित हैं । 


(४) कबाए--के २५ भेद हैं जो पहले गिना चुके है। 
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(५) योग--के तीन या १५ भेद है यह भी पहले गिना चुके हैं। 


चोदह गणस्थानों को प्रपेक्षा प्राल़्व बन्ध के कारण--सिथ्यात्व 
गुणस्थान में मिथ्यात्व, अविरत, प्रमाद, कषाय, योग पाचों ही कारण है 
जिनसे कर्म का बन्ध होता है। सासादन गुरास्थान में--मिथ्यात्व नहीं है 
शेष सर्व कारण है। मिश्र गुरास्थान में--अनन्तानुबन्धी चार कषाय भी 
नही हैं, मिश्रभाव सहित अविरत, प्रमाद, कषाय व योग हूँ | भ्रविरत 
सम्यकतगुणस्थान में --न मिथ्यात्व है, न मिश्रभाव है, न अनन्‍्तानुबन्धी 
कषाय है । शेष अविरत, प्रभाद, कपाय व योग हे । 


देशविरत गणस्थान में-- एकदेश ब्रत होने से अविरत भाव कुछ 
घटा तथा अप्रत्याव्यानावरण कषाय भी छूट गया । शेष अविरत, प्रमाद, 
कषाय व योग बन्ध के कारण हैं । 


छठे प्रभत्त गुणस्थान से--महाव्रती होने से अविरतभाव बिल्कुल 
छूट गया तथा प्रत्याख्यातावरण कपाय भी नहीं रहा । यहा शेष प्रमाद, 
कषाय वे योग शष ह । 


प्रप्रसत्त गुणस्पान मे- -प्रमादभाव नही रहा, केवल कषाय व योग 
हे । श्रपूर्शकरण में भी कपाय व योग है परन्तु अतिमन्द हे । 


ग्रनिवृत्तिकरण नोमे गुशास्थान में--हास्थ, रति, अरति, शोक, 
भय, जुगुप्सा नो कपाय नही है । सज्वलन चार कषाय व तीन वेद अत्ति 
मन्द हे । सूक्ष्मसांगराय से--केवल सूक्ष्म लोभ कपाय और योग हे । उप- 
शान्त मोह, क्षीण मोह तथा सयोगकेबली जिन इन तीन गुणस्थानो में 
कैवल योग है। चौदहवे मे योग भी नहीं रहता है। इस तरह बन्ध का 
कारण भाव घटता जाता है। 


करई्सो का फल कसे होता है--कर्म का जब बन्ध हो चुकता है तब 
कुछ समय उनके पकने में लगता है, उस समय को प्राबाधाकॉल कहते 
है। यदि एक कोडाकाईी सागर की स्थिति पड़े तो एक सौ वर्ष पकने में 
लगता है। इसी हिसाव मे कम स्थिति में कम समय लगता है। किन्हीं 
कर्मो के आबाधा एक पलक मात्र समय ही होती है, बंधने के एक आवली 
के पीछे उदय आने लगते है । पकने का समय पूर्ण होने पर जिस कर्म की 
जितनी स्थिति है उस स्थिति के जितने समय ([7«७॥७ या क़ांतन्रा०४४ 
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एा०॥९४४४) हैं उतने समयो में उस किसी कम के स्कन्ध बट जाते हैं । 
बटवारे में पहले पहले समयो में अधिक कम व आगे-आगे कस 
कम कर आते है। अन्तिम समय में सबसे कम आते है। 
इस बटवारे ( 9&070०॥०० ) के अनुसार जिस समय जितने कर्म 
आते हैं उतने कम॑ अवश्य कड जाते हैं, गिर जाते हैं। यदि बाहरी द्रव्य, 
क्षेत्र, काल, भाव अनुकूल होता है तो फल प्रगट करके भडते हैं नहीं तो 
बिना फल दिये भड जाते हैं। जैसे किसी ने क्रोधष कषाय रूपी कर्म ४८ 
मिनट की स्थिति का बाधा और एक मिनट पकने में लगा और ४७०० 
कर्म हैं। तो वे कर्म ४७ मिनट में बंट जाते हैं। जैसे ५००, ४००, ३००, 
२००, १००, इत्यादि रूप से तो ये क्रोध कषाय के स्कन्ध इसी हिसाब से 
भाड जायेगे। पहले मिनट में ५०० फिर ४०० इत्यादि । यदि उतनी देर 
कोई सामायिक एकान्‍्त में बंठकर कर रहा है तो निमिस न होनेसे क्रोध के 
फल को बिना प्रगट किये हुये ये कर्म गिर जायेगे । यदि किन्‍्ही क्रोध कर्मों 
का बल तीक्र होगा तो कुछ ढ्वं घष भाव किसी पर आ जायगा | यदि मन्द 
होगा तो कुछ भी भावों मे विकार न होगा । 


बंधे हुए कर्मों में परिवर्तेन--एक दफ्फे कर्म का बन्ध हो जाने पर भी 
उनमें तीन अवस्थाय पीछे से ही सकती हैं--संक्रमण- पाप कर्म को पुण्य 
में व पुण्य को पाप में बदलना । उत्कर्षश--कर्मो की स्थिति व अनुभाग 
को बढा देना । भ्रपकर्षण--कर्मो की स्थिति व अनुभाग को घटा देना। 
यदि कोई पाप कर्म कर चुका है और वह उसका प्रतिक्रमण (पश्चाताप) 
बड़े ही शुद्ध भाव से करता है तो पाप कम पुण्य में बदल सकता है या 
पाप कर्म की स्थिति व अनुभाग घट सकता है। यदि किसी ने पुण्यकर्म 
बांधा है पीछे वह पश्चाताप करता हैं कि मैंने इतनी देर शुभ काम में 
लगा दी इससे मेरा व्यापार निकल गया तो इन भावों से बंधा हुआ पुण्य 
कर्म पाप कम हो सकता है या पुण्य कम का अनुभाग घट सकता है व 
स्थिति घट सकती है। जेसे औषधि के खाने से भोजन के विकार मिट 
जाते, कम हो जाते व बल बढ जाता इसी तरह परिणामों के द्वारा पिछले 
पाप व पुण्य कर्म में परिवर्तन हो जाता है । इसलिये बुद्धिमान पुरुष को 
सदा ही अच्छे निमित्तों में--सत संगति में--किसी सच्चे गुर की शरण में 
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रह कर अपने भावों को उच्च बनाने के लिये ध्यान व स्वाध्याय में लीन 
रहना चाहिये | कुसंगति से व कमार्ग से बचना चाहिये । 


अविष्य को श्रायु कस का बन्ध कंसे होता है--हम मासवों के लिये 
यह नियम है कि जितनी भोगने वाली आयु की स्थिति होगी उसके दो 
तिहाई बीत जाने पर पहली दफे अन्तमु हु्त के लिये बन्ध का समय होता 
है। फिर दो तिहाई बीतने पर दूसरी दर्फ, फिर दो तिहाई बोतने पर 
तीसरी दफफ, इस तरह दो तिहाई समय के पीछे आठ दफे ऐसा अवसर 
आता है। यदि इनमें भी नही बे तो मरने के पहले तो आयु बंधती ही है । 
मध्यम लेश्या के परिणामों से आयु बधती है। ऐसे परिणाम उस आयु 
बन्ध के काल में नही हुए तो आयु नहीं बंधती है। एक दफे बध जाते पर 
दूसरी दफे फिर बन्ध काल आने पर पहली बधी आयु की स्थिति कम व 
अधिक हो सकती हैं। जैसे किसी मानव की ८१ वर्ष की आयु हैं तो नीचे 
प्रमाण आठ दफे आयुबन्ध का काल आयेगा-- 


(१) ५४ वर्ष बीतने पर २७ वष शेप रहने पर 


(२) छ२र , »४ ६ 5 ह 

(३) ८. + ह डर हे १9 

(४) छण ,; है श्र के 72 

(५) ८० , ए८ मांस बीतने पर ४ मास शेष रहने पर 

(६) ८० , १० , २० दिन बीतने पर ४० दिन शेष रहने पर 
(७) ४८० ,, ११, १६ ,, १६ घन्टे बीतनेपर १३दिनदघन्टेरहनेपर 
(८) छण० ,॥, ११ ,, रथ ४ रहें ,, । ४॑,, १० [। 


संबर प्लौर निजरातत्व 


आत्मा के अशुद्ध होने के कारण आज़व और बन्ध हैं, यह कहा जा 
चुका है। यद्यपि कम अपनी स्थिति के भीतर फल देकर व बिना फल 
दिये कडते हैं तथापि अज्ञानी मिथ्याहष्टि जीव कभी भी रागद्वेष मोह से 
खाली नहीं होता है, इससे हर समय कर्मों का बन्ध करता ही रहता है। 
अज्ञानी के कम की निजेरा हाथी के स्नान के समान है। जैसे हाथी एक 
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दफे तो सूड से अपने ऊपर पानी डालता है फिर रज डाल लेता है व॑से 
अज्ञानी के एक तरफ तो कम भडते हैं, दूसरी तरफ कर्म बंधते हैं। 
अज्ञानी के जो सुख या दु ख होता है या शरीर, स्त्री, पुत्र, पुत्री, धन, 
परिवार, परिग्रह का सम्बन्ध होता है उसमें वह्‌ आसक्त रहता है, सुख 
में बहुत रागी दुख में बहुत 6 षी हो जाता हैं। इस कारण उसके नवीन 
कर्मो का बन्ध तोब हो जाता है। ज्ञानो सम्पग्हष्टि जोब ससतार शरीर व 
भोगों से बैरागी होता है। वह पुण्य के उदय में व पाप के उदय में सम 
भाव रखता है, आसकत नही होता है। इससे उसके कर्म भडते बहुत हैं 
तथा सुख में अल्प राग व दुःख मे अल्प हू ष होने के कारण नवीन कर्मों 
का बन्ध थोड़ा होता है। चौदह गुणस्थानों में चढ़ते हुए जितना-जितना 
बन्ध का कारण हटता है उतना-उतना जो बन्ध पहले होता था उसका 
सवर हो जाता है तथा ज्ञानी सम्यग्हष्टी जितना-जितना आत्म मनन व 
आत्मानुभव का अभ्यास करता है उसके रत्नत्रय भाव के प्रताप से प्रचुर 
कर्मो की निर्जरा होती है। कर्मो की स्थिति घटती जाती है। पाप कर्म 
का अनुभाग घटता जाता है, पाप कर्म बहुत शीघ्र झड जाते हैं। पुण्य 
कर्म में अनुभाग बढ जाता है वे भी फल देकर या फल दिये बिना भड़ 
जाते है । 

जिन भावों से कम बधते है उनके विरोबी भावों से कर्म रुकते हैं । 
भाज़व का विरोधी ही सवर है। मिथ्यात्व के द्वारा आते हुए कर्मों को 
रोकने के लिए सम्यग्द्शन का लाभ करना चाहिए। अविरति के द्वारा 
आने वाले कर्मों को रोकने के लिए अहिंसा, सत्य, अचौयं, ब्रह्मचयं, परि- 
ग्रह त्याग इन पात्र ब्रतों का अभ्यास करना चाहिये । प्रमाद के रोकने 
के लिये चार विकथा को त्याग कर उपयोगी धामिक व परोपकारमय 


कार्यों में दत्तचित्त रहना चाहिये। कषायो को हटाने के लिये आत्मानुभव 
व शास्त्र पठन व मनन, तत्व-विचार व क्षमाभाव, मसार्दवभाव, आर्ज॑व 
भाव, सन्‍्तोषभाव का अभ्यास करना चाहिये । योगों को जीतने के लिए 
मन, वचल, काय को थिर करके आत्म ध्यान का अभ्यास करना चाहिये । 
संवरतत्व का सामान्य कथन इस प्रकार हैं--- 


विशेष विचार यह है कि जो अपना सच्चा हित करना चाहता है 
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उसको अपने परिणामों की परीक्षा सदा करना चाहिये। तीन अकार के 
भाव जीवो के होते हैं--अशुभोपयोग, घुभोपयोग, शुद्धोपयोग । अशुभो- 
पयोग से पाप कर्मों का, शुभोपयोग से पुण्य कर्मों का बन्ध होता है। 
परन्तु शुद्धोपयोग से कर्मो का क्षय होता है। इसलिये विवेकी को उचित 
है कि अश्वुभपयोग से बच कर शुभोपयोग में चलने का अम्यास करे | फिर 
शुभोपयोग को भी हटा कर शुद्धोपयोग को लाने का प्रयत्न करे। ज्ञानों 
को भी सदा जागृत और पुरुषार्थी रहता चाहिये। जेँंसे साहुकार अपने 
घर में चोरों का प्रवेश नही चाहता है, अपनी सम्पत्ति की रक्षा करता है 
उसी तरह ज्ञानी को अपने आत्मा की रक्षा बन्धकारक भाषों से करते 
रहना चाहिग्रे व जिन-जिन जशुभभावों की टेव पड़ गई हो उनको नियम 
या प्रतिज्ञा के द्वारा दूर करते चला जावे । जुआ खेलने की, तास खेलने 
की, चौपड खेलने की, सतरज खेलने की, भांग पीने की, तम्बाक्‌ पोने 
की, अफीम खाने की, वेश्यानाच देखने की, कम तौलने नापने की, 
चोरी के माल खरीदने की, अधिक बोका लादने की, मिथ्या गवाही देने 
की, भमिथ्या कागज लिखने की, खरी मे खाटी मिलाकर खरी कह कर 
बेचने की, दिन में सोने की, अनछुना पानी पीने की, राति भोजन करने 
की, वृथा बकवाद करने की, गाजी सहित बोलने की, असत्य भाषण की, 
पर,को ठगने की आदि जो जो भूल से भरे हुए अशुभ भाव अपने में होते 
हो उनको त्याग करता चला जावे तब उनके त्याग करने से जो पाप 
का बन्ध होता सो रुक जाता है। प्रतिज्ञा व नियम करना अशुभ भावों 
से बचने का बड़ा भारी उपाय है। ज्ञानी भेद विज्ञान से आत्मा को सर्वे 
रागादि परभावों से भिन्न अनुभव करता है। मैं सिद्धसम शुद्ध हैँ उसका 
यह अनुभव परम उपकारी होता है। इस शूद्ध भावों की तरफ भुके हुए 
भावों के प्रताप से उसके नवीन कर्मों का संवर व पुरातन कर्मों की 
निजरा होती हैं । 

सिद्धान्त में संवर के साधन ब्रत, समिति, ग्रुप्ति, दस धर्म, बारह 
भावचा, बाईस परीषह जय, चारित्र तथा तप को बताया गया है और 
निजरा का कारण तप को कहा गया हैं! इन सबका कुछ वर्णव आगे 
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किया जायगा | वास्तव में तात्पर्य यह है कि जितना जितना शुद्ध आत्मीक 
भाव का मनन व अनुभव बढ़ता जायगा उतना-उतना नवीन कर्मों का 
संवर व पुरातन कम का क्षय होता जायगा । 


सोक्षतत्व । 


सातवां तत्व मोक्ष है, जब ध्यान के बल से आत्मा स्व कर्मों से 
छूट जाता है तब बह अकेला एक आत्म-द्रव्य अपनी सत्ता में रह जाता है 
इसे ही मोक्षतत्व कहते है। मोक्ष प्राप्त आत्मा सिद्धात्मा कहलाते हैं बे 
परम कृतक्ृत्य परमात्मा रूप से अपने ज्ञानानन्द का भोग करते रहते है । 


व्यवहारनय से जीवादि सात तन्व का स्वरूप सक्षेप से कहा गया 
है जिससे सहज सुख के साधक को पर्याय का ज्ञान हो । रोग वा निदान 
व उपाय विदित हो। निश्चयनय से इन सात तत्वों में केवल दो ही 
पदार्थ है--जीव और अजीव । उनमें से अजीब त्यागने योग्य है। जीव 
पदार्थ में अपना एक शुद्ध जीव ही ग्रहण करने योग्य है ऐसा जानना व 
श्रद्धान करना निदुचयनय से सम्यक्त है। जीव और कर्म का सयोग ही 
ससार है। जीव और कर्म के सयोग से ही आख्रव, बन्ध, सवर, निर्जरा, 
मोक्ष पाच तत्व बने है। जेसे शक्कर और मावा के सम्बन्ध से पांच 
प्रकार की मिठाई बनाई जावे तब व्यवहार में उस मिठाई को पेडा, 
बरफी, गुलाब जामन आदि अनेक नाम दिये जाते हैं परन्तु निश्चय से 
उनमें दो ही पदार्थ हैं--शक्‍्कर और मावा | इसी तरह आख़वादि पाच 
तत्वों मे जीब और कर्म दो है, उनमें से जीव को भिन्न अनुभव करना ही 
सम्यग्दर्शन है । 
सात तत्वों का श्रद्धान व्यवहार सम्यर्दर्शन है। इसी तरह सच्चे 
देव, सच्चे शास्त्र व सच्चे शुरू का श्रद्धान भी व्यवहार सम्यग्दशंन है । 
देव, शास्त्र, गुरुकी महायता से ही पदार्थो वा ज्ञान होता है व. व्यवहार 
सम्यक्त का सेवन होता है। ससारी जीवो मे जो दोष पाये जाते हैं वे 
जिनमें न हों वे ही सच्चे देव हैं। अज्ञान व कषाय ये दोष है, जिसमे ये 
न हों अर्थात्‌ जो सर्वज्ञ और बीतराग हो वही सच्चा देव है। यह लक्षण 
अरहन्त और सिद्ध परमात्मा में मिलता है। पहले कहा जा चुका है क्रि 
तेरहवें भौर चौदहवे गुणस्थानवर्ती को अरहन्त कहते हैं और सर्व कर्म- 
रहित आत्मा को सिद्ध कहते हैं। ये ही आदर्श है व ये ही नमूना है। 
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जिन समान हमको होना है। अतएव इन्हीं को पृज्यनीय देव मानना 
चाहिये। अरहन्त द्वारा प्रगट धर्मोपदेश जो जैन आचार्यों के द्वारा ग्रन्धों 
में है बह सच्चा शास्त्र है, क्योंकि उनका कथन अज्ञान और कषायों को 
मेटने का उपदेश देता है। उन शास्त्रों में एकसा कथन है, पूर्वापर विरोध 
कथन नही है। उन शास्त्रों के अनुसार चलकर जो महात्नती अज्ञान और 
कषायों के मेटने का साधन करते हैं थे ही सच्चे गुरु है। इस तरह देव, 
छास्त्र, गुरु की श्रद्धा करके व्यवहार सम्यक्ती होना योग्य है। 


व्यवहार सम्यक्त के सेवन से निश्चय सम्यक्‍त प्राप्त होगा। इस 
लिए उचित है कि नीचे लिखे चार काम नित्य प्रति किये जावें (१) देव 
भक्ति, (२) गुरु सेवा, (३) स्वाध्याय, (४) सामायिक | ये ही चार 
ओऔषधियाँ हैं जिनके सेवन करने से अनन्तानुबन्धी कषाय और मिथ्यात्व 
कर्म का बल घटेगा। इसलिए श्री जिनेन्द्र देव अरहन्त सिद्ध की स्तुति 
नित्य करनी चाहिए। भावों के जोड़ने के लिए अरहन्तों की ध्यानमय 
मूति भी सहायक है। इसलिए मूत्ति के द्वारा ध्यान के भाव का दंशंन 
करते हुए गुणानुवाद करने से बुद्धि पर शुद्ध भाव रूपी आदर्श की छाप 
पड़ती है। ससार अवस्था त्यागने योग्य व मोक्षावस्था ग्रहण योग्य 
भासती जाती है। इसलिए मूर्ति के संयोग से या मूर्ति के सयोग बिना 
जसा सम्भव हो अरहन्त सिद्ध की भक्ति आवश्यक है | गुरुसेवा भी बहुत 
जरूरी है। गुरु महाराज की शरण में बठने से, उनकी शान्त मुद्रा देखने 
से, उनसे धर्मोपदेश लेने से बुद्धि पर भारी असर पड़ता है। गुरु वास्तव 
में अज्ञान के रोग को मेटने के लिए ज्ञान रूपी अजन की सलाई चला देते 
हैं जिससे अन्तरंग ज्ञान की आख खुल जाती है। जेसे पुस्तको के होने 
पर भी स्कूल और कालेजों में मास्टर और प्रोफेसरो की जरूरत पड़ती 
है, उनके बिना पुस्तको का मर्म समझ में नही आता इसी तरह झास्वरो 
के रहते हुए भी गुरु की आवश्यकता है। गुरु तत्व का स्वरूप ऐसा सम- 
भाते हैं जो शीक्र समक में आ जाता है। इसीलिए गुरु महाराज की 
संगति करके ज्ञान का लाभ करना चाहिए । उनकी सेवा वेय्यावृत्य करके 
अपने जन्म को सफल मानना चाहिए। सच्चे गुरु तारणतरण होते हैं । 
आप भवसागर से तरते हैं, और क्षिष्यो को भी पार लगाते है। यदि ग्रुरु 
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साक्षात्‌ न मिले तो नित्य प्रति उनके गूणो को स्मरण करके उनकी भक्ति 
करनी चाहिए। 


तीसरा नित्य काम यह है कि श्ञास्त्रों को पढ़ना चाहिए। जिन 
वाणी के पढने से ज्ञान की वृद्धि होती है, परिणाम शान्त होते हैं। बुद्धि 
पर तत्वज्ञान का असर पडता है। बड़ा भारी लाभ होता है। शास्त्रों की 
चर्चा व मनन से कम का भार हलका हो जाता है। जिन शास्प्नों से तत्वों 
का बोच हो जिनसे अध्यात्म ज्ञान विशेप प्रगट हो, उन शास्त्रों का विशेष 
अभ्यास करना चाहिए । 


चौथा काम यह है कि प्रात काल और सन्ध्याकाल या मध्याहद्न 
काल तीन दर्फ दो दर्फ या एक दर्फ एकान्त में बैठकर सामायिक करनी 
चाहिए। जितनी देर सामायिक करे सर्व से रागद्वघ छोड कर निदएुचचयनय 
2 को सिद्धसम शुद्ध विचारना चाहिए, ध्यान का अभ्यास करना 
चाहिए । 


देव पूजा, गृरुभक्िति, शास्त्रस्वाध्याय व सामायिक इन चार कामों 
को नित्य श्रद्धान भावसहित करते रहने से व इन्द्रियो पर स्वामित्व रखते 
हुए, नीतिपूर्वक आचार करते हुए, ससार शरीर भोगों से वराग्य भाव 
रखते हुए यकायक ऐसा समय आ जाता है कि सामायिक के समय परि- 
णाम उतने निर्मल व आत्मप्रेमी हो जाते हैं कि अनन्तानुबन्धी कषाय का 
और मिथ्यात्व का उपशम होकर उपशम सम्यक्त का लाभ हो जाता है। 
अभ्यास करने वाले का इस णमोकार मन्त्र पर ध्यान रखना चाहिये । 


णमो अरहताण--सात अक्षर ) 
णमो सिद्धाण--पाच अक्षर | 
णमो आइरियाण--सात अक्षर “ वंतीस अक्षर 


णमो उवज्कायाण--सात अक्षर 

णमो लोए सव्वसाहुण--नव अक्षर  /॥ 

झर्थय---इस लोक में सर्व अरहतों को नमस्कार हो, इस लोक में 
सर्व सिद्धों को नमस्कार हो, इस लोक में सर्व आचायों को नमस्कार हो, 
इस लोक में सर्व उपाध्यायों को नमस्कार हो,इस लोक में सर्व साधुओ को 
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नमस्कार हो । महाब्रती साधुओं में जो सघ के गुरु होते हैं उनको आचाय॑ 
कहते हैं । जो साधु शास्त्रों का पठन पाठन मुख्यता से कराते हैं उनको 
उपाध्याय कहते हैं शेष साधु संज्ञा में हैं । 


१०८ दफे पेतीस अक्षरों का णमोकार मन्त्र जपे या नीचे लिखे 
सन्‍त्र जपे -- 


' अहत्सिद्धाचार्योपाध्यायसर्वसाधुस्यो नमः-- सोलह अक्षरी 
अरहंतसिद्ध--छ' अक्षरी 

असिआउसा--पांच अक्षरी 

अरहत-चार अक्षरी 

सिद्ध, ओ ही, सोह--दो अक्षरी 

5&-._।क अक्षरी 


जिस समय सम्यम्दर्शन का प्रकाश होता है मानो सूर्य की किरण 
का प्रकाश होता है। सर्व अज्ञान व मिथ्यात्वका अधेरा' व अन्याय चारित्र 
का अभिप्राय भागजाता है। सम्यर्दर्शनके होते ही रत्नत्रय प्रगट होते हैं । 
ज्ञान सम्यग्ज्ञान होता है व स्वरूपाचरण चारित्र अनन्तानुबन्धी कषाय के 
उपश्म से प्रगट हो जाता है। सम्यक्त के प्रव्ट होते समय स्वानुभव दशा 
होती है,उसी समय अपूर्वअतीन्द्रियआनन्दका लाभ होता है । उस सहज सुख 
का बोध होतेही-भले प्रकार अनुभव होतेही-इन्द्रियसुख तुच्छ है यह प्रतीति 
हृढ होती है | सम्यक्त होते ही वह ससार की त्तरफ पीठ दे लेता है और 
मोक्ष को तरफ मुख कर लेता है। अब से सम्यक्ती की सर्व क्रियाएँ ऐसी 
होती हैं जो आत्मोन्नति में बाघक न हो । वह अपने आत्मा को पूर्ण ब्रह्म 
परमात्मारूप बीतरागी ज्ञाताहष्टा अनुमव करता है। सर्व मन वचन काय 
की क्षिया को कर्म पुदुगल जनित जानता है। यद्यपि वह व्यवहार में 
यथायोग्य अपनी पदवी के अनुसार धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष पुरुषार्थों 
की सिद्धि करता हैं तथापि वह यह जानता है कि यह सब व्यवहार आत्मा 
का स्वभाव नहीं कर्म का नाटक है। मन, बचन, काय की गुप्ति न होने 
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से स्वानुभव में सदा रमण न होने से करना पडता है। वह सम्यक्ती व्यवहार 


चारित्रको भी त्यागनेयोग्य विकल्प जानता है। यद्यपि उसे मनको रोकने के 
लिये व्यवहार चारित्र को शरण लेनी पडती है तो भी वह उसे त्यागने 
योग्य ही समभता है। जैसे ऊपर जाने के लिये सीढ़ी की जरूरत पड़ती 
है. परन्तु चढ़ने वाला सीढी से काम लेते हुए भी सीढी को त्यागने योग्य 
ही समभता है | और जब पहुँच जाता हैं सीढी को त्याग देता है। 
सम्यन्ती अपने आत्मा को न बन्ध में देखता है न उसे मोक्ष होना है ऐसा 
जानता है। वह आत्मा को आत्म द्रव्य रूप शुद्ध सिद्ध सम ही जानता 
है । बन्ध व मोक्ष की सर्व कल्पना मात्र व्यवहार है, कम की अपेक्षा से है । 
आत्मा का स्वभाव बन्ध व मोक्ष के विकल्प रहित है। निश्चयनय से 
आत्मा आत्मारूुप ही है। आत्मा ही सम्५गदर्शन रूप है। जब निशचयनय 
से मनन होने में प्रमाद आता है तब साधक व्यवहार नय से सात तत्त्वों 
का मनन करता है या देव पूजा, गुरुभक्ति, स्वाध्याय तथा सामायिक का 
आरम्भ करता हैं। इन व०्वहार साधनों को व रते हुए भी सम्यवती बी 
हृष्टि निश्चय नय पर रहती है । जब निकुचय नय का आलम्बन लता हैं, 
शुद्ध आत्मा का ही मनन करता हैं। जब मनन करते २ स्वात्मानुभव 
में पहुँच जाता है तब निदचय तथा व्यवहार दोनो का पक्ष छूट जाता है। 


सम्यक्ती सदा सुखी रहता है । उसको सहज सुख स्वाधीनता से 
जब चांहे तब मिल जाता है। सासारिक सुख व दुःख उसके मन को 
सम्यव्त से नही गिराते हैं वह इनको घूप व छाया के समान क्षणभंग्र 
जानकर इनमें ममत्व नहीं करता है। जीव मात्र के साथ मंत्री भाव 


रखता हुआ यह सम्यकती अपने कुटुम्ब की आत्माओं को भी आत्मा रूप 
जानकर उनका हित विचारता है । उनके साथ अन्धमोह नही रखता है, 
उनको आत्मोन्नति के मार्ग मे लगाता है, उनके शरीर की भले प्रकार 
रक्षा करता है। दुःखीके दुःख को शक्ति को न छिपाकर दूर करता है, वह 
करुणा भावना भाता रहता है। दूसरे प्राणियों के दु खो को देखकर मानों 
मेरे ही ऊपर यह दुख हैं ऐसा जानकर सक्षम्प हो जाता है और 
यथाद्कति दु:खो के दूर करने का प्रयत्न करना है। गुणबानों को देखकर 
प्रसन्न होता है, उनकी उन्नति चाहता है व आगे उनके समान उन्नति 
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करने को उत्कठा करता है। जिनके साथ अपनी सम्मति किसी तरह 
नहीं मिलती है उनके ऊपर देंषभाव नही रखता है, किन्तु माध्यस्थभाव 
या उपेक्षाभाव रखता है। जगत मात्र के प्राणियों का हिरतंषी सम्यकती 
होता है। लाभ में हर्ष व हानि में शोक नही करता है । गुणस्थान के 
अनुसार कषाय के उदय से कुछ हो जावे तो भी वह बज्ञानी 
मिथ्याहृष्टि की अपेक्षा बहुत अल्प होता है। सम्यक्ती सदा ही निराकुल 
रहना चाहता है। वह ऐसा कर्जा नहीं लेता हैं जिसे बह सुगमता 
से चुका न सके । पुश्नादि के विवाह में वह आमदनी को देखकर खर्च 
करता है। अनावश्यक खर्चको रोकता है। बहुधा सम्यक्ती जीव आमदनी 
के चार भाग करता है। एक भाग नित्य खर्च में, एक भाग विशेष खर्च 
के लिये, एक भाग एकत्र रखने के लिये, एक भाग दान के लिये अलग 
करता है | यदि दान में चौथाई अलग न कर सके तो मध्यम श्रेणी में 
छुटा या आठवां भाग तथा जघन्य श्रेणी में दश्वां भाग तो निकलता 
ही हैं और उसे आहार, ओर्षाघच, अभय तथा शारत्नदान में खं करता है| 


सम्यक्ती विवेकी, विचारवान होता है, किसी पर अन्याय या जुल्म 
नहीं ब रता है। दूसरा कोई अन्याय बरे तो उसको समभाता है, यदि वह 
नही मानता है तो उसको शिक्षा देकर ठीक करता है। विरोधी को युद्ध 
करके भी सीधे मार्ग पर लाता है। अविरत सम्यक्ती आरम्भी हिंसा का 
त्यागी नही होता है । यद्यपि सम्यकती सकल्‍पी हिंसा का भी नियम से 
त्यागी नहीं होता है तो भी वह दयावान होता हुआ वृथा एक तृण मात्र 
को भी कंष्ट नहीं देता है । 

सम्यक्तो के ध्याठ प्रंग--जैसे शरीर के आठ अंग होते हैं--मस्तक, 
पेट, पीठ, दो भुजा, दो टांगे, एक कमर। यदि इनको अलग-अलग कर 
दिया जावे तो छरीर नही रहता है। इसी तरह सम्यक्ती के आठ अग 
होते हैं । यदि ये न हो तो वह सम्यक्ती नही हो सकता है । 


(१) नि:शंकित भ्रग--जिन तत्वों की श्रद्धा करके सम्यक्ती हुआ 
है उन पर कभी शंका नही लाता है। जो जानने योग्य बातें समझ में 
नही भाई हैं और जिनागम से जानी जाती हैं उन पर अश्वद्धान नहीं 
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करता है तथापि वह श्ञानी से समभने का उछम करता है। तथा वह 
नीचे प्रकार कहे गये सात प्रकार के भयों को ऐसा नही करता है जिससे 
श्रद्धान विचलिस हो जावे | चारित्र मोह के उदय से यदि कभी कोई भय 
होता है तो उसे वस्तु स्वरूप विचार कर आत्म बल की स्फूर्ति से दूर 
करता है। 

(१) इस लोक का भय--मैं यह धर्म कार्य करूँगा तो लोक निनन्‍्दा 
करेंगे, इसलिये नहीं करना ऐसा भय सम्यक्ती नहीं करेगा । वह शास्त्र 
को कानून मानकर जिससे लाभ हो उस काम को लोगों के भय के कारण 
छोड नहीं देगा । 

(२) परलोक का भय-यद्यपि सम्यक्ती दुर्गेति जाने योग्य काम 
नहीं करता है तथापि वह अपने आत्मा के भीतर ऐसी ह॒ढ़ श्रद्धा रखता 
है कि उसे यह भय नहीं होता है कि यदि नर्कादि में आया तो बड़ा दुःख 
उठाऊँगा | बह शारीरिक कष्ट से घबड़ाता नहीं व वेषयिक सुख का 
लोलुपी नही होता है--अपने कर्मोदय पर सनन्‍्तोष रखता हुआ परलोक 
की चिन्ता से भयभीत नहीं होता है । 

(३) बेदना भय--वह रोगों के न होने का यत्न रखता है ।। मात्रा 
पूर्वक खान पान, नियमित आहार, विहार, निद्रा के साधन करता है 
तथापि भयातुर नही होता है कि रोग आ जायगा तो मैं क्‍या करूगा | 
बह समभता है कि यदि असाता वेदनीय के तीब़ उदय से रोग आ जायथगा 
तो कर्म की निर्जरा ही है ऐसा समभ कर भय रहित रहता है, रोग होने 
पर यथार्थ इलाज करता है । 

(४) प्रनरक्षा भय-यदि सम्यक्ती अकेला हो व कही परदेद 
मैं मकेला जावेतो वह यह भय नहीं करता है कि मेरी रक्षा यहाँ 
कंसे होगी, मैं कंसे अपने प्राणो को सम्हाल सक्‌ गा। वह अपने आत्मा के 
अमरत्व पर व उसके चिर सुरक्षित ग्रुण रूपी सम्पत्ति पर ही अपना हृढ़ 
विश्वास रखता है। अतलएवं मेरा रक्षक नहीं है ऐसा भय न करके 
अरहन्तादि पाँच परमेष्ठियों की शरण को ही बड़ी रक्षा समझता है। 
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(५) प्रगृप्त भय--सम्यक्ती यह भय नहीं करता है कि यदि मेरा 
भाल व असबाब चोरी चला जायगा तो क्या होगा । वह अपने साल की 
रक्षा का पूर्ण यत्न करके निश्चिन्त हो जाता है और अपने कर्म पर आगे 
का भाव छोड़ देता है। वह जानता है कि यदि तीज्न असाता वेदनीय का 


उदय भा जावेगा तो लक्ष्मी को जाने में देर न लगेगी, पुण्योदय से बसी 
रहेगी । 


(६) भरण भय--सम्यक्ती को मरने का भय नही होता है। वह 
मरण को कपडे बदलने के समान जानता है। आत्मा का कभी मरण नहीं 
होता है, मै अजर अमर हूँ ऐसा हढ़ विदवास उसे मरण भय से दूर शखता 
है, वह जगत में वीर योद्धा के समान वर्तन करता है । 


(७) हकस्मात्‌ भध--वह अपनी शक्ति के अनुसार रहने व बेठने 
ब आने जाने के साधनों को सम्हाल कर काम में लेता हैँ। यह भय नहीं 
रखता है कि अक्स्मात्‌ छुत गिर जायगी तो क्या होगा ? भूकम्प आजायगा 
तो क्‍या होगा ? इन भयों को नही करता है । प्रयत्न करते हुए भावी को 


कर्मोदय पर छोड देता है, अवस्मात्‌ का विचार करके भयभीत नहीं 
होता है । 


(२) निःकांक्षित प्रग-- सम्थतती ससार के इन्द्रिय जनित सुखो में 
सुखपने की श्रद्धा नही रखता है। वह ऐसे सुख को पराधीन, दुख का 
पूल, आकुलतामय, तृष्णावद्धक व पापकमंबन्धक जानता हैं । 

(३) निधिधच्िकित्सित श्रंग- सम्यकती हरएक पदार्थ के स्वरूप को 
विचार किसी से ग्लानिभाव नही रखता है | दु.खी, दरिद्री, रोगी प्राणियों 
पर दयाभाव रखकर उनसे प्रसपूवक व्यवहार करके उनका क्लेश मेटता 
है। मलीन को देखकर व मल को देखकर ग्लानिभाव नहीं करता है। 
मलीन को स्वच्छ रहने का यथाशक्ति साधन कर देता है। मलोन पुदुगलों 


से स्वास्थ्य ल।भ की अपेक्षा बचते हुए भी किसी रोगी के मलम्ृत्र कफ 
उठाने में ग्लानि नहीं मानता है। 
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(४) प्रमढृहृष्टि ब्रंग--हरएक धरम की क्रिया को विचारपूर्बक करता 
है। जो रत्नत्रय के साधक ष॒र्म के कार्य हैं उन्ही को करता है। देखा देखी 
मिथ्यात्वद्ध क व निरर्थक क्रियाओ को धर्म मान के नहीं पालता है। 
दूसरो की देखादेखी किसी भो अधरमंक्रिया को धर्म नहीं मानता है, घुढ़ 
बुद्धि को बिल्कुल छोड़ देता है। 


(५) उपग्‌ हम झ्रंग--सम्यक्ती दूसरे के गुणों को देखकर अपने गुणों 
को बढ़ाता है। पर के औगुणों को ग्रहण कर निन्‍्दा नहीं करता है। 
धर्मात्माओं से कोई दोष हो जावे तो उसको जिस तरह बने उससे दूर 
कराता है परन्तु धर्मात्माओं की निन्‍्दा नही करता है। 


(६) स्थितिकररा श्ंग--अपने आरमा को सदा धर्म में स्थिर करता 
रहता है तथा दूसरों को भो धर्म मार्ग में सदा प्रेरणा करता रहता है । 


(७) वात्सल्पाँग--धर्म और धर्मात्माओं से गौवत्स के समान प्रेम 


भाव रखता हुआ सम्यक्ती उनके दु खों को मेटने का यथाशक्ति उद्यम 
करता है। 


(८) प्रभावनांग-- धर्म की उन्नति करने का सदा हो प्रयत्न करना 
एक स म्यक्ती का मुख्य कतंव्य होता है। जिस तरह हो अन्य प्राणी सत्य 
धर्म से प्रभावत होकर प्त्य को धारण करे ऐसा उद्यम करता व कराता 
रहता है। 


सम्यक्ती में इन आठ अंगी का पालन सहज हा होता है। उसका 
स्वभाव ही ऐसा हो जाता है। 


निशचयनय से सम्यक्तो के आठ अंग इस प्रकार हैं कि वह निज 
आत्मा में निःशक व निर्मय होकर ठहरता है, यही निःशंकित अगर है। 
अतीन्द्रिय आनन्द में मग्न रहता है यही नि.काक्षित अग है। आत्मस्वरूप 
की मगनता में साम्यभाव का अवलम्बन करता है यही निविचिकित्सित 
अंग है। आत्मा के स्वरूप में मृढता रहित है, यथार्थ आत्मबोध सहित 
है यही अमृढ हष्टि अंग है। आत्मीक स्वभाव की स्थिरता में लीन है, पर 
भाव को ग्रहण नहीं करता है यही उपग्रूहत अग है। आत्मा में आत्मा के 
द्वारा स्थिर है यही स्थितिकरण अग है। आत्मानन्द में श्रमरवत्‌ु आसकत 
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है यही वात्सल्य अंग है। आत्मीक प्रभाव के विकास में दत्तचित्त है यहो 
प्रभावना अंग है । 


सम्यक्ती के भीतर से आठ लक्षण और भी प्रगट होते हैं। इन आठ 
चिह्धों से भी सम्यक्ती लिखा जाता है-- 


(१) सवेग--ससार, शरीर भोगों से वेराग्य सहित आत्मीकधमं व 
उसके साधनों से सम्यक्ती को बहुत प्रेम होता है, वह धर्म के प्रेम में रंगा 


होता है। 


(२) निर्णेब--ससार असार है, शरीर अपविन्र है, भोग अतृप्ति- 
कारी व विनाशीक है ऐसी भावना सम्यक्ती में जागृत रहती है । 


(३) निन्दा--(४) गह्ा--सम्यक्ती अपने मुख से अपनी प्रशंसा नही 
करता है, वह जानता है कि यद्यपि मेरा आत्मा सिद्धसम शुद्ध है तथापि 
अभी कमंमत से अशुद्ध हो रहा है। जब तक पूर्ण झुद्ध न हो तब तक मैं 
निन्‍दा के योग्य हूँ, ऐसा जानकर अपने मन में भी अपनो निन्‍दा करता 
रहता है तथा दूसरों के सामने भी अपनी निन्‍दा करता रहता है। यदि 
कोई उसके धर्माचरण की प्रशसा करे तो वह अपनी कमी को सामने रख 
देता है। जो कुछ व्यवहार धर्म साधन करता है उसमें अहंकार नहीं 
करता है । 


(५) उपशम--सम्यक्ती की आत्मा में परम शान्त भाव रहता हैं, 
वह भीतर से शीतल रहता है, किसी पर हुष नहीं रखता है। यदि 
कारणवश कभी क्रोध जाता भी है तो भी उसका हेतु अच्छा होता है और 
क्रोध को भी शीघ्र दूर कर शान्त हो जाता है। 


(६) मक्ति--सम्यक्ती देव, शास्त्र, गुरु का परम भक्त होता है, 
बडी भक्ति से पूजनपाठ करता है, शास्त्र पढ़ता है, गुरुमक्ति करता है, 
धर्मात्माओ की यथायोग्य विनय करता है। 


(७) वात्स य--धर्म और घर्मात्माओं में गौ वत्स समान प्रेम 
रखता है। धर्म के ऊपर व धर्मात्मा के ऊपर कोई आपत्ति आवबे ती उसे 
दूर करने का मन, वचन, काय से व धन से व अधिकारबल से जिस तरह 
हो प्रयत्न करता है | 


(८) प्रनुकरंपा--सम्यक्ती बड़ा ही दयालु होता है | दुसरे प्राणियों 
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पर जो दुःख पडता है उसे अपना ही दुःख समभता है उसको दूर करना 
कराना अपना धर्म समझता है। 


ऐसा सम्यक्ती जीव अपने वर्ताव से जगत भर का प्यारा हो जाता 
है व सन्‍तोषी रहता है। अन्याय से धन कमाना पाप समभता है, न्‍्याय- 
पूबंक जो प्राप्त करता है उसी में अपना व अपने सम्बन्धियों का निर्वाह 
करता है, बह कर्ज लेने से बचता है । कर्जदार ऐसा आकुलित रहता है 
कि वह धर्म कम में वतन नही कर सकता है। आमदनी के भीतर-भीतर 
खचे करने वाला सदा सुखी रहता है। अविरत सम्यकक्‍ती भी चौथे 
गुणस्थात में ऐसे कर्मों का बन्द नही करता है, जिससे नके जा सके व 
एकेन्द्रियादि तियँच हो ध्के । देव हो तो उत्तम मनुष्य होने का व मनुष्य 
हो तो स्वगंवासी उत्तम देव होने का ही कम बांधाता है । 


पाठ कर्म को १४८ प्रकृतियां--आठ कर्मों के १४८ भेद नीचे 
प्रकार हैं-- 


ज्ञानावरण के पाँच भेद--मतिज्ञानावरण, श्रुतज्ञा०, अवधिज्ञा०, 
मनपय्य यज्ञाना०, केवलज्ञानावरण, ये पाचो ज्ञानो को क्रम से ढ़कती है। 

दर्शनावररणा के तो भेव--चक्षुदर्शनावरण, अचक्षुद०, अवध्िद०, 
केवलद० , निद्रा, निद्रा-निद्रा, प्रचला (ऊघना), प्रचलाप्रचला, स्त्यानगृद्धि 
(नीद में वीय॑ प्रगट होकर स्वप्न में काम कर लेना )। 


बेदनीप के दो मेद--सातावेदनीय, असातावेदनीय । 

मोहनीय के २८ मेंब--दर्शनमो हनी य के तीन भेद व चारित्रमोहनीय 
के २५ भेद पहले कह चुके हैं । 

झायु के ४ सेद--त रक, तिर्यच, मनुष्य, देव । 


मास के ९३ भेद--गति ४, एकेन्द्रिय आदि ५ जाति, औदारिक, 
वेक्रियक, आहारक, तेजस, कार्माण शरीर ५, औदारिक, वेक्रियक, 
आहारक अंगोपांग ३, औदारिकादि बन्शन ५, औदारिकादि संघात ५, 
प्रमाण (कहां पर व कंसे अंगोपांग रचे जावें) संस्थान ६ (समचतुरख, 
सुडौल शरीर, न्यग्रोष्व परिमण्डल--ऊपर बड़ा नीचे छोटा, स्वाति--ऊपर 
छोटा नोचे बड़ा, वामन--बौना, कुम्बज--कुबड़ा, हु डक--बेडील), सह- 
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नत ६ (वज्चऋषभ नाराच वज् के समान हढ़ हड्डी, नसे व कीले हों, 
वज्ञनाराच सं०--वज्ज के समान हड्डी व कीले हों, नाराच--हड्डी के 
दोनो ओर कीले हों, अद्ध नाराच--एक तरफ कीले हो, कीलित--हड्डी 
से हड्डी कीलित हो, असंप्राप्तास॒ुपाटिका--मेरु से हड्डी मिली हो। 
स्पर्श ८, रस ५, गन्ध २, वर्ण ५, आलुपूर्वी ४ (चार गति अपेक्षा--आगे 
की गति में जाते हुए पूर्व शरीर के प्रमाण आत्मा का आकार रहे) अगुरु 
लघु (न शरीर बहुत भारी, न बहुत हलका), उपबात (अपने अग से अपना 
घात), परघात (अपने से प्रका घात), आताप (परकी आतापकारी शरीर) 
उद्योत परको प्रकाशकारी), उछुवास, विहायोगति २ (आकाश में गमन 
शुभ व अशुभ), प्रत्येक (एक शरीर का एक स्वामी), साधारण (एक 
दरीर के अनेक स्वामी) त्रस (६ द्वियारि) स्थावर, सुभग (परको सुहावना 
हरीर), दुर्भग (असुहावना।, सुस्वर, दुस्वर, शुभ (सुन्दर), अशुभ सूक्ष्म 
(परसे बाधा न पावे), बादर, पर्याप्ति (पर्याप्ति पूर्ण करे), अपर्याष्ति, 
स्थिर, अस्थिर, आदेय (प्रभाववान्‌), अनादेय, यशः:कीति, अयश्न'कीरति, 
तीर्थंकर । 

गोन्न कर्म २ प्रक्रार--उच्चगोत्र (लोकपूजित), नीच गोत्र । 

झनन्‍्तराय ५ प्रकार--दानातराय, लाभातराय, भोगा०, उपभोगा०, 
वीर्यान्तराय । 

इनमें से बन्ध में १२० गिनी गई हैं। ५ बन्धन ५ सघात शरीर 
पाच में गभित हैं स्पर्शादि २० की चार गिनी गई है तथा सम्यग्मिथ्यात्व 
व सम्यवत प्रकृति का बन्ध नही होता है इस तरह २८ घट गई । 

१--मिथ्यात्व गृुणस्थान में-- १२० में से ११७ का बन्ध होगा, तीर्थ 
कर व आहारक अ गोपांग का बन्ध नही होता। 

२--सासावन में--१०१ का बन्ध होता है १६ का नही होता । 
मिथ्यात्व, नपु सकवेद, नरकायु, नरक गति, नरकंग्र्यानुपूर्वी, हु डक 
सस्थान, असं० संहनन, एकेन्द्रियादि चार जाति, स्थावर, जात+, सूक्ष्म, 
अपर्याप्त, साधारण । 

इ--सिश्न में-/१०१ में २० कम ७४ का ही बन्ध होता हैं । 


निद्रा निद्रा, प्रचला प्रचला, स्त्यानगृद्धि,अनन्तानुबन्धी कषाय चार, 
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स्त्रीबेद, तिर्यचायु, तिर्यच गति, तिरय॑च् गत्यानुपर्वी नीच गोत्र, उद्योत 
अप्रशस्त विहायोगति, दुर्भग, दुस्वर, अनादेय, न्यग्रोध से वामन चार 
सस्थान, वज्जनाराच से कोलक सहनन चार, मनुष्यायु, देवायु । 
४--झ्विरत सम्पकत सें-- ७४ में मनुष्यायु, देवायु, तीर्थंकर मिला- 
कर ७७ का बन्ध होता है । ४३ प्रकृति का बन्ध नही होता है । 
इससे सिद्ध हैं कि सम्यक्त होने पर सिवाय देव व उत्तम मनुष्य 
के और नही होता है । यदि पहले नरक, तिर्यच व मानव आयु बाघ ली हो 
तो उस सम्यक्ती तिर्यच या मानवको इन तीन गतियों मे जाना पहइता है । 
चौथे से आगे के सब ग्रुणस्थानों मे सम्यक्त रहता है। 
५--देशबिरत में--७७ मे १० कम ६७ का बन्ध होंता है । 
अप्रत्याख्यान कषाय चार, भनुष्यायु, मनुष्यगति, मनुष्यगत्था०, 
ओऔदारिक शरीर,औदारिक अगोपाग, व्भ्वृषभनाराच स० । 
६--प्रभत्तविरत में --६७ में ४ कम ६३ का बन्ध होता है, चार 
प्रत्याख्यानावरण. कषाय घट जाते है । 


७--प्रप्रभत्तविरत में--६३ मे ६ घटकर व दो मिलाकर ५6 का 
बन्ध होता है। अरति, शोक, असाता वेदनीय, अस्थिर, अशुभ, अयश 


घटती हैं व आहारक शरीर, आहारक अभोपाग मिल जाती हैं। 
पघ--अश्रपूर्णकरण में--५६ में देवायु घटाकर ५८ का बन्ध होता है। 


€--पअ्र निवृत्तिकरण में--५८ में २६ घटाकर २२ का बन्ध होता है। 
निद्रा, प्रचला, हास्य, रति, भय, जुगृप्सा, तीर्थंकर, निर्माण, प्रश्स्तविहा- 
योगति, पचेन्द्रियजाति, तेजस, का्मण शरीर२, भाहारक २, बैक्रियिक २, 
समचतुरस्नसस्थान, देवगति, देवगत्य०, स्पर्शादि ४,अगुरुलघु, उपघात, पर 
घात, उछुवास, त्रस, बादर, पर्याप्ति, प्रत्येक, स्थिर, शुभ, सुभग, सुस्वर 
आदेय ४8६ । 

१०-सुक्ष्मसांपराय में--२२ में से ४ निकालकर १७ का बन्ध होता 
है संज्वलन क्रोधादि चार व पुरुषवेद नही बंधते हैं । 


११--उपक्षांत मोह में--१७ में १६ कम करके १ सातावेदतीय का 
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बन्ध होता है। शानावरण ५,+दर्शनावरण ४, +अन्तराय ५,+ उच्च 
गोश्न, + यदा +- १६ । 


आगे दो गुणस्थानों में भी सातावेदनीय का बन्ध होता है । 


इस ऊपर के कथन से सिद्ध है कि सम्यक्ती जैसे २ गृणस्थानों में 
बढ़ता जाता हैं वंसे वेसे कम कर्मों का बन्ध करता है। मन्द कषाय 
में बन्ध योग्य कर्मों में स्थिति थोड़ी पड़ती हैं व पुण्य का अधिक बन्ध 
होकर उनमें अनुभाग अधिक पड़ता है । 

सम्यग्दर्शन की अपूर्व महिमा है। सम्यक्ती सदा सतोषी रहता 
है । एक चाडाल भो सम्यक्‍त के प्रभाव से मर कर स्वर्ग में उत्तम देव 
होता है । नारकी भी सम्यक्त के प्रभाव से उत्तम मानव होता है। 
सम्यक्ती यहां भी खुखी रहता है व आगामी भी सुखी रहता है ॥ वह तो 
मोक्ष के परमोत्तम महल का अनुयायी हो गया है। मार्ग में यदि विश्लाम 
करेगा तो उत्तम देव या उत्तम मनुष्य ही होगा । उभय लोक में सुखदायी 
इस सम्यक्तका लाभ करना जरूरी है । जो पुरुषार्थ करेगे वे कभी न कभी 
प्राप्त करेंगे । सम्यक्त का पुरुषार्थ सदा ही कल्याणकारी है । 

सम्यग्दर्शन और झसके महात्म्य के सम्बन्ध मे जेनाचार्य क्या क्‍या 
मनोहर वाक्य कहते है उनका कथन नीचे प्रकार हैं--पाठकगण आनन्द 
लेकर तृप्ति प्राप्त करे। 

(१) श्री कुन्दकुम्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं-- 


जीवोत्ति हृवदि चेदा उपओगविसेसिदो पहू कत्ता । 
भोत्ता य बेहमततो ण हि मुत्तो कम्मसंजुत्तो ॥२७॥। 


भावार्थ--यह जीव जीने वाला है, चेतने वाला मा अनुभव करने 
वाला है, ज्ञान दशेन उपयोग का धारी है, स्वयं समर्थ है, कर्ता है, भोबता 
है, शरीर मात्र आकार धारी है, अमूर्तीक है, संसार अवस्था में कर्म 


सहित है। 


कम्ममलविप्पमुको उड़ढ॑ लोगरुस अन्तमधिगंता । 
सो सव्वणाणदरिसो लह॒दि सुहर्माणवियमणंतं ॥।॥२८।। 
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भावायं--जब यह जीव कर्म मल से छूट जाता है तब लोक के 
अन्त में जाकर विराजमान हो जाता है। सर्वज्ञ सवंदर्शी होते हुए त्रे सिद्ध 
भगवान अनन्त अतीन्द्रिय सुख का अनुभव करते है । 
भावस्स णत्यि णासो णत्थि अभावस्स चेव उप्पादों । 


गुणपज्जयेतु भावा उप्पादवए पकुव्बंति ॥१५॥ 

भावार्थ--सत्‌ पदार्थ का कभी नाश नहों होता है तथा असत्‌ पदार्थ 
का कभी जन्म नहीं होता है। हर एक पदार्थ अपने गुणों की अवस्थाओं 
में उत्पाद तथा व्यय करते रहते हैं अर्थात्‌ हर एक द्रव्य उत्पाद व्यय 
भ्ौव्य युक्त है। 


ओगाढ्गा।ढणिचिदो पोग्गलकार्येहि सव्वदों लोगो । 
सुहमेहि वादरेहि य णंताणंतेहि विविहेहि ॥॥६४।॥। 
भावाथें- -यह लोक स्तर तरफ नाना प्रकार अनन्तानन्त युक्ष्म तथा 
बादर पुद्गल कायों से खूब गाढ़ रूप से भरा है | इसमें सर्व जगह सूक्ष्म 
तथा बादर स्तर नध पाए जाते हैं । 
अत्ता कुणदि सहावं तत्थ गदा पोग्गला सभावेहि । 
गच्छन्ति कम्मभावं अण्णोण्णागाहुमवगाढा ६५४ 
भावार्थ--आत्मा के अपने ही रागादि परिणाम होते हैं उनका 
निमित्त पाकर कर्म पुदूगल अपने स्वभाव से ही आकर कर्म रूप होकर 
आत्मा के प्रदेशों में एक क्षेत्रावगाहु सम्बन्ध रूप होकर ठहर जाते हैं । 
जीव उनको बाधता नही है, जीव के रागादि भाव भी पूर्व बद्ध कर्म के 
उदय से ही होते हैं । 


उदय जह मच्छाणं गमणाणुग्गहयरं हवदि लोए । 
तह जीवपृग्गलाणं धम्मं दव्वं वियाणेहि ॥८५॥ 


भावा्े--जैसे इस लोक में पानी मछलियो के गमनागमन में 
उपकारी है वैसे जीव पुदूगलों के गमनागमन में धर्म द्रव्य सहकारी है। 


जह हवदि धम्मदव्वं तह त॑ जाणेह दव्यमधमक्खं । 
डिदिकिरियाजुत्ताणं कारणभूदं॑ तु पुठढवीग ।॥॥८६॥। 
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भावा्थ- धर्म द्रव्य के समान अधर्म द्रव्य जीव पुदुगलों के ठहरने 
में सहकारी है जैसे पृथ्वी प्राणियों के ठहरने में सहकारी है । 
सब्बेसि जीगाणं सेसाणं तह य प्ग्गलाणं च । 
जं देवि गिगरमखिलं त॑ं लोए हभदि आयासं ।॥॥5०॥॥ 


भावार्थ--जो सर्व जीवों को, पुदूगलों को, व शेष धर्म अधरमम व 
काल को स्थान देता है वह आकाश है। जहाँ आकाश खाली है वह 
अलोकाकाश हैं, शेष लोकाकाश है । 


कालो त्ति थ ववदेसो सब्भावपरूवगों हृवदि णिच्चों । 
उष्पण्णप्पद्धंसी अबरो दोहंतरट्राई ।॥१०१॥। 

भावाथे-- सत्तारूप निश्चय काल द्रव्य नित्य है जो सतव॑ द्र॒व्यों के 
परिवतेन में सहकारी है । दूसरा व्यवहार काल समय रूप हैं जो उत्पन्न 
व नाश होता है । बहुत समयों को अपेक्षा व्यवहार काल दी स्थाई 
होता है। 
एदे कालगासा धम्माधम्मा य पुग्गला जीव । 
लब्भंति दव्बसण्णं कालस्स दु णत्थि कायत्त ॥॥१०२॥ 


भावा्ें--काल, आकाश, धर, अधर्, पुदूगल और जीव ये छ: 
द्रत्य हैं। उनमें से काल द्रव्य को छोड़कर पाँच को अस्तिकाय कहते हैं । 


वादरस्‌ हुमगदाणं खंधाणं पुग्गलो त्ति ववहारो । 

ते होंति छप्पयारा तेलोक' जेहि णिप्पण्णं ॥७६॥ 

पुढबी जल॑ च छाया चर्डारदियविसय्रकस्मपाओग्गा । 

कम्मादोदा येवं छब्भेया पोग्गला होंति ।।१॥। 
भावार्थ--बादर व सूक्ष्म स्कन्धों को पुदूगल कहते हैं। यह व्यवहार 

है । वे छः प्रकार के हैं उन्ही से तीन लोक रचा हुआ है । पृथ्वी--ख्यूल 

स्थूल स्कन्‍्ध है, जल--स्थूल हैं, छाया-स्थुल सृक्ष्म है चार इन्द्रिय के विषय 


सूक्ष्म स्थूल है, कार्मण वर्गंणा सूक्ष्म है। उनसे भी सूक्ष्म स्कल्ध दो परमाणु 
के स्कन्‍्ध तक सूक्ष्म सूक्ष्म हैं । 


सूुहदुक्ख जाणणा वा हिदपरियम्सं च अहिदभीरुत्त । 
जरस ण विज्जदि णिच्च तं समणा विति अज्जोवं।।१२५॥। 
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भावा्--जिसमें सदा ही सुख व दुःख का श्यन, हित में प्रवृत्ति व 
अहित से भय नही पाया जाता है उसीको मुनियों ने अजीव कहा हैं । 


रागो जस्स पसत्यों अणुकंपासंसिदों य परिणासों । 
चित्ते णत्थि कलुस्सं पृषण्णं जीवस्स आसवबदि ॥१३५॥।। 


भावा्--जिसके शुभ राग है, दया सहित परिणाम है, चित्त में 
मलीनता नहीं है, उसके पुण्यकर्म का आख्रव हीता है। 
अरहतसिद्धसाहुसू भत्ती धम्मम्सि जा य खलु चेट्टा । 
अणुगभर्ण ५थि गुरूणं पसत्थरागो त्ति वुच्चंति ॥१३६।। 
भावार्थ--प्रशस्त या शुभराग उसको बहते हैं जहा अरहन्त, सिद्ध 
व साधु की भक्षित हो, धार्म-साधन का उद्यम हो व॑ गृरुओं की आज्ञानुसार 
बतंन हो । 
तिसिदं बुभुक्खिदं वा दृहिदं दट्टण जो दु दुहिदसणों । 
पडिवज्जदि तं॑ किकया तस्सेसा होदि अणुकम्पा ॥१३७॥। 
भावार्थ- जो प्यासे को, भूखे को, दुखी को देखकर स्वयं दुखी 
मन होकर दया भाव से उसकी सेवा करता है उसी के अनुकम्पा कही 
गई है। 
कोधो व जदा माणों माया लोभो व चित्तमासेज्ज । 


जीवस्स कुणदि खोहं कलुसो त्ति य तं बुधा बेंति।१३५।। 
भावार्थ--जब क्रोध्व या मान या लोभ चित्त में आकर जीव के 
भीतर क्षोभ या मलीनता पंदा कर देते हैं उस भाव को जातियों ने कलुष 
[व कहा है। 
चरिया पमादबहुला कालुरसं लोलदा य विसयेसु । 
परपरितावपवादों पावस्स य आसवं कु्णाद ।॥१३४॥। 


भावाथ--प्रमादपु शं व्तेन, कलुषता, -पाच इन्द्रियों के विषयों में 
लोलुपता, दूसरो को दुःखी करना व दूसरों की निन्‍दा करनी ये सब पाप 
के आख्ब के कारण हैं । 


सण्णाओ य त्तिलेस्सा इंदियवसदा य अत्तरद्मणि । 
णाणं च दुष्पउत्तं मोहो पावष्पदा होंति ॥१४०॥। 
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भावा्थ-- आहार, भय, मंथन, परिग्रह ये चार संज्ञाएँ कृष्ण, नील, 


कापोत तीन लेश्या के भाव, इन्द्रियों के वश में रहना, आते तथा रौद्ग- 
ध्यान, कुमार में लगाया हुआ ज्ञान, संसार से मोह ये सब भाव पाप को 
बांधने वाले हैं । 


जस्स ण विज्जदि रागो दोसो मोहो व सब्वदस्वेसु । 
णासवदि सुहं असुहं समसुह॒ृदुक्खस्स सिवखुस्स ।॥१४२॥। 
भावार्थ-जो साधु दुःख व सुख पड़ने पर समभाव के घारी हैं व 
सर्व जग के पदार्थों में जो रागद्व ष, मोह नही करते हैं उस साधु के छुभ व 
अशुभ कर्म नहीं आते हैं । 
जो संबरेण जुत्तो अप्पटरपसाधगो हि अप्पाणं । 
मुणिऊण झादि णियदं जाण॑ सो संधुणोदि कम्म्रयं।।१४५।। 
भावार्थ--जो मन, वचन, काय को रोक करके आत्मा के प्रयोजन 
रूप सिद्धि भाव को साधने वाला आत्मा को जानकर नित्य आत्म-ज्ञान 
को ध्याता है वही कर्मरज को दूर करता है । 
जस्स ण विज्जदि रागो दोसो मोहो व जोगपरिक्म्मो । 
तस्स सुहासहडहणो झाणमओ जायए अगणो ॥॥१४६।॥ 
भावा्थं--जिसके भावों में राग दघ मोह नहीं हैन मन, वचन, 
काय की क्ियाएँ हैं उसी के शुभ अशुभ कर्मों को जलाने वाली ध्यानमयी 
अगिन पैदा होती है । 
जोगणिमित्तं गहणं जोगो मणवयणकायसंभूदों । 
भावणिमित्तों बंधो भावों रदिरागदोसमोहजुदों ॥१४८॥ 
भावाथथे--योग के निमित्त से कर्मवर्गंणाओं का ग्रहण होता है, 
वह योग मन, वचन, काय के द्वारा होता है। अशुद्ध भाव के निमित्त से 
कम का बन्ध होता है। वह भाव रति, राग, ह ष, मोह सहित होता है । 
जो संवबरेण जुत्तो णिज्जरमाणोध सव्वकम्माणि । 
ववगदवेदाउस्सो मुयदि भवं तेण सो भोक्‍्खो ।।१५३।। 


भाषार्थ-- जो कर्मों के आने को रोक कर संवर सहित होकर सर्व 
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कर्मों का क्षय कर देता है वह वेदनीय, आयु, नाम, गोत्र से रहित होकर 
संसार को त्याग देता है। यही मोक्ष का स्वरूप हैं। मोक्ष प्राप्त आत्मा 
के शरीर कोई नहीं रहता है । 

(२) श्री कुन्दक्ुन्दाचार्य समयसार में कहते हैं-- 


भृदत्येणाभिगदा जीवाजीवा य पृण्णपावं च्‌। 


आसव संबर णिज्जर बंधों मोक्‍्खों य सम्मत्तं ।॥१५॥। 
भावार्थ--जीव, अजीव, पुण्य, पाप, आख्रव, सवर, निर्जरा, बन्ध 
व मोक्ष इन नौ पदार्थों को जब निवचय नय से जान जाता है तब सम्यक्त 
होता है अर्थात्‌ निश्चय नय से जीव और अजीव इन दो तत्वों से ये नौ 
पदार्थ बने है। उनमें अजीव से ममत्व त्याग कर एक अपने छुद्ध जीव को 
ग्रहण करने योग्य मानना ही निश्चय सम्यर्दर्शन है । 
मोहणकम्मस्सुदया दु वण्णिदा जे इसमे गुणट्राणा । 
ते कह हवंति जोबा ते णिच्चमचेदणा उत्ता ॥७३॥। 
भावार्ध--मिथ्यात्व आदि चोदह गृूणस्थात मोहनीय कर्म के उदय 
की अपेक्षा से कहे गए हैं। मोहनीय कर्म जड़ अचेतन है तब ये गुणस्थान 
जीव के स्वभाव कंसे हो सकते हैं? निश्चय से ये जीव से भिन्न सदा ही 
अचेतन जड कहे गए हैं, इनमें कर्मों का ही विकार है। ये जीव के 
स्वभाव नही हैं। यदि स्वभाव होत तो सिद्धों में भी पाये जाते । 
कम्मस्स य परिणाम णोकम्मस्सय तहेव परिणाम । 
ण करेदि एदमादा जो जाणदि सो हवदि णाणी ॥।८०॥ 


भावषा्थ--निदच्य से यह आत्मा आठ कर्मों की अवस्था का तथा 
शरीरादि की अवस्था का कर्ता नही है। आत्मा तो ज्ञानी है। वह तो 
मात्र जानता ही है। पर का कर्तापना आत्मा का स्वभाव नहीं है। 


जोवपरिणामहेदु कम्मत्तं पुग्गला परिणमंति । 
पुरगलकम्मणिमित्तं तहेव जीवों वि परिणमदि ॥॥८६॥। 


भांवार्थ--जीवो के रागादि भावों का निमित्त पाकर कर्म वर्गणा 
रूप पुदूगल स्वय ज्ञानावरणादि कर्म रूप परिणमन कर जाते हैं। इसी 
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तरह पूर्व बद्ध पृदुगल कर्मों के उदय का निमित्त पाकर जीव भी रागादि 

भावों में परिणमस करता हैं। यह निमित्त नेमित्तिक सम्बन्ध अछुद्ध 

निल्‍चय नय से है। 

णवि कुव्थदि कम्सगुण जोबो कम्मं तहेव जीवगुणे । 

अण्णोष्णणिमिसेण दु परिणाम जाण दोण्हुंपषि ॥5७॥। 
भायार्थ--त तो जीव पुदूगल कम के गुणों को करता हैं न पुदूगल 

कर्म जीव के गुणो को करता है, परस्पर एक दूसरे के निमिश से ही दोनों 

में परिणमन होता है । 

एदेण कारणेण दु कत्ता आदा सएण भावेण । 


पुग्गलकषम्मकदाणं ण दु कत्ता सस्वभावाणं ।८८।। 
भावा्थ--इस कारण से ही यह आत्मा अपने हो भावों का कर्ता 

हैं, पुदूगल कर्म कृत स्व भावों का कभी भी कर्ता नहीं है । 

णिच्छयणयस्स एवं आदा अप्पाणमेव हि करेदि । 


बेदयदि पृणों त॑ं चेव जाण अत्ता दु अत्ताणं ॥८४॥ 
भावार्थ--निशचय नय से आत्मा अपने ही परिणामों का कर्ता है । 

और अपने ही आत्मस्वरूप को ही भोगता है । 

ववहारस्स दु आदा पुग्गलकम्सं करेदि अणेयविहूं | 

त॑ चेव य वेदयदे पुर्गलकम्मं॑ अणेयविहं ॥।5०।॥। 
भावदाअं--व्यवहार नय का यह अभिप्राय है कि यह आत्मा अनेक 

प्रकार पुद्गल कर्मो का कर्ता है तेसे ही अनेक प्रकार पुदूगल कर्मों को 

भोगता है। 


जीबयो ण करेदि घर णेव पड णेव सेसगे दव्बे । 
जोगुबओगा उप्पादगा य सो तेसि हवदि कत्ता ॥१०७॥। 


भावार्थ--न तो जीव घट को बनाता है न पट को बनाता है न 
और द्र॒क्यों को बनाता है। जीव के योग और ( अशुद्ध ) उपयोग ही 
थटादि के उत्पन्न करने में निर्मित्त हैं। अशुद्ध निश्चय नय से उन योग व 
उपयोग का जीव कर्ता कहलाता है। 
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उबभोजमिदियेहिय दव्वाणमच्ेदगाणमिवराणं । 

जं कृणवि सम्मबिट्री त॑ं सब्ब॑ णिज्जरणिमित्त ॥२०२॥ 
भाषा्थ--सम्यग्हष्टि आत्मा जो पाँचो इन्द्रियों के द्वारा अचेतन 

और चेतन द्रव्यो का उपभोग करता है सो सर्व कर्मो की निर्जेरा के निमित्त 

होता है । सम्यग्द्ष्टी अन्तरंग में किसी पदार्थ से आसकत नहीं है, इसलिये 

उसके कर्म फल देकर भाड जाते हैं। वह संसार कारणीश्रूत कर्म बन्ध नहीं 

करता हैं। राग भाव के अनुसार कुछ कम बंधता है सो भी छूटने 

वाला है। 

पग्गलकम्मं कोहो तस्स विवागोदओ हथदि एसो । 

ण हु एस मज्ञभावों जाणगर्भावों दु अहमिक्को ॥२०७॥॥ 
भावार्थ- सम्यरहष्टी समभता है कि मोहनीय नाम का पुदुगल 

कर्श क्रोध हैं, उसी का विपाक या रस मेरे भावों के साथ ऋलकने वाला 

यह क्रोध है सो यह मेरा रवभाव नही है । यह तो पद्गल का ही स्वभाव 

हैं, मैं तो मात्र इसका ज्ञाता एक आत्मा द्रव्य क्रोध से निराला हूँ । 

उदयविवागो विविहो कम्माणं वण्णिदों जिणवरेहि । 

ण दु ते मज्म सहावा जाणगरभावों दु अहमिक्को ॥२१०॥॥ 
भावषाथ- सम्यर्दृष्टी ऐसा जानता है कि नाना प्रकार कर्मों का 

विपाक या फल जिसे जिनेन्द्रों ने बताया है मेरे आत्मा का रवभाव नहीं 

है | मैं तो एक अकेला मात्र ज्ञाता हूँ, जानने वाला ही हूँ । 

छिज्जदु वा भिज्जदु वा णिज्जद्‌ वा अहव जादु विष्पलय॑। 

जह्या तह्या गच्छदु तहाबवि ण परिग्गहो मज्ञ ॥॥२१८५॥॥ 
भावाथें--ज्ञानी के यह भेद भावना होती है कि यह शरीर छिद 

जाहु, भिद जाहु, अथवा कोई कही लेजाहु अथवा चाहे जहाँ चला जाहु 

तथापि यह शरीर ब लत्सम्बन्धी परिग्रह मेरा नहीं हैं। मैं तो अकेला 

ज्ञाता हृष्टा पदार्थ हूँ । 

णाणो रागप्पजहो सब्वदब्बेस कम्मसज्ञगदों । 


णो लिप्पदि कम्मरएण दु कहममज्ञझे जहा कणयं।।२२८॥ 
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अण्णाणी पुण रत्तो सव्वदत्वेसु कम्ममज्ञ्गदों । 


लिप्पदि कम्मरएण दु कहमसज्झे जहा लोहं ।॥२३०।॥ 
भावार्थ--सम्यग्यहृष्टी ज्ञानी आत्मा कर्मों के मध्य पड़ा हुआ भी 
सर्व घर ;.व्यो से राग भाव को त्याग करता हुआ इसी तरह कम रूपी 
रज से लिप्त नही होता हैं, जिस तरह कीचड में पड़ा हुआ सोना नहीं 
बिगड़ता हैं। परन्तु अज्ञानी जीव कर्मो के मध्य पड़ा हुआ सर्व पर द्रब्यो 
में राग भाव ब रता हुआ कर्म रूपी रज से लिप्त हो जाता हैं। जेसे लोहा 
कीचड़ मे पड़ा हुआ बिगड जाता है। सम्यग्दृष्टी ऐसा भीतर से वेरागी 
होता है कि कम का फ्ल भोगते हुए भी कर्म की निजंरा कर देता है 
तथा बन्ध या तो होता नही, यदि कषाय के अनुसार कुछ होता भो है तो 
वह बिगाड़ करते वाला ससार में अ्रमण कराने वाला नही होता है| 
सम्यकक्‍त की अपूर्व महिमा है । 
सम्मादिट्टी जोवा णिससंका होंति णिब्भया तेण । 
सत्तभयविष्पमुक्का जह्या तह्या दु णिरसंका ।॥२४३॥ 


भावार्थ-सम्यरदृष्टी जीव शका रहित होते हैं । वे निर्मेय होते 
हैं। वे सात प्रकार भय से रहित होते है। उनको आत्मा मे दृढ़ विध्वास 
होता है । उनके मरण का व रोगादि का भय नही होता है। 
एवं' सम्मादिट्टी बट्टंतो बहुविहेस जोगेस । 
अकरंतो उबआओगे रागादी णेव बज्ञदि रयेण ॥२६१॥। 


आवार्थ--स म्यर्हष्टी कार्य वश से नाना प्रकार मन वचन काय 
के योगों द्वारा बतेता है तो भी उपयोग में रागादि भावों को नहीं करता 
हुआ कर्म रूपी रज से नही बघता है । मिथ्याहष्टी की तरह बंधता नहीं 
है । बीतरागो सम्यक्ती अबन्ध रहता है अथवा सराग सम्यक्ती के जितना 
राग होता है उतना अल्पबन्ध होता हैं जो बाधक नही है। 
णवि रागदोसमोहं कुब्बदि णाणी कसायभावं वा । 


सयमप्पणों ण सो तेण कारगो तेसि भावाणं।।३०२॥ 

भांवार्थे--सम्यक्ती ज्ञानी जो स्वय ही अपने में बिना कर्मों के उदय 
से राग दूं ष, मोह व कषाय भाव नही पैदा करता है इसलिये आत्मा इन 
रागादि भावों का निश्चय से कर्ता नही हैं । 
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बंधा्णं च सहावं वियाणिदु' अप्पणों सहावं च । 
बंधे सु जोण रज्जदि सो कम्मविमक्खर्ण कुणदि।३१५।॥। 


भावार्थ--कर्म बन्धों का स्वभाव तथा आत्मा का शुद्ध स्वभाव 
जान करके जो कम बन्धों में रजाथमान नही होता हैं, कर्मों से विरक्‍्त 


हो जाता है वही ज्ञानी कर्मों से अवश्य मुक्ति पा लेता है । 

णवि कुवल्वदि णवरि वेददि णाणी कम्माइ वहु पयाराह । 

जाणदि पृण कम्मफलं बंधं पुप्णं च पावं च ॥३४०॥ 
भाषाथ--शानी न तो नाना प्रकार कर्मों को कर्ता है न भोक्ता है, 

बह कर्म के करने व भोगने से उदासीन रहता हुआ कर्मों के फल पुण्य व 


पाप को व उनके बन्ध को मात्र जानता है। कर्मोदय से जो कुछ होता है 
उसका ज्ञाता दृष्टा रहना ज्ञानी का कतंव्य है, वह कर्म के नाटक में लीन' 


नहीं होता है । 
बेदंतो कम्मफलं अप्पाणं जो कुणदि कम्मफलं | 
सो लं॑ पुणोवि बंधदि बीयं दुक्खस्स अट्टुविहं ।।४०४।॥। 
भावार्थ--करमों के फल को भोगते हुए जो उस कर्म-फल को अपना 
कर लेता है। अर्थात्‌ उनमें तन्‍्मय होकर फेंस जाता है। वह फिर आठ 
प्रकार कर्मो को बाँधता है, जो दुःखो का बीज है । 
(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचन सार में कहते हैं -- 
मोहेण य रागेण य दोसेण य परिणदस्स जोवस्स । 
जायदि विविहो बंधों तम्हा ते संखवइदव्बा ॥॥<१॥ 
भावाथे--जो जीव मोह से, राग से याद्वष से परिणमन करता 
है उसको नाना प्रकार कर्म का बन्ध होता है। इसलिये इन रागादि का 
क्षय करना योग्य है । री 
जो मोहरागदोसे णशिहणदि उबलद्ध जोएहमुददेसं । 
सो सव्वदुक्खमोक्खं पावदि अचिरेण कालेण ॥।<५॥ 
भावषा्---जो जिनेन्द्र के उपदेश को पाकर राग, हु ष, मोह को 
नाश कर देता है बह शीघ्र ही सर्वे ससार के दूखों से छूटकर मुक्त हो 
जाता है। 
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दब्च स्हावसिद्धं सदिति हिणा ठच्चदो समवखादो । 


सिद्ध तध आगमदो णेच्छदि जो सो हि परसमओ।।७-२॥ 

भावार्थ-- द्रव्य स्वभाव से सिद्ध है। सत्‌ रूप है ऐसा जिनेन्द्र ने 
तत्व रूप से कहा है, आगम से भी यही सिद्ध है ऐसा जो नही मानता है 
बहू निथम से मिथ्याहृष्टी है। 


समवेदं खलु दत्वं सम्भवठिदिणाससण्णिदट्रेहि । 


एकस्मि चेव समये तम्हा दव्वं खु तत्तिदयं ॥॥११-२४ 
भावा्थे-- हर एक द्रव्य एक ही समय में उत्पाद व्यय प्रौव्य भावों 
से एक्मेक है। इसलिये द्रव्य उत्पाद व्यय भ्रौव्य रूप तीन प्रकार है । 
पाइब्भवदि य अण्णो पज्जाओ पञज्जओ वयदि अण्णो । 
दब्वस्स तंपि दच्वं णेव पणट्रं ण उप्पण्णं ॥१२-- २॥ 
भावषार्थ--छिसी भी द्रव्य की जब कोई पर्याय था अवस्था पैदा 
होती है तब ही दूसरी पूर्व की अवरथा नाश हो जाती है तो भी मूल 


द्रव्य न नष्ट होता है न उत्पन्न होता हैं। पर्याय की अपेक्षा द्रव्य उत्पाद 
व्यय रूप है द्रव्य की अपेक्षा श्र व हैं। 


आदा कम्ससलिससो परिणाम लह॒दि कम्मसंजुत्त । 


तत्तो सिलिसदि कम्मं तम्हा कम्मं तु परिणामो॥३०-२॥ 
भावार्थे-- यह आत्मा अनादि काल से कर्मों से मलीन चला आया 
है इसलिये राग द्वघष मोह रूप सयोग मय भाव को धारण करता है तब 
इन रागादि भावषों के निित्त से पुदूगल कर्भ स्वथ बध जाता है। इसलिये 
रागांदि भाव ही भाव कर्म है या कर्म बन्ध कारक भाव है। 
आदा कम्मसलिससो धारदि पाणो पुणो पुणो अण्णो । 
ण जह॒दि जाव ममत्तं देहपधाणसु विसएसु ॥६१--१।॥ 
भावाये - यह कर्मो से मलीन आत्मा जब तक शरीरादि इन्द्रियों के 
विषयों में ममत्व भाव को नहीं छोडता है, तब तक बार-बार अन्य-अस्य 
प्राणो को धारता रहता है। अर्थात्‌ एकेन्द्रिय से पच्चेन्द्रिय पर्यन्त प्राणी 
होता रहता है। 


जो इन्दियादिविजई भवोय उवओगमप्पग्गं झादि । 


कम्मेहि सो ण रंजदि किह तं पाणा अणुचरंति ॥६२-२॥। 
सावार्थ--परन्तु जो कोई इन्द्रिय विषय व कपायों का विजयी * 
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होकर अपने शुद्ध चेतन्य मय शुद्धोपयोग का ध्यान करता है और सर्व ही 
शुभ व अशुभ कर्मों में राग नहीं करता है उसको ये इन्द्रियादि दक्ष प्राण 
किस तरह सम्बन्ध कर सकते हैं ? अर्थात्‌ वह जन्म-मरण से छूट ही 
जायगा । 

रत्तो बन्धदि कम्मं मुच्चदि कम्मेहि रागरहिदप्पा । 


एसो बन्धसमासों जीवाणं जाण णिच्छयदों ।।5 ०--- २॥। 
भावार्थ--रागी जीव कर्मों को बॉधता है, वीतरागी कर्मों से छुट 

जाता है, ऐसा बन्ध तत्व का सक्षेप जीवो के लिये निश्चय से जानना 

चाहिये । 

आगमहीणो समणो णेवप्पाणं परं वियाणादि । 


अबिजागंतो अत्थे खबेदि कम्माणि किध भिक्‍खू ।।५३-३॥। 
भावार्थ--जो साधु आगम ज्ञान से रहित है, न अपने आत्मा को 

सर्वे कर्मो से रहित शुद्ध जानता है और न पर पदार्थों को ही जानता है 

वह पदार्थों के भेद ज्ञान को न पाता हुआ किस तरह कर्मों का क्षय कर 

सकता है ” शास्त्र ज्ञान के द्वारा स्व पर पदार्थ का बोध होता है। इसलिये 

मुमुक्ष को शास्त्र का मनन सदा कतंव्य है । 

ण हि आगमेण सिज्ञदि सहृहणं जदि ण अत्थि अत्थेसु । 


सदहृहमाणो अत्ये असंजदो वा ण॒ गिव्वादि ॥॥५७--३॥। 

भावार्थ--जिसकी श्रद्धा जीवादि पदार्थों में नहीं है, वह मात्र 
शास्त्रों के ज्ञान से सिद्धि नहीं पा सकता | तथा जो पदार्थों की श्रद्धा 
रखता है, परन्तु संयम को धारण नही करता है वह भी निर्वाण को नही 
पा सकता । शास्त्र ज्ञान यदि सम्यग्दशन सहित हो और तब सम्यक्‌ 
चारित्र को पाले वही मुक्त होता है । 


परमाणुपमाणं वा मुच्छा देहादियेस जस्स पुणों । 
बिज्जदि जदि सो सिद्धि ण लह॒दि सव्वाग ध्रध रो वि। ५५-३। 

भावा्--जिसकी शरीरादि पर द्रव्यो में परमाणु मात्र भी जरासी 
मूरछां विद्यमान है, वह सर्व॑ आगम का ज्ञाता है तो भी मोक्ष नहीं पा 
सकता है। 


ण हवदि समणोत्ति मदो संजमतवसुत्तसंपजुत्तोवि । 
जदि सहूहुदि ण अत्ये आदपधाणे जिगकबादे ॥८5५-३॥ 
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भावा्थ--जो कोई साधु संयमी हो, तपस्वी हो तथा सूत्रों का जाता 
हो परन्तु आत्मा आदि पदार्थों में जिसकी यथार्थ श्रद्धा नहीं है वह वास्तव 
में साधु नही है । 

(४) श्री कुन्दकुन्दा चाय द्वादशानुप्रेक्षा में कहते है :-- 
मिच्छतत अविरमणं कसायजोगा य आसवा होंति । 
पणपण चउतियभेदा सम्म॑ परिकित्तिदा समए ॥।४७॥॥ 

भावाथ--मिथ्यात्व भाव एकान्त आदि पाँच प्रकार, अवधिरत भाव 
हिसादि पाच प्रकार, क्षाय भाव क्रोधादि चार प्रकार, योग मन, वचन, 
काय तीन प्रकार, ये सब कर्मो के आख्रव के द्वार है, ऐसा आगम में भले 
प्रकार कहा गया है । 


किण्हादितिण्णि लेस्सा करणजसोवखेसु गिद्धिपरिणामों । 


ईसाविस।दभावों असुहम्णंत य जिणा बेंति ॥५१॥। 
भावार्थ - कर्मों के अनेक कारण अशुभ वशुभ मन, वचन, काय 

हैं सो यहाँ कहते है | कृष्ण, नील, कपोंत तीन लेश्या के परिणाम, इन्द्रियों 

के सुख में लम्पटता, ईष्या भाव, शोक भाव, अशुभ मन के भाव हैं ऐसा 

जिनेन्द्रों ने कहा है । 

रागो दोसो मोहो हास्सादोगोकसायपरिणामो । 


थूलो वा सुहमो व अप्तहुमगोत्ति य जिणा बेंति ॥॥५२॥। 


भावाथे--राग द्व ष, मोह, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्री 
वेद, पु बेद, नपु सकवेद सम्बन्धी परिणाम चाहे तीत्र हो या मन्द हो अशुभ 
मन के भाव है ऐसा जिनेन्द्र कहते है । 


भत्तिच्छिरायचो रकहाओ बयणं वियाण असुहमिदि । 
बंधणछेदणमारणकिरिया सा असूहकायेत्ति।।५३।॥। 


भावषाथें-भोजन, स्त्री, राजा व घोर इन चार विकथाओं को 


कहता अशुभ वचन जानो, बॉघना, छेदना, मारना आदि कष्ट प्रद काम 
करना अशुभ काय की क्रिया की क्रियाएं हैं । 


मोत्तण असुहभावं पुव्वुत्तं गिरवसेसदो दव्वं । 
वदसमिदिसीलसंजमपरिणामं सुहम्ण जाणे ॥॥५४॥। 
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भावार्थ-- पहले कहे हुए सर्व अशुभ भावों को व द्रव्यों को छोड़कर 
जो परिणाम अहिसादि ब्रत, ईएष्या आदि समिति, शील, संयम में अनुरक्त 
हैं उनको शुभ मन जानो | 
संसारछेदकारणवयणं सुहवयणमिदि जिणुटिट्ट । 


जिणदेवादिसु पूजा सुहकायंत्ति य हवे चेट्रा ।।५५॥ 

भावार्थ--जिन वचनी से संसार के छेद का साधन बताया जावे 
बे शुभ वचन हैं ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है। श्री जिनेन्द्र देव की पूजा, गुरु 
भक्ति, स्वाध्याय, सामांयिक, सयम तथा दान आदि में चेष्टा व उद्यम 
सो शुभ काय हैं। 


स॒हजोगेस पवित्तो संवरणं कुणदि असुहजोगस्स । 
सुहजोगल्स णिरोहो सुद्धुबजोगेण संभवदि ।॥॥६३॥। 


भावार्थ--शुभ मन, वचन, काय के योगो में प्रवृत्ति करते से अणूभ 
योगों के द्वारा आस्रव रुक जाता है तथा जब शद्धोपयोग मे वर्ता जाता 
है तब शुभ योगो का भी निराध हो जाता है-पूर्ण सबर होता है। 
सुद्धुवजोगेण पुणो धम्मं सुकक॑ च होदि जीवरस । 
तम्हा संवरहेद्‌ू झाणोत्ति विचिन्तये णिच्च ।॥६४॥ 
भावार्थ--शुद्धोपयोग से ही इस जीव के धर्म ध्यान व शुक्ल ध्यान 
होता है। इसलिये कर्मों के रोकने का कारण ध्यान है ऐसा नित्य विचारना 
चाहिये । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य दर्शन पाहुड में कहते है :-- 
दंसणभट्टा भट्टा दंसगभट्ूटस्स णत्थि णिव्वाणं । 
सिज्ञन्ति चरियभट्टा इंसगभट्टा ण सिज्ञन्ति ॥३॥। 
भावा्थ--जो सम्यरदशंन से भ्रष्ट हैं वे ही भ्रष्ट हैं। क्योंकि 
सम्यग्ददोन से भ्रष्ट जीव को कभी निर्वाण का लाभ नही हो सकता है। 
जो चारित्र से भ्रष्ट हैं परन्तु सम्यक्त से भ्रष्ट नहीं हैं वे फिर ठीक चारित्र : 
पालकर सिद्ध हो सकेंगे परन्तु जो सम्यर्दशेत से अ्रष्ट हैं वे कभी भी 
सिद्धि न प्राप्त करेंगे । 
छह दठव णव पपत्या पंचत्थी सत्त तच्च णिह्टिट्वा । 


सदृहुइ वश रूबं सो सहिद्ठी मुगेथव्यों ॥१५॥ 
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भावार्थ-जो जीवादि छू: द्रव्य, पाँच अस्तिकाय, जीव तत्व आदि 
सात तत्व व पुण्य पाप सहित नव पदार्थ इन सबका यथार्थ स्वरूप श्रद्धान 
में ब्ञाता है उसे ही सम्यग्हष्टि जानना योग्य है । 
जोवादी सहृहर्ण सम्मत्त जिणवर्रेहि पण्णत्त । 
ववहारा णिच्छयदो अप्पाणं हवइ सम्मत्तं ॥॥२०॥। 
भावाथ--व्यवहार नय से जीवादि तत्वो का श्रद्धान वरना सम्यर्द- 
शान हैं परन्तु निश्चय नय से अपना आत्मा ही सम्यर्दर्शन रूप है या 
झुद्धात्मा ही मैं हु ऐसा श्रद्धान सम्यक्त है। यह बात जिनेन्द्रों ने कही है । 
(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड मे कहते हैं -- 
परदव्वादो दुग्गइ सहृव्बादों हु सग्गई होई । 


इय णाऊण सदव्वे कुणह रई विरय इयरम्मि ॥१६।। 
भावार्थ पर द्रव्य में रति करने से दुर्गत होती है किन्तु स्वद्रव्य 
में रति करने से सुगति होतो है ऐसा जानकर पर द्रव्य से विरक्‍्त होकर 
स्वद्रब्य में प्रेम करो । 
सिच्छत्त अण्णाणं पावं पृण्णं चएवि तिविहेण । 
मोणव्वएण जोई जोयत्थो जोयए अप्पा ॥२८॥। 
भावार्थ --मिथ्यात्व, अज्ञान व पुण्यपाप को मन, वचन, काय द्वारा 


त्याग करके मौन ब्रत के साथ योगी ध्यान में तिष्ठक्र अपने शुद्ध आत्मा 
को घ्यावे ! 


जीवाजीववबिहत्ती जोई जाणेइ जिणवरमएण । 


त्॑ं सण्णाणं भणियं अवियत्थं सब्बदरसीहि ॥॥४१॥। 

भावायें---जो योगी जीव और अजीब पदार्थ के भेद को जिनेन्द्र के 
मत के अनुसार यथार्थ जानता है वही सम्यग्दर्शन सहित ज्ञान हैं। वह 
निविकल्प आत्मानुभव है ऐसा सर्बदर्शी जिनेन्द्रो ने कहा है । 


परभप्पय झायंतो जोई मुच्चेह मलदलोहेण । 
णादियदि णवं कम्सं णिह्ट्टं जिणबरिदेहि ।॥४८।६ 


भावाथ--परमात्मा को ध्याता हुआ योगी पाप बन्ध कारक लोभ 
से छूट जाता हैं। उसके नया कम का आख्रव नही होता है । ऐसा जिनेन्‍्द्रों 
ने कहा है। 
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देव गुरुस्मिय भत्तो साहम्मिय संजदेस अशुरत्तो । 

सम्मत्तमुव्वहुंतो झाणरओ होइ जोई सो ॥।५२॥। 
भावाथथ--जो योगी सम्यरद्शन को धारता हुआ, देव तथा गुरु की 

भक्ति करता हँ-साधर्मी सयमी साथुओं में प्रीतिमान हैं, वही ध्यान में 

रुचि करने वाला होता है । 

गहिऊण य सम्मत्तं सुणिम्मलं स्रगिरीव लिक्कम्प । 

त॑ जाणे झाइज्जद सावय ! दुक्खक्खयट्रए ।।८६।॥। 
भावार्थ -हे श्रावक ! परम शुद्ध सम्यस्दशंन को ग्रहण कर मेरु 

पव॑तवत्‌ उसे निष्कम्प रखकर ससार के दु.खों के क्षय के लिये उसीको 

ध्यान में ध्याय कर । 

सम्मत्तं जो झायइ सम्माइट्री हवेइ सो जीवो । 

सम्मत्तपरिणदों उग खबेइ दुट्ुट्ृकम्माणि ॥5७9।| 
भावार्थ-जों जीव निश्चय सम्यक्त आत्मा की दृढ़ श्रद्धाको ध्याता 

है वहीं सम्यक्दृष्टि हैं। जो कोई आत्मानुभव रूप सम्यक्त में रमण 

करता है सो दुष्ट आठ कर्मों को क्षय कर देता है । 

कि वहुणा भणिएणं जे सिद्धा णरबरा गए काले [ 

सिज्म्िहहिं जे वि भविया तं जाणइ सम्ममाहृप्पं छढा। 


भावा्थं--बहुत क्‍या कहे, जो महात्मा मृतकान में सिद्ध हुए है व 
आगामी काल में सिद्ध होगे सो सब सम्यग्दशैनका महात्म्य है ऐसा जानो । 


ते धण्णा सुकयत्था ते सूरा ते वि पंडिया मणुया । 

सम्मत्तं विद्धियरं सिविणे विण मइलियं जेंहि [रा 
भावार्थ--वे हो धन्य है, वे ही इतार्थ हैं, वे ही वीर हैं, वे ही पडित्त 

मानव हैं जिन्होंने स्वप्न में भी सिद्धि को देने वाले सम्यर्दर्शन को सलीन 

नहीं किया । निरतिचार सम्यग्दशंत को पाकर आत्मानन्द का विलास 

किया । शुद्ध सम्यक्त आत्मानुभृति ही है । 

हिंसारहिए धम्मे अट्टारहदोसबज्जिए देवे । 

गिग्गंये पव्वयणे सहृहर्ण होइ सम्भत्त ॥॥र5ै०॥ 
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भावषाय - हिसा रहित धर्म में, अठारह दोष रहित देव में व 
निग्न न्थ मोक्ष मार्ग या साधु मार्ग में जो श्रद्धान है सो सम्पग्दशन हैं। 
(७) श्री बटह्केर आचार्य मूलाचार द्वादशानुप्र क्षा भें कहते हैं -- 
रागो दोसो मोहो इंदियसण्णा य गा रवकसाया । 
भमणवयणकायसहिदा दु आसवा होंति कम्मरस ॥।३८।॥, 
भवार्थ--राग, है ष, मोह, पांच इन्द्रियों के विषय, आहार, भय, 
मैथुन, परिग्रह, संज्ञा, ऋद्धि गारव, रस गारब, सात गारब व ऐसे तीन 
अभिमान, व क्रोधादि कषाय तथा मन, वचन, काय कर्मों के आने के 
द्वार हैं । 
हिसादिएहि पंर्चाह्‌ आसवदारेहि आसवदि पाव॑ । 
तेहितो धुत विणासो सासबणावा जह ससुद्दे ॥॥४६॥ 
सावार्थ--हिसा, असत्य, चोरी, कुशील, परिग्रह ये पाँच आख्रव के 
द्वार हैं। उनसे ऐसा पाप का आख्रव होता है, जिनसे सदा ही आत्मा का 
ससार समुद्र में नाश होता है। जसे छेद सहित नौका समुद्र में डगमगा 
कर डूबती है । 
इन्दियकसायदोसा णिग्धिप्पंति तवणाणविणएहि । 
रज्जहि णिग्धिप्पंति हु उप्पहगासोी जहा तुरया ॥५०॥ 
भावार्थ--जेंसे कुमार्ग में जाने वाले घोड़े लगामों से रोक लिये 


जाते है वेसे ही तप, ज्ञान व विनय के द्वारा इन्द्रिय व कषाय के दोष दूर 

हो जाते हैं। 

संसारे संसरंतस्स खओवसमगदस्स कम्मस्स । 

सच्वस्स वि होदि जगे तबसा पुण णिज्जरा विउला।।५५॥। 
भावधें--संसार सें अमण करते हुए जब कर्मों का क्षयोपशम 

होता हैं तब इस लोक में सर्व जीवों के एक देश निजंरा होती है परन्तु 

तप करने से बहुत अधिक कर्मों की निर्जेरा होती है। 

चिरकालमज्जिदं पि य विहुणदि तवसा रयत्ति जाऊण | 

दुविहे तवसम्प्ि गिच्च भवेदव्वों हुवदि अप्पा ॥५८॥ 


धहभ सुख सावन ३३१ सम्यरदर्शन और उसका भहात्म्य 


भावा्थ--चिरकाल के बाधे हुए कमंरज तप के द्वारा धुल जाते हैं 
ऐसा जानकर दो प्रकार बाहरी भीतरी तप के द्वारा नित्य ही आत्मा की 
भावना करनी योग्य है। 

(८) श्री वट्रकेर स्वामी मूलाचार समयसार अधिकार मे कहते हैं-- 
सम्मत्तादो णाणं णाणादों सब्बभावउबलड्धी । 
उवलड॒पयत्थों पुण सेयासेयं विधाणादि ॥१२॥। 
सेयासेयविदण्हू उद्धुददुस्सील सीलवं होदि । 


सीलफलेणब्भुदयं तत्तो पुण लह॒दि णिव्बाणं ॥॥१३॥। 

भावा्थ--सम्यग्दशंन के होने पर सम्यग्ज्ञान होता हैं। सम्यग्ज्ञान, से 
स्व पदा्थका यथार्थ ज्ञान होता है । जिसको पदार्थों का भेदविज्ञान है वह 
हितकर व अहितकर भावो को टीकर जानता है | जो श्रेय व कुश्रेय को 
पहचानता हैं, वह कुआचार को छोड देता है | शीलवान हो जाता है। 
शील के फल से सम्पूर्ण चारिन्न को पाता है | पूर्ण चरित्र को पाकर निर्वाण 
को प्राप्त कर लेता हैं। 


णाणविण्णाणसंपण्णो झाणज्ञझणतवेजुदो । 
कसायगारवुम्मुक्को संसारं तरदे लहुं ॥॥७७॥। 

भावार्थ-जो ज्ञान व चारित्र से सम्पन्न होकर ध्यान, स्वाध्याय 
व तप में लीन है तथा कषाय व अभिमान से मुक्त है, वह शीघ्र संसार 


से तर जाता है । 
(६) श्री वट्टकेर स्वामी मूलाचार पचाचार में कहते हैं--- 


णेहो उप्पिदगत्तस्स रेणुओ लग्गदे जधा अंगे । 


तह रागदोससिणेहोल्लिदस्स कम्मं मुर्णेयव्यं ।।३८।॥। 
भावाथं--जसे तेल से चिकने शरीर पर रज लग जाती है, वेसे 

राग, द्ष रूपी तेल से जो लिप्त है उसके कम का बन्ध हो जाता हैं । 

ज॑ खजु जिणोवदिटं तत्यित्ति भावदों गहणं । 

सम्महृंतगमावों तब्विवरोदं च मिच्छत्त ॥६८॥। 
भावायं--जैसे पदार्थ का स्वरूप जिनेन्द्र ते कहा है वे हो पदार्थ 


हैं ऐसा भावपुर्वक श्रद्धात करता सम्यग्दशंन है, इससे विपरीत 
मिथ्याददंन है । 
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जे अत्थपज्जया खलु उबबिट्टा जिणवरेंह सुदणाणे । 
ते तह रोचेदि णरो दंसणविणयो हवदि एसो ॥॥१६४८॥ 


भावार्थ--जो जीवादि पदार्थ जिनेन्द्रो ने श्रुतज्ञान में उपदेश किये 
हैं उनकी तरफ जो मानव रुचि करता है उसी के ही सम्यग्दर्शन की विनय 
होती है । 

(१०) श्री कट्टकेर स्वामी मुलाचार षडावश्यक में कहते है--- 


जिदको हमाणमाया जिदलोहा तेण ते जिणा होंति । 


हुंता अऑरि च जम्मं अरहंता तेणु वुच्चंति ॥५४॥। 
भावा्ं--जिसने क्रोध, मान, माया, लोभ, कषायों को जीत लिया 

है वे जिन हैं । जिन्होंने ससार रूपी ज्षत्रु को नाश कर दिया है वे ही 

अहंन्त हैं ऐसे कहे जाते है । 

अरिहंति वंदगणमंसणाणि अरिहंति पूयसक्कारं । 


अरिहंति सिद्धिगमणं अरहंता तेण उच्चंति ॥॥६५॥ 
भावार्थ--जो वन्दना व नमस्कार के योग्य है व जो पूजा सत्कार 

के योग्य हैं। तथा जो सिद्ध होने योग्य हैं उनको अरहन्त ऐसा कहते है । 

सब्व॑ं केवलकप्पं लोगं जाणंति तह य पस्संति । 

केवलणाणचरित्ता तहाया ते केवली होंति ॥६७॥। 
भावार्थ--क्योंकि श्रो अरहन्त भगवान केवल ज्ञान के विषय रूप 

सर्व लोक अलोक को देखते जानते हैं व केवल ज्ञान में ही आचरण कर 

रहे हैं इसलियें वे केवली होते हैं । 

मिच्छत्तवेदणोयं जाणावरणं चरित्तमोहं च। 

तिथिहा तमाहु मुक्‍का तह्या ते उत्तमा होंति ॥६८॥ 
भावाथें--क्योंकि अरहन्त भगवान ने मिथ्यात्वमय श्रद्धान को, 

ज्ञानावरण को, चारित्र मोह को इन तीनों को त्याग कर दिया है, इसलिये 

थे उत्तम हैं। 

भत्तीए जिणवराणं खीयदि ज॑ पुव्वसंचियं कम्मं । 

आयरियफप्साएण य विज्जा मंता य सिज्ञंति ॥७२॥ 
भावार्थ--श्री जिनेन्द्रो की भक्त से पूर्व संचित कमे क्षय हो जाते 


सहज सुख साधन ३३३. सम्यभ्दशन और उसका महात्म्य 


हैं। आचायय॑ की भवित से व उनकी कृपा से विद्याएँ व मन्त्र सिद्ध हो 
जाते हैं । 


जे वष्यपज्जया खलु उबदिद्वा जिणवरेंहि सुदणाणे । 
ते तहु॒ सहृहदि णरो दंसणविणओत्ति णादव्यों ।८८॥। 
भाषाधं--जो द्रव्यों की पर्याये जिनेन्द्र ने श्रृतज्ञान में उपदेश की हैं 
उनको जो श्रद्धान करता है, वह दर्शन विनय है ऐसा जानना योग्य है । 
(११) श्री समस्तभद्राचार्य रत्नकरण्ड में कहते हैं-- 
श्रद्धानं परमार्थानामाप्तागमतपोभृताम्‌ । 
ब्रिमूढापोहमष्टांग॑ सम्यर्दर्शनसस्मयस्‌ ।।४।॥ 
भावार्थ-- सत्यार्थ देव,शास्त्र,गुरु का श्रद्धान करना सम्यर्दशेन है । 
वह निःशकितादि आठ अंग सहित हो, लोक मूढ़ता, देव मुढ़ता, गुरु मूढ़ता 
रहित हो । तथा जाति, कल, धन, बल, रूप, विद्या, अधिकार, तप इन 
आठ मदो रहित हो । 


सम्यर्दर्शनसम्पन्नसमपि मातंगदेहजम । 

देवा देव॑ विदुर्भस्मगूढ़ांगा रान्तरोजसम्‌ ॥। २८॥। 
भावाथ-- सम्यग्दशंन सहित एक चाडाल को भी गंणघर देवो ने 

माननीय देव तुल्य कहा हैं । जैसे भग्ममें छिपीहुई अग्निकी चिनगारी हो । 

आत्मा उसका पवित्न होगया है, किन्तु शरीर रूपी भस्म में छिपा है । 

गृहस्थोीं सोक्षसागंस्थो निर्मोहों नेव सोहवान्‌ । 

अनगारो गृहों श्रेयात्‌ निर्मोहो मोहिनो सुने: ॥।३ रे।। 


भावाथं-- जो सम्यरहष्टि गृहस्थ है, बह मोक्ष मार्ग पर स्थिर है, 
जबकि भिध्यादृष्टि मुनि मोक्ष मार्गी नहीं है । इसलिये सम्यर्दुष्टी गृहस्थ 
मिथ्याहष्टी मुनि से श्रेष्ठ है । 


न सम्यकत्वसमं किल्न्चित्त्रेकाल्ये त्रिजमत्यपि । 


श्रेयोइकेयश्च मिथ्यात्वसमं नान्यत्तनूभुतास्‌ ॥३४।। 

भावा्थ--तीन लोक व तीन काल में सम्यगदर्शन के समान प्राणियों 
को काई वल्याणबं)री नही हैं। इसी तरह मिथ्यादर्शन के समान कोई 
अहितिकारी नही है। 
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सम्यग्दर्शनशुद्धा नारकतियंडनपु सक्ख्रीत्वानि । 
दुष्कुलविकृताल्पायुद रिद्रतां च ब्रजंति नाप्यव्रतिका:॥। ३ ५१। 

भावा्ं--शुद्ध सम्यक्दृष्टि श्रत रहित होने पर भी नारकी, पशु, 
नपु सक, स्त्री, नीच कुली, विष लागी, अल्प आयु घारी तथा दरिद्री नहीं 
पैदा होते हैं । 

(१२) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते है -- 
अरहन्तसिद्धचेहय, सुदे य धम्से य साधुवग्गे य । 
आयरियेसूवज्ञ्ाएसु, पवयणे दंसणे चाथवि ।।४६।। 
भत्ती पूया वष्णजणणं च णासणमवण्णवादरस । 
आसादणपरिहारो, दंसशणविणओ समासेण ॥॥४७॥। 

भावार्थ--श्री अरहन्त भगवान, सिद्ध परमेष्ठी, उनकी मूर्ति, द्वाद- 
शांग श्रूत, धमे, साध समूह, आचार्य, उपाध्याय, प्रवचन और 
सम्यग्दर्शन इन दश स्थानों में भवित करना, पजा करनी, गुणों का वर्णन 
करना, कोई निन्दा करे तो उसको निवारण करना, अविनय को मेटना, 
यह सब सक्षेप में सम्यग्द्शन का विनय है । 
णगरस्स जह दुवारं, मुहस्स चकक्‍खू तरुस्स जह मूल | . 
तह जाण सुसभ्मतं, णाणचरणवीरियतवाणं ।॥७४०॥। 

भावाधं--जं से नगर की शोभा द्वार से है, भुख की शोभा अक्षु से 
है, वृक्ष की स्थिरता मूल से है, इसी तरह ज्ञान, चारित्र, तप और वीय॑ 
की झोभा सम्यरदर्शन से है । 
सम्मत्तस्स य लंभो, तेलोकस्स य ह॒वेज्ज जो लम्भो । 
सम्महंस्सण लम्भो, बरं खु तेलोक्ष॒लंभादों ॥७४६॥ 
लष्दूण य तेलोक्कं, परिवड॒दि परिभिदेण कालेण । 
लध्दूण य सम्मत्तं, अक्वयसोक्खं लह॒दि मोकखं ।७४७॥। 


भावायं-- एक तरफ सम्यग्दशंन का लाभ होता हो दूसरी तरफ 
तीन लोक का राज्य मिलता है तौ भी तीन लोक के लाभ से सम्यरदर्शन 
का लाभ श्रेष्ठ है। तीन लोक का राज्य पाकर के भी नियत काल पीछे 
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| 


' बहां से पत्तन होगा । और जो सम्यग्दर्शन वा लाभ हो जायगा तो अवि- 


नाशी मोक्ष के सुख को पायेगा । 

विधिणा कदस्स सस्ससस्‍्स, जहा णिप्पादयं हवदि बासं । 

तह अरहादियभत्तो, णाणचरणदंसणतवाणं ।।७५४५॥ 
भावा्थ---विधि सहित बोये हुए अन्न का उत्पाद जैसे वर्षा से होता 

हैं बंसे ही अरहन्त आदि की भक्त से ज्ञान चारित्र सम्यकत व तप की 


उत्पत्ति होती है। 
जो अभिलासो विसएसु, तेण ण य पावए सुहं पुरिसो । 


. यावदि य कम्मबंधं, पुरिसो विसयाभिलासेण ।।१८२७॥ 


भावाधं--जो पुरुष पांच इन्द्रियों के विषयों में अभिलाषा करता है 
बह आत्मसुख को नही पा सकता है। विषयों की अभिलाषा से यह पुरुष 
कम का बन्ध करता है। 
कोहि डहिज्ज जह चंद, णरो दारुगं च वहुमोल्लं । 
णासेइ मणुस्सभवं, पुरिसो तह विसयलोभेण ।।१८२८॥। 
भावाथे--जसे कोई मानव बहुमूल्य चन्दन के वुक्ष को लकड़ी या 
ईंधन के लिये जला डाले तेसे ही अज्ञानी पुरुष इन्द्रिय विषयों के लोभ से 
इस मनुष्य भव को नाश कर देता है। 
छंडिय रयगणाणि जहा, रयणद्वीवा हरिज्ज कट्टाणि । 
साणूसभवे वि छंडिय,धम्मं भोगेइसिलसदि तहा ॥१८२४५॥। 
भावा्थ--जैसे कोई पुरुष रस्नद्वीय में रत्नों को छोड़ कर काष्ठ को 
ब्रहण करे वेसे ही इस मनुष्य भव में अज्ञानी धर्म को छोड कर भोगों की 
अभिलाषा करता है। 
गंतूण णंदणवर्ण, अमियं छंडिय विसं जहा पियइ । 
माणूसभवे वि छंडिय,धम्मं भोगेईभिलसदि तहा ॥॥१८३०॥॥ 
भावार्थ--जेसे कोई पुरुष नन्दनवन में जाकर अमृत को छोड़ विष 
पीबे बेसे ही अज्ञानी इस मनुष्य भव में धर्म को छोड़ कर भोगो की अभि- 
लाषा करता है। 
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गुत्तिपरिखाहि गुत्त, संजमणयरं ण कम्मरिउसेणा । 

बंधेद सत्तुसेणा, पुरं व परिखादिहि सुगुत्त।।१८३ ८।। 
भावषाथे--जेसे खाई कोट से रक्षित नगर को ज्ज्नू की सेना भंग 

नही कर सकती है वेसे तीन गुप्ति रूपी खाई कोट से रक्षित संयम नगर 

को कर्म रूपी वैरी की सेना भग नही कर सकती है। 

अमुयंतों सम्मत्तं, परोसहचम॒कक्‍्करे उदीरंता। 

णेब सदी मोत्तव्वा, एत्थ हु आराधणा भणिया ।॥१८४ २ 
भावाथं- परीषहों की सेना का समूह आते पर भी ज्ञानी को 

सम्यग्दशन को न छोडते हुए भेदविज्ञान की स्मृति को नहीं छोड़ना 

चाहिए। विस े के 

डहिऊण जहा अग्गी, विद्धंसदि सुबहुगं पि तणरासों। 


बिद्धंसेदि तबग्गी, तह कम्मतर्ण सुबहुगं पि।।१८४४॥।। 
भावार्थ-- जैसे अग्नि आप ही जल कर बहुत तृण के ढेर को जला 
बह बसे ही तप रूपी अऑस्नि बहुत वाल के सचित क्मों को जला 
देती हैं। 
धादुगदं जह॒ कणयं, सुज्छइ धस्मंतमश्गिणा मह॒दा। 
सुज्ञइ तवग्गिधम्मो, तह जीवो कम्मधादुगदो ॥१८५१॥ 
भावषार्थ--जसे पाषाण में मिला हुआ सोना महान्‌ अग्नि से धमा 
हुआ शुद्ध हो जाता है वसे वर्म धातु से मिला हुआ जीव महान्‌ तप रूपी 
अग्नि से धमा हुआ शुद्ध हो जाता है । 
एवं पिणद्धसंवरवस्मो सम्मत्तवाह॒णारूढो । 
सुदभाणमहाधणुगों, झाणादितबोमयसरेहि ।।१८५३॥/ 
संजमरणभूमोए कम्मारिचम्‌ पराजिणिय सब्यं । 


पावदि संजयजोहो अणोव्मं मोक्‍्खरज्जसिरि ।॥१८५४।॥। 

भावाध--इस तरह जो कोई संयमी योद्धा संवर रूपी बछ्तर पहन 
कर, स म्यग्दर्शन रूप वाहन पर चढा हुआ श्रुतज्ञान रूपी महा धनुष द्वारा 
ध्यानमयी तप के वाणों को संयम रूपी रणभमि में कर्म रूप बरी पर 
चला कर सर्व कम की सेना को जीत लेता है वही अनुपम मोक्ष की 
राज्य लक्ष्मी को पाता है। 
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णिज्जियदोसं देवं, सव्यजीवाण दयावरं धम्मं । 
यज्जियगंय चर गुरु, जो मण्णदि सो हु सहिट्टी ॥१॥। 
भावार्थ--वही सम्यग्हष्टि कहा जाता है जो दोष रहित देव को, 
सर्व जीवो पर दया करने वाले धर्म को व परियग्रह रहित गुरु को ही 
मानता है। 
(१३) श्री गृणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं-- 
सर्व प्रेप्पति सत्स खाप्तिमचिरात्‌ सा सर्वकमंक्षयात । 
सद्वृत्तात्स च तच्च बोधनियतं सोप्यागमात स श्रते: ।। 
सा चाप्तात्स च सर्वेदोषरहितो रागादयरतेप्यत- 
स्‍्तं युक्‍त्या सुविचायं सर्वसुखदं सन्‍्तः श्रयन्तु श्रिये:॥।र्द 
भावार्थे--सर्व जीव सच्चे सुख को शीघ्र चाहते हैं। सो सूख सर्व 
कर्मो के क्षय से होगा | कर्मों का क्षय सम्यकचारित्र से होगा। चारित्र 
सम्यग्ज्ञान पर निर्भर है। सो ज्ञान आगम से होता है। आगम श्री जिन- 
वाणी के उपदेश के आधार पर है! यह उपदेश अरहन्त आप्त से मिलता 
है । आप्त वही यथार्थ है जों रागादि दोषो से रहित हो । इसलिए सत्पुसण्ष 
भले प्रकार विचार करके सुखरूपी लक्ष्मी के लिए सच्चे देव की शरण 
ग्रहण करो । 
शमबोधवत्ततपसां पायाणस्थेव गौरव पुस; । 
पूज्य महामणेरिव तदेव सम्यक्त्वसंयक्तम्‌ ॥१५॥। 
सावाध--शान्त भाव, ज्ञान, चारित्र, तप इन सबका मृल्य सम्यक्त 
के बिना ककड पत्थर के समान हैं। परत्तु यदि इनके साथ सम्यग्दशंन 
हो तो इनका मूल्य मह|मणि के समान अपार है। 
अस्त्यात्मापस्तसितादिबन्धनगतरतद्बन्धनान्यास्रगे- 
सस्‍्ते क्रोधाविकृताः प्रमादजनिता: क्रोधादयस्तेउब्रतात्‌ । 
सिथ्यात्वोर्पाचतात्‌ स एबं समलः कालादिलब्धौ क्दच्तित्‌- 
सम्यक्त्वब्रतदक्षताएकलुषता5योगे: क्रमान्मच्यते ।।२४१॥ 
भाषाथं--आत्मा है सो अनादि काल से कर्मों से बधा है। कर्मो का 
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अन्ध आख्रवों से होता हैं, आश्नल क्रोधादि से होता है, क्रोधादि प्रभाद से 
होते है, प्रमाद हिसा आदि पांच अक्तो से होता है, ये अव्नत. सिध्या- 
दर्शन से पुप्ट होते है, इस ही मिथ्यादर्शन से यह आत्मा मलीन है, काल 
आदि की लब्धि पाकर जो सम्यग्दर्शन, चारित्र, विवेक, कषाय रहितपना 
पावे तो यह अनुक्रम से मुक्त हो जावे । 

(१४) श्री देवसेनाचाये तत्वसार में कहते हैं-- 
मणवयणकायरोहे रुज्यइ कम्माण आसवो णूणं। 
चिरबद्धं गलइ सईं फलरहियं जाइ जोईणं ।।३२॥। 

भावार्थ-- मन, वचन, काय को रोक लेने पर नियम से कर्मों का 


आशख्रव रुक जाता है तथा चिरकाल के बंधे हुए कर्म फलरहित होकर 
योगी की आत्मा से स्वयं जल जाते हैं । 


लहइ ण भव्यों मोकक्‍्खं जावइ परदव्ववावडो चित्तो । 
उग्गतवंपि कुणंतों सुद्धे भावे लहुँ लह॒इ ॥३३॥। 
भावा्थ--घोर तप करते हुए भी जब तक पर द्र॒व्यो मे मन लवलीन 


है तब तक भव्य जीव मोक्ष नहीं प्राप्त कर सकता है किन्तु शुद्ध भाव में 
लीन होने से शीघ्र ही मुक्त हो जाता है। 


परदव्ब देहाई कुणइ मर्मात्त च जाम तरसुर्वारे । 
परसमयरदो ताव॑ वज्ञदि कम्मेहि विविहेहि ।।३४।। 


सावार्थ- शरीर आदि पर द्रव्य हैं। जबतक यह जीव उनके ऊपर 
ममता करता है तब तक वह पर पदार्थ मे रत बहिरात्मा है और तबतक 
नाना प्रकार कर्मो से बधता है। 


रूसह तूसई णिच्च हन्दियविसर्येहि संगओ मूढो । 
सकसाओ अण्णाणी णाणी एदो दर विवरीदो ॥॥३५॥ 
भावार्श--कषायबान अज्ञानी मूढ नित्य ही इन्द्रियों के विषयों को 


मनोज्ञ पाकर सन्तुष्ट होता हैं, अमनोज्ञ पाकर क्रोधित होता है परन्तु 
ज्ञानी इससे विपरीत रहता है । 


ण मुएड सं भावं ण पर परिणमदद सणइ अप्पाणं । 
जो जीवो संवरणं णिज्जरणं सो फुड सणिओ ।॥५५॥ 
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भाषार्ण--जो जीव अपने झुद्ध आत्मीक भाव को छोडता नहीं है 
तथा पर राभादि भावों में परिणमता नहीं है और अपने आत्मा का अनु- 
भव करता है वही प्रगट रूप से संवर रूप और निर्जरारूप कहा गया है। 
ण मरह तावेत्थ मणो जाम ण मोहो खयंगओ' स॒ब्यो । 
खीयंति खीणमोहे सेसाणि य घाइकम्माणि ॥।६४।६ 


भावार्थ---जब तक सर्व मोह का क्षय नहीं होतः है तब तक मन 
का मरण नही होता है। मोक्ष के क्षय होने पर शेष तीन घातीय कर्म भी 
क्षय हो जाते हैं। 
णिहए राए सेण्णं जासइ सयमेव गलियमाहप्पं । 
तह॒णिहयमोहराए गलंति णिस्सेसघाईणि ॥॥६५।॥। 
भावार्ण---जैसे राजा के मरने पर राजा की सेना प्रभारहित होकर 
स्वय भाग जाती है बसे ही मोह राजा के नाश होने पर सर्व धातीय कर्म 
जल जाते हैं। 
धम्माभावे परदो गमणं णत्थिति तस्स सिद्धस्स । 
अत्थद अणंतकालम्‌ लोयरगणिवासिउं होउं॑ ॥॥७०।। 
भावार्थ--अलोका काश्ष में धर्म द्रव्य नहीं है इससे श्री सिद्ध भगवान का 
गमन लोक के बाहर नही होता है वे लोक के अग्र भाग में अनन्त काल 
तक निवास करते रहते हैं । 
संते वि धम्मदव्बे अहो ण गच्छइ तह य तिरियं वा । 
उड्ढं गमणसहाओ म॒क्को जीवो हवे जम्हा ॥॥७१॥। 
भावषा्ं-लोक में सर्वत्र धर्म द्रव्य होते हुए भी मुक्त जीव न नौचे 
जाता हैंन आठ दिशाओं में जाता है किन्तु ऊपर को ही जाता हैं क्योकि 
जीव का ऊध्वं गमन स्वभाव है। 
(१५) श्री योगेन्द्रदेव योगसार में कहते है--- 
मग्गणगुणठाणई कहिया ववहारेण बि दिद्ठि। 
णिच्छदणइ अप्पा मुणहु जिम पावहु परमेट्टि ॥१७॥। 


भावायं-चौदह मार्गणा, व चौदह गुणस्थान व्यवहार नय मे जीव 
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के बहे गए हैं। निकचय नय से आत्मा को इनसे रहित ध्याओ जिससे 
पन्‍्मेष्ठी पद की प्राप्ति हो सके । 


णिच्छइ लोयपमाण सुणि बवह।रइ सुसरीरु । 
एहउ अप्पसहाउ मुणि लहु पावहु भवतोरु ।|२४।॥। 


भावाथ---निईिच्य नय से यह आत्मा लोक प्रमाण आकारघारी है 
परन्तु व्यवहारनय से अपने शरीर के प्रमाण है, ऐसे आत्मा के स्वभाव 
का मनन करो जिससे शीघ्र ही ससार सागर के तट पर पहुँच जाओो । 
चउरासीलक्खह फिरिउ काल अणाइ अणंत । 


पर सम्मत्त ण लद्वु जिउ एहउ जाणि णिभंतु ।।२५।। 
भावर्थ-- यह जीव अनादि काल से अनन्त काल हो गया चौरासी 

लाख योनियो मे फिरता चला आ रहा है क्योकि इसको सम्पग्दर्शन का 

लाभ नहीं मिला, यही बात बिना भ्रान्ति के जानो । सम्यक्त रत्न हाथ 

लग जाता तो भव में न भ्रमता । 

पुण्णि पावइ सग्ग जिय पावह णरयणिवासु । 


वे छोडवि अप्पा मुणइ तउ लब्भद सिववासु ॥३२॥ 
भावार्थ--पुण्य बन्ध से जीव स्वर्ग में जाता हैं,पाप बन्ध से नरक में 

बास पाता हैं। जो कोई पृण्य पाप दोनो से ममता छोड़कर अपने आत्मा 

को ध्याता हैं वही मोक्ष मे बास पाता हैं । 

छहदव्बह जे जिणकहिआ णव पयत्थ जे तत्त । 


बवहारे जिणउत्तिया ते जाणियहि पयत्त ॥३५॥। 
भांवार्थ--शरी जिनेन्द्र ने जो. छः द्रव्य तथा नो पदार्थ कहे हैं उनका 

श्रद्धान व्यवहार नय से सम्यक्त भगवान ने कहा है उनको प्रयत्न पर्वक 

जानना योग्य है। है 


तित्यहु देडलि देउ जिणु सव्व वि कोई भणेड् । 
देहादेडउलि जो मुणइ सो वुह को वि हवेइ ।॥४४।॥। 
मसावाश--तीर्थेस्थान में व देवालय में श्री जिनेन्द्र देव हैं ऐसा सब 


कोई कहता हैं। परन्तु जो अपने शरीर रूपी मन्दिर में आत्मा देव को पह- 
चानता है वह कोई एक पडित हैं। 
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आउ गलइ ण वि मणु गलह ण वि आसाह गलेइ । 

मोह फुरइ ण वि अप्पहिउ इस संसार भमेइ ।।४८॥। 
भावार्थश-- आयु तो गलती जाती है। परन्तु न तो मन गलता है न 

आशातृष्णा गलती है। मोह की गहलता झलक रही हैं। इससे यह प्राणी 

आत्महित नहीं करता हुआ इस संसार में भ्रमण किया करता है । 

जेहठ मण गिसयह रमइ तिम जे अप्प मुणेह । 

जोइउ भणइ रे जोइहु लहु णिव्ञाण लहेइ ।।४८। 
भांवार्थ-- जैसा यह मन इन्द्रियों के विषयो में रमता है, बैसा यदि 

अपने आत्मा के अनुभव में रम जावे तो योगेन्द्र देव कहते हैं कि हे योगी ' 

यह जीव शीघ्र ही निर्वाण को प्राप्त कर लेवे । 

जो पाउ थि सो पाउ मुणि सब्बु गि को वि म॒णेह । 


जो पुण्ण वि पाउ विभणइ सो बुह को जि हवेइ ।॥७०॥। 
भावार्थ--जो पाप है सो पाप है ऐसा तो सब कोई मानते हैं । 

परन्तु जो कोई पुण्य को भी पाप कहता है, आत्मा का बावक कहता है 

ऐसा बुद्धिमान कोई ही होता है । 

जद बंधउ मुक्कउ मुणहि तो बंधियहि णिमरंत्रु | 

सहजसरूबि जइ रमइ तो पोगइ सिग संत ॥८६॥। 
भावारण--जो कोई ऐसा विकल्प करता है कि मैं बन्धाहु मुझे 

मुक्त होना है वह अवश्य बन्ध को प्राप्त होता है। जो कोई सहज आत्म 

स्वरूप में रमण करता है वही परम शान्‍्त मोक्ष को पाता है। 

सम्माइट्रीजोग डह दुग्गहगमणु ण होइ । 

जद जाइ थि तो दोस ण वि पुव्णक्किउ खबणेइ ।।८७॥। 
भावार्श--सम्यर्हष्टि जीव का दुर्गति में गमन नही होता है यदि 

पूर्वबद्ध आयु कर्म के योग से दुर्गति जावे भी तो दोष नही है, वह पूर्वकृत 

करों का नाश ही करता है। 

अप्पसरूवह जो रमइ छंडवि सहुजगहारु । 


सो सम्माइट्री हमइ लहु पाणइई भगपारु ॥८८॥ 


सहज सूख साधने ३४२. सम्यग्दशेन और उसका महात्म्यं 


भाषांध--जो सर्व व्यवहार को छोड़कर एक आत्मा के स्वरूप में 
रमण करता है वही सम्यरदृष्टी है, वह शीघ्र भवसागर से पार हो जाता 
है । 
जो सम्मत्तपहाणु वुहु सो तयलोय पहाणु । 
केवलणाण वि सह लहई सासयसुक्खणिहाणु ॥।४०।॥। 
भावार्थ---जो पष्डित सम्प्दर्शन में प्रधान हैं वह तीन लोक में 
प्रधान है। वह शीघ्र ही अविनाशी सुख के निधान केवल ज्ञान को कलका 
लेता है । 
जे सिद्धा जे सिज्मसिहि जे सिश्नहि जिण उत्तु । 
अप्पादंसण ते वि फुडु एहुउ जाणि णिम्नतु ॥१०६॥। 
भावार्थ- जो सिद्ध हुए हैं व जो सिद्ध होगे व जो सिद्ध हो रहे हैं, 
वे सब आत्मा के दर्शन से ही--निशु्चय सम्यक्दर्शन से ही होते हैं ऐसा 
जिनेन्द्र ने कहा है । इसी बात को बिना किसी अ्रान्ति के जान । 
(१६) श्री नागसेन मुनि तत्वानृशासन में कहते है .-- 
तापत्रयोपतप्तेभ्यो भव्येभ्यः शिवशर्मणे । 
तत्वं हेयम॒पादेयमिति द्वेधाभ्यधादसो ॥३॥। 
भावा्थं--जन्म जरा मरण के ताप से दुःखी भव्य जीवो को मोक्ष 
का सुख प्राप्त हो जावे इसलिये सर्वेज्ञ ने हेय और उपादेय ऐसे दो तत्व 
बताए हैं। 
बन्धो निबन्धनम्‌ चास्य हेयमित्युपद्शितम । 
हेयं स्थादृदुःखस खयोयंस्मादबीजसिदं द्वयं ॥।४॥। 
भाषार्श--कम बन्ध और उसका कारण हेय तत्व या त्यागने योग्य 
तत्व कहा गया हैं क्‍योंकि ये ही दोनों त्यागने योग्य सांसारिक दुःख तथा 
सुख के बीज है । 
मोक्षस्तत्कारणं चेतदुपादेयमुदाहुतं । 
उपादेयं सुख यस्मादस्मादाविभेविष्यति ।॥५॥। 
भाबा४ध-मोक्ष और उसका सांघन उपादेय तत्व या ग्रहण करने 
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योग्य तत्व कहा गया है क्योंकि इसी ही से उपादेय मोक्ष सुख का प्रकाश 

होगा । 

तत्र बन्धः सहेतुभ्यों यः संश्छे थः परस्पर । 

जीवकमंप्रदेशानां स प्रसिद्धश्चतुविध: ॥॥६ॉ। 
भावार्श--राग द्व षादि कारणों से तो जीव का और कर्म वर्गणाओं 


का परस्पर सम्बन्ध होना सो बन्ध प्रकृति, प्रदेश, स्थिति, अनुभाग से चार 
प्रकार का प्रसिद्ध हैं । 


स्पुमिथ्यादशेनज्ञानचारित्राणि समासत; । 


बन्धस्य हेतवोषन्यस्तु त्रधाणासेव विस्तर: ।॥।८॥। 

भावार्श--बन्ध के हेतु संक्षेप से मिथ्या दर्शन, मिथ्या ज्ञान व 
मिथ्या चारित्र हैं। इससे अधिक जो कुछ कहना है सो इन ही का 
विस्तार है | 


स्पात्सम्यग्दर्शनज्ञान चा रित्रत्नितवात्मक: । 
मत्तिहेतुर्जिनोपज्ञनं निर्जरासंबर क्रिया: ॥२४॥॥ 
3. आावार्थ-मोक्ष का साधन जिनेन्द्र भगवान ने सम्यग्दशंन,सम्यस्जशञान 


व सम्यक्चारित्र की एकता को कहा है। इसीसे नवीन कर्मों का सवर 
होता है व पुरातन कर्मो की निर्जरा होता है । 


जीवादयो' नवाप्यर्था ले यथा जिनभाषिता: । 
ते तथेगेति या श्रद्धा सा सम्यग्दर्शनम्‌ स्‍्मतं ।॥२५॥। 


भावा्थ--जी व, अजीव, आज्रव, बन्ध, पुण्य, पाप, सवर, निर्जरा, 
मोक्ष इन नव पदार्थों का जंसा स्वरूप श्री जिनेन्द्र ने कहा है वे उसी ही 
तरह हैं। ऐसी श्रद्धा उसको सम्यन्दर्शन कहते हैं । 


पुरुष: पुदगलः कालो धर्माधमों तथांवरं। 
घडविधं द्रव्यमाम्नातं तत्र ध्येबतम: पुमान्‌ ॥११७॥ 


भावा्थ--जी व, पुदूगल, काल, धर्म, अधर्म तथा आकाश छ्‌. प्रकार 
द्रव्य कहा गया हैं। उनमें ध्यान करने योग्य एक शुद्ध आत्मा ही है। 


कर्मबन्धन विध्भंसादूर्ध्य ब्रज्यास्मभावतः । 
क्षमेनेकेन मुक्तात्मा जगच्चूडाग्रमचछति ॥२३१॥ 
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भावार्श--कर्मो के बन्ध क्षय हो जाने पर सुकत आत्मा एक समय 
में ही स्वभाव से ऊपर को जाता है और लोक शिखर पर विराजमान 
हो जाता है । 


पुसः संहारविस्तारों संसारे कमंनिर्भितों। 


मुक्तो तु तस्य तौ नस्तः क्षयात्तद्धेतुकंणां ॥२३२।। 
भावार्थ--ससार अवस्था में कर्मों के उदय के निभित्त से जीव के 

आकार में सकाच या विस्तार होता था, मुक्त होने पर सकोच विस्तार 

के कारण कर्मो का क्षय हो जाने पर आत्मा के प्रदेशों का संकोच बिस्तार 

नहीं होता है | जेसा अन्तिम शरीर से आत्मा हाता है बसा आकार सिद्ध 

भगवान का स्थिर रहता है । 

तिष्ठत्येव स्वरूपेण क्षीणे कर्मंणि पौरुष: । 


यथा मणिस्वहेतश्यः क्षोणे सांसगिके मले ॥२३६॥। 
भावार्ई--जब सर्व कर्मो का क्षय हो! जाता है तब आत्मा अपने 
स्वरूप में हो टत्रता है जैसे रत्न के भीतर स ससर्ग प्राप्त मल उसके 
हेतुओ से निकल जाने पर रत्न अपने रवभाव में चमकता है । 
(१७) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थ सिद्धयुपाय में कहते हैं .-- 
परिणमसाणो नित्य ज्ञानविवत्ते रनादिसन्तत्या। 


परिणामानां रवेयां स भवति कर्त्ता च भोक्‍ता च्‌ ॥१०॥ 

शसावार्श--यह जीव अनादि काल से ज्ञानाबरणादि कर्मो से मलीन 
है, उन कर्मो के द्वारा जिन विभावों में यह्‌ परिणमन करता हैं उनका यह 
जीव अपने की कर्ता तथा भोक्‍ता मान लेता है। 


जीवकृतं परिणाम निमित्तमात्नं प्रपद्य पुनरन्ये । 
स्वयमेव परिणमन्ते5त्र पुद्गला: कर्मभावेन ॥१२॥। 


मावार्थ---जीव के राग द्वं षादि विभावों के निमित्त होते हुए अन्य 


केम वगणा याग्य पुदूगल स्वय ही ज्ञानावरणादि कर्म रूप परिणमन कर 
जाते हैं । 


परिणमसाणरय चितश्चिदात्मके: स्वयमपि स्वक्तेर्भावे: । 
भवति हि निमित्तमात्न पौँद्गलिक कर्म तस्यापि ॥१३॥ 
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आावार्थ---यह जीव आप ही अपने ही चेतन्यमयी रागादि भार्षों 
से जब परिणमन करता है तब वहाँ पुद्गल कम का उदय निमित्त मात्र 
होता है। रागादि नेमित्तिक भाव हैं, जीव के स्वभाव नही है । 
एवमयं कर्मकृतेर्मावे रसमाहितो5पि युक्त इव । 
प्रतिभाति बालिशानां प्रतिभास: स खलु भवबीजं॑ ॥॥१४।॥। 
मावार्थ---इस तरह जो कर्मो के निमित्त से रागादि भाव होते हैं 
उनका आत्मा के साथ तादात्म्य सम्बन्ध नहीं है। निश्चय से आत्मा 
उनसे भिन्न है तो भी अज्ञानी जीवो को यही प्रतीति में आता है कि ये 
रागादि भाव जीव के ही है, यही प्रतिभास अज्ञान है और ससार अमण 
का कारण है। 
जीवाजीवादोनां तत्त्वार्थानां सदेव कतंव्यम्‌ । 
श्रद्धानं विपरीताइभिनिवेशविविक्तमात्मरूष॑ तत्‌ ॥२२॥। 


भांवार्थ---जीव और अजीब आदि तत्वों का श्रद्धान विपरीत 
अभिप्राय रहित यथार्थ रूप से रखना चाहिये यही व्यवहार सम्यकत है, 
निश्चय से यह सम्यकत आत्मा का स्वभाव है । 


असमग्र॑ भावयतो रत्नत्रयमस्ति कमंबन्धों यः । 

सर्विपक्षकृतो5वश्यं मोक्षोपायो न बन्धनोपायः ॥२११॥ 
भावाय---जब साधक के रत्नत्रय की भावना पूर्ण नही होती है, 

जब जो कर्मो का बन्ध होता है उसमें रत्नत्रय. का दोष नही हैँ । रत्नत्रय 


तो मोक्ष का ही साधक है, वह बन्धकारक नही हैँ । उस समय जो रत्नत्रय 
भाव का विरोधी रागाश होता हैँ वही बन्ध का कारण हूँ । 


येनांशेन सुदृष्टिस्तेनांशेनासय बन्धनं नास्ति । 

येनांशेन तु रागस्तेनांशेनास्थ बन्धनं भवति ॥॥२१२॥ 
भावार्थ--जि तने अश सम्यग्दशंन होता है उतने अंश से बन्ध नहीं 

होता है। उसी के साथ जितना अछ्य राग का होता है उसी राग के अंश 

से बन्ध होता है । 

योगात्प्रदेशनन्धः स्थितिबन्धो भवति यः कषायात्तु । 

दर्शनबोधचरित्रं न योगरूपं कथायरूपं च।॥२१५॥ 


सैहिजे युखे साधन ३४६. सम्यग्दशेन और उसका महार्म्यं 


आावार्श---योगों से प्रदेश बन्ध और प्रकृति बन्ध होता है, कषायों 
से स्थिति बन्ध व अनुभाग बन्ध होता है। सम्यन्दर्शन ज्ञान चारित्र न 
योग रूप हैं, न कषाय रूप हैं। इससे रत्ननत्रय बन्ध के कारण नहीं हैं । 

(१८) श्री अमृतचन्द्राचा्य नाटक समयसार कसश्न में कहते हैं :--- 
एकत्वे नियतस्थ शुद्धनयतो व्याप्तुयंदस्यात्मनः । 
प्‌र्णशानघनस्य दर्शनमिह द्रव्यान्तरेभ्यः पृथक ।। 
सम्यग्द्शनसेतदेवनियमादात्मा च तावानयस्‌ । 


तन्सुकक्‍त्वा नवतस्वसंततिमसिसामात्मायसेको5स्तुनः ।।६-१॥। 
भावार्भ---शुद्ध निश्चय नय की अपेक्षा से अपने इस आत्मा को जो 
अपने एक द्रव्य स्वभाव में निश्चल है, अपने स्वरूप में व्याप्त है व पूर्ण 
ज्ञान समुह है । सर्व अन्य द्रव्यो से भिन्न देखना या अनुभव करना सम्यरदर्शन 
है । नियम से यही निश्चय सम्पग्दर्शन आत्माका ग्रुण है, आत्मा में व्यापक 
है, आत्मा जितना है उतना ही उसका ग्रुण सम्यग्दशन है । इसलिये नव 
पदार्थों की वरिपाटी के विचार को छोड़कर हमें एक अपना आत्मा ही 
ग्रहण योग्य हें । 
व्याप्यव्यापकता तदात्मनि भवेश्नेवातदात्मन्यपि । 
व्याप्यव्यापकभावसम्भवमृते का कतृ्‌ कम स्थिति: ॥। 
इत्युह्रोमविवेकघस्मरमहो भारेण भिन्दंस्तभो । 
ज्ञानीभूय तदा स एब लसितः कतु त्वशून्य: पुमान्‌ ।॥४-३॥। 
सावार्श---व्याप्य व्यापकपना तत्स्वरूप में ही होता हैँ अतत्‌ स्वरूप 
में नही होता है । अर्थात्‌ गुण गुणी में ही होता है, एक द्रव्य का दूसरे द्रव्य 
के साथ व्यापकपना नहीं होता है। इसलिये जीव का पुदूगल के साथ 
व्याप्य व्यापक सम्बन्ध नही है। ऐसे हढ़ भेद विज्ञान रूपी महान तेज के 
भार से जब अन्तरंग का अज्ञान मिट जाता है अर्थात्‌ अज्ञान से जो आत्मा 
को पुदूगल का व रागादि का कर्ता मानता था वह अज्ञान चला जांता है 
तब यह सम्यरहष्टी जीव ज्ञानी होता हुआ पर भाव के कर्तापने से रहित 
ही शोभता है | ज्ञानी को तब हढ़ निश्चय हो जाता है कि आत्मा मूल 


स्वभाव से पुदूगलका व रागादिका कर्ता नहीं है। रागादि भाव नैमित्तिक 
भाव हैं--आत्मा स्वभाव से कर्ता नहीं है । 


सट्टेज सुख साधन ३४७. सम्यग्द्शेन और उसका महात्मयँ 


आत्मभावान्करोत्यात्मा परभावान्सदा परः। 


आत्मेव ह्यात्मनो भावा: परस्य पर एवं ते ११--३॥। 
भावाश--आत्मा अपने भावों को करता है, पर पदार्थ पर भावों 

को करता है, सदा वा यह नियम है। इसलिए आत्मा के जितने भाव हैं 

वह आत्मारूप ही हैं। पर के जितने भाव हैं वे पररूप ही हैं । 

आत्मा ज्ञानं स्वयं ज्ञान ज्ञानादन्यत्करोति कि । 


परभावस्य कर्तात्मा मोहोषयं व्यवहारिणास्‌ ॥१७- ३॥। 
भावषारर- आत्मा ज्ञानमय है, स्वय ज्ञान ही है तब वह ज्ञान के 
सिवाय और क्या करेगा । यह आत्मा पर भावों का कर्ता है,यह व्यवहा री 
जीवों का कहना मात्र है। व्यवहार में ऐसा कहा जाता हैं कि आत्मा से 
अशुभ भाव किए व शुभ भाव किए । निश्चय से ये सब भाव मोहकर्म के 
निमित्त से हुए है। आत्मा तो मात्र अपने शुद्ध भाव का ही कर्ता है । 
ज्ञानिनो ज्ञाननिवृ त्ता: सर्वे भावा भवन्ति हि। 
सर्वेष््यक्षाननिवृ त्ता भवन्त्यज्ञानिन स्तु ते !! २२-- ३॥। 
भावार्थ---ज्ञानी के सब ही भाव ज्ञान द्वारा किए हुए ज्ञानमयबी ही 
होते हैं| अज्ञानी के सर्व हो भाव अज्नान द्वारा किए हुए अज्ञानरूप हो होते 
हैं। सम्यग्टृष्टी ज्ञानी के विषयभोग सम्बन्धी भाव भो ज्ञान की भमिका 
में ही हैं जबकि अज्ञानी मिथ्यादृष्टी के ब्तत व तप के भाव भी अज्ञान की 
भूभिका में अज्ञानमयी हैं । 
कर्म सर्वंसमपि सर्वविदों यदन्वधसाधनमुशन्त्यविशेषात्‌ । 
तेन सर्वमपि तत्प्रतिषिद्धं श्ञानमेव विहितं शिवहेतु:।। ४-४॥। 


भावार्थ---सर्वज्ञों ने कहा है कि सर्व ही शुभ व अशुभ क्रियाकाण्ड 
सामान्‍य से बन्ध का ही कारण है इसलिए सर्व हो त्यागने योग्य है। एक 
शुद्ध वीतराग आत्मज्ञान ही मोक्ष का कारण कहा गया है | 


निधिद्धे सवेस्मिन्‌ सुकृतदुरिते क्मणि किल । 
प्रवृत्ते नेःकम्यें न खलु मुनयः सन्त्यशरणाः ।। 

तथा ज्ञाने ज्ञानं प्रतिचरितमेषां हि शरणं । 

स्वयं विन्दन्त्येते परमममृतं तत्न निरताः ॥॥५---४॥। 


सेहैजे सुख संपैन ३४८... सम्यग्ददोंन और उसको महात्म्य 


भावार---मोक्ष मार्ग में शुभ कम व अशुभ कम दोनों का निषेध 
होने पर भो मुनि इन कर्मों से रहित अवस्था में प्रवृत्ति करते हुए अश्लरण 
नहीं होते हैं। आत्मज्ञान का ज्ञान में वर्तता यही उनके लिए शरण है। 
वे मुनि आत्मानुभव में लीन रहते हुए परम आनन्दामृत का स्वाद निरन्तर 
लेते हैं---निष्कर्म आत्मध्यान ही मोक्ष मार्ग है । 
वृत्त ज्ञानरवभावेन ज्ञानस्य भवन सदा । 
एकद्रव्यस्वभावत्वान्मोक्षहेतुस्त देव तत्‌ ॥॥७--४॥। 
शभावार्थ--आत्मज्ञान के स्वभाव से वतंना सदा ही ज्ञान में परि- 
णमन करना है क्योंकि वहां एक आत्मद्रव्य का ही स्वभाव है इसलिए यही 
मोक्ष का साधन है। जब आत्मा आत्मा में ही वर्तता है--आत्मस्थ हो 
जाता है तब ही मोक्ष का मार्ग प्रकट होता है। 
वृत्त कमंस्वभावेन ज्ञानस्य भवनं न हि। 
द्रव्यान्तरस्वभावत्वान्मोक्षहेतुर्न कर्म तत्‌ ॥॥८--४॥। 
भावार्थ - जब यह जीव पुण्य व पापकर्म में वर्तता हैं तब वहां 
आत्मज्ञान में वर्तन नही हैं। परद्रव्य के स्वभाव मे रमण करने के कारण 
कर्म मे वर्तना मोक्ष मार्ग नही है। 
संपद्यते संवर एव साक्षाच्छुद्धात्मतत्त्वत्थ किलोपलंभात्‌ । 
स भेदविज्ञानत एवं तस्मात्तद्धेदविज्ञानमतीव भाव्यं। ५-६।। 
आवार्थ--शुद्धात्मा का अनुभव होने से साक्षात्‌ कर्मों का आना रुक 
जाता है, संबर हो जाता है। यह शुद्धात्मानुभव भेदविज्ञान से होता है 
इसलिए भेदविज्ञान की भावना उत्तम प्रकार से करनो चाहिए। आत्मा 
को सर्व रागादि से व कर्मादि से भिन्न मनन करना चाहिए । 


सम्यर्टष्टेभेंवति नियतं ज्ञानवेराग्यशक्ति: 

स्व वस्तुत्वं कलयितुमयं स्वान्यकूपाप्तिमुक्त्या । 

यस्माज्‌ ज्ञात्वा व्यक्तिकरमिदं तत्त्वतः स्वं पर च 
स्वस्मिन्नास्ते विरमति परात्खबंतो रागयोगात्‌ ॥४--७॥ 


सहज सुख साधन ३४६ सम्यग्द्शन और उसका महात्म्य 


भावार्ध--स म्यग्हष्टी के भीतर नियम से आत्मज्ञान की तथा वैराग्य 
की शक्ति पैदा हो जाती है बह अपने स्वरूप की प्राप्ति व पर स्वरूप से 
मुक्ति के लिएअपने वस्तु-स्वभाव की अनुभूति का प्रेमी हो जाता है क्योंकि 
उसने आत्मा को व अनात्मा को तत्वहष्टि से अलग-अलग जान लिए हैं। 
इसलिए वह सर्व ही राग के कारणों से विरक्त रहता हुआ अपने आत्मा 
के स्वभाव में विश्राम करता है । 
सम्यरहष्टय एवं साहसमिदं कतु क्षमस्ते पर 
यहज्ेष्पि पतत्यसी भयचलत्त्रेलोक्यमुक्ताध्बनि । 
सर्वामिव निसगगंनिर्भपतया शझ्वां विहाय स्वयं 


जानन्तः स्वमवध्यबोधवपुष॑ बोधाच्च्यवन्ते न हि।। २२-७।। 
भावार्थ--सम्यरहृष्टी जीव बडे साहसी होंते हैं। ऐसा वच्ञपात 
पडे कि जिसके होते हुए भयभीत हो तीन लोक के प्राणी मार्ग से भाग 
जावें तौ भी वे सम्यक्ती मह।त्मा स्वभाव से निर्भव रहते हुए सर्व शंकाओ 
को छोडकर तथा अपने आपको अविनाशी ज्ञान शरीरी जानते हुए आत्मीक 
अनुभव से व आत्मज्ञान से कभी पतित नही होते है ! 
प्राणोच्छेदमुदाहरन्ति मरणं प्राणा: किलास्यात्मनों । 
ज्ञानं तत्स्वयमेव शाश्वततया नोच्छिद्यते जातुचित्‌ ।॥। 
तस्यातो मरणं न किज्यन भवेत्तद्धी: कुतो ज्ञानिनो । 
नि;शक्कू: सतत स्वयं स सहज ज्ञानं सदा विन्द्रति।॥२७-७।। 
मसावार्थ--प्राणो के वियोग को मरण कहते हैं। निश्चय से इस 
आत्मा का प्राण ज्ञान है। वह स्वयं ही नित्य है। उसका कभी नाश होता 
ही नहीं तब उस ज्ञान प्राण का मरण कभी नहीं हो सकता इसलिए ज्ञानी 
को मरण का भय नही होता है। बह नि:शंक रहता हुआ सदा ही स्वय 
अपने सहज ज्ञान का स्वाद लेता है। 
सर्व सदेव नियतं भवति स्वकोय- 


कर्मोदयान्म रणजो वितदु:खसोख्यम्‌ । 
अज्ञानमेतदिह यत्त परः परस्य 
कुर्यात्पुमान्‌ मरणजी वितदुःखसौख्यम्‌ ॥६--८५॥ 


सहज सुख साधन ३४०. सम्यरदशंन और उसका महात्म्य 


भावार्थ-- सर्व को नियम से सदा ही अपने ही पाप पुण्य कर्मों के 
उदय से दुःख तथा सुख होता है | दूसरे ने दूसरे को मार डाला, जिलाबा, 
या दुः:खी तथा सुखी किया ऐसा मानना अज्ञान है। जब तक अपने आयु 
कर का छेद नहीं होता, मरण नही हो सकता । अपने ही साता असाता 
के उदय से सुख दुःख होता है । 
विश्वाद्विभक्तोषषि हि यत्प्रभावादात्मा- 
नमात्मा विदधाति विश्वम। 


मोहेककन्दोपभ्यवसाथ एथ, 
नारतीह येवां यत्यस्त एथं।१०--८।। 

सावार्श--यह आत्मा अन्य सर्व जगत के पदार्थों से भिन्न है तो भी 
जिस जज्ञान के प्रभाव से यह अपने को जगत के पदार्थों के साथ अपना- 
पना मानता है उस अज्ञान का मूल कारण मोह का उदय है। जिन 
महात्माओ के भीतर यह पर को अपना मानने का खोटा अभिप्राय नहीं 
होता है बे ही सच्चे यति हैं । 
न जातुरागांदिनिमित्तभाव- 
सात्साएत्मनों याति यथाकंकास्तः । 
तस्मभिश्विमित्त परसंग एवं वस्तु- 
स्वभावोध्ियमुदेति तावत्‌ ॥१३---८॥। 

शावार्ा--यह आत्मा अपने से कभी रागादि भावों में परिणमन 
नहीं कर सकता । जैसे स्फटिक मणि अपने से ही लाल, पीली, काली 
नहीं होती । जैसे स्फटिक को लाल, पीली काली कास्तिवाली दीखने में 
लाल, पीले, काले डाक की सगति का दोष है बसे आत्मा में रागद्वेंषादि 


विभाषों में परिणमतने में मोहनीय कर्म के उदयका दोष है। अकेले आत्मा 
में कभी रागादि नही होते हैं । 


अनवरतमनन्तेबध्यते सापराध: 

स्पशति निरफराधों बच्धनं मैच जात॒ । 
नियतसयमशुद्ध सव॑ भजन्सापराधो 

भवति निरपराधः साधुशुद्धात्मससेवी ॥॥८-५ ।॥ 


सहज सुख साधन ३५१ सम्यरदशंन और उसका महात्म्य 


झावार्थ--जो परभांव या पर पदार्थ को अपनाता है वह अपराधी 
आत्म-भावना से पतित होता हुआ अनन्त कमंवर्गणाओं से बन्धता है। 
परन्तु जो अपराधी नहीं हैं, स्वात्मा मे ही आत्मापने का अनुभव करता 


है, बह कभी भी बन्ध को नहीं प्राप्त होता है। अपराधी सदा अपने को 
अशुद्ध ही भजता है जब कि निरपराधी भले प्रक्रार अपने शुद्ध स्वरूप की 
आराधना करता हुआ अबन्ध रहता है । 


ज्ञानी करोति न न वेदयते च कर्म 

जानाति केवलमयं किल तत्स्वभावं। 

जानन्परं करणवेदनयो रभावा- 

रउछुद्धस्वभावनियतः स हि मुक्त एवं ॥६-१०॥॥ 
भावाश--स म्यस्दृष्टी ज्ञानी न तो रागादि कर्मों को करता है न 

उनको भोक्‍ता है--वह मात्र उनके स्वभाव को जानता ही है। वह कर्ता व 

भोक्‍ता अपने स्वभावरूप श॒द्ध भावों का हो है। परभाव तो कर्मजस्य हैं, 

उनका कर्ता भोक्‍ता नही होता है। कर्ता भोक्तापना न करता हुआ व 


मात्र जानता हुआ ज्ञानी अपने शद्ध स्वभाव मे निरचल रहता हुआ अपने 
को पर से मुक्तरूप ही अनुभव क्ररता है । 


विगलन्तु क्ंविषतरुफलानि सस भुक्तिसस्तरेणेव । 
संचेतयेडहमचल चेतन्यात्मानसात्मानं ।।३७-१०।॥॥ 
सावार्श--करमं रूपी विष वृक्षों के फल मेरे भोगे बिना ही गल 
जाओ। मैं तो अपने ही निश्चल एक चेतन्य भाव को ही भोगता हूँ। 
ज्ञानी ऐसा मनन करता है । 
व्यवहारधिमूढहृष्टय: परमार्थ कलयन्ति नो जना: । 
तृ५षबोधविमुग्धबुद्धपधः फलयन्तीह तथं न लन्दुलं।।४८-१०॥। 
भांवार्श--जो व्यवहार क्रियाकाण्ड में ही घूढ़ता से मग्न हैं ये 
मालव परमार्थ स्वरूप शुद्ध आत्मा का अनुभव नहीं कर सकते । जिसको 
चावलों की भूसी में ही चावलों के ज्ञान है वे तुधों को ही पाबेगे। उनके 
हाथ में कभी चावल नही आ सकते हैं। व्यवहार धर्म केवल बाहरी सह- 
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कारी है । आत्मानुभव ही परमार्थ धम है। जो परमार्थ धर्म का अभुभक्त न 
करते हैं वे ही शुद्धात्मा को पाते है । 

(१९) श्री अमितगति आचाय तत्वभावना में कहते हैं--- 
जीवाजीवपदा्थंतत्त्वविदुषो बन्धालवो रन्धतः । 
शश्वत्सबरनिर्जरे विदधतो मुक्तिप्रियं काक्षतः ।। 


देहादे' परमात्मतत्वममल मे पश्यतस्तत्त्वतो । 


धर्मध्यानसमाधिशुद्धमनसः काल प्रयातु प्रभो ॥॥४॥। 
भावार्थ--सम्यक्ती ऐसी भावना भाता है कि हैं प्रभो ! मैं ज़ीब 
और अजीब पदार्थों के स्वरूप को ठीकर जामसा रहू बन्ध और आख़वो, 
को रोकता 'रहूं, विशलरु संबर और निर्जरा को करता रह मुक्ति रूपी 
लक्ष्मीकी आकरक्ष रखता रहूँ तथा शरीरादि से निद्चय से मेरा परमात्मा 
स्वरूप झुद्ध आधा शिफले है ऐसा अनभव करता रहू । इस तरह शुद्ध मन से 
धमध्यान और शमिखिभाव में मेरे जीबन का काल व्यतीत होवे । 


5. 





स्कुटसिहू * पोष्यमाणै- 
रिति शिवपदकामेसते विधेयां विशुद्धा, ।।७८॥। 
५ डबरा अशुभ भावों से नरक गति होती है घुभ भावजों से 





(एयर्षत होता है, कमरहित यह जीव शुद्ध भावों से प्रशसनीम शिव पद 
नो; प्राप्त करत है.बह बात प्रगट है तब जो मोक्ष पद की कांझा करते हैं 
उनको चैतन्पेकों के को ही रखना 






थः कुबवेले स्वार्थमेव ८६१ 
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भावार्श---जो कोई बाहरी इन्द्रिय भोगो के लिये तप करता है वह 
बाहरी ही पदार्थों को पाता है। जो कोई आत्मा के विकास के लिये तप 
करता हैं बह शीघ्र ही पवित्र आत्मा को ही पाता है। कोदवों के बोने से 
कदापि चावल प्राप्त नहीं हो सकते ऐसा जानकर प्रवीण बुद्धिवालों को 
आत्मा के हित में उद्यम करना योग्य है । ' 


भवति भविनः सौख्यं दुःखं पुराकृतकर्मण: । 

स्फुरति हृदये रागो द्वेषघ: कदाचन में कथ्थ ।। 

मनसि समतां विज्ञायेत्यं तयोविदधाति यः । 

क्षपयति सुधीः पूर्व. पापं चिनोति न नूतनं ॥१०२॥ 
शावार्थ- ससारी प्राणियों को पूर्व बाधे हुए कर्मों के उदय के 

अनुकूल सुख तथा दुख होता है। मेरे मन में उनमें राग व ढूंष कदाषि 

भी नही प्रगट होता है। इस तरह जो कोई जानकर उन सुख व दुख के 

होने पर समभाव को रखता है वह बुद्धिमान पूर्व संचित कर्मों को क्षय 

करता है और नवीन कर्मो को एकत्र नही करता है। 

चित्रोपद्रवसंकुलाम्‌रुमलां निःस्वस्थतां संस्सति । 

मुक्ति नित्यनिरन्तरोन्नतसुखामापत्तिभिवंजितां !। 

प्रेणी कोषि कषायमोहितमतिर्नों तत्त्वतो बुध्यत्रे । 


मुक्‍त्वा मुक्तिसनुत्तमासपरथा कि संसृतौ रज्यते ॥॥८१॥। 
भावा्थ--यह ससार नाना उवद्रवों से भरा है, अत्यन्त मलीन है । 
आकुलताओं का घर है, इसमें स्वस्थपना नहीं है तथा मुक्ति नित्य 
निरन्तर श्रेष्ठ आत्मीक सुख से पूर्ण है और सब आपत्तियों से 
रहित है इस बात को कोई कषाय से मोहित कटद्धिवाला ही प्राणी यथार्थ 
न समझे तो न समझे अन्यथा जो कोई बुद्धिमान है वह अनुपम श्रेष्ठ 
मुक्ति को छोड कर इस असार ससार में किस तरह राग करेगा ? 
(२०) श्री पद्मननन्दि मनि एकत्वसप्तति में कहते है-- 
संयोगेन यदा यात॑ मत्तस्तत्सकलं पर । 
९ तत्परित्यागयोगेन मुक्तोहह॒मिति मे मतिः ॥२७॥ 
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भावाय- सम्यरहृष्टी ऐसा विचार करता है कि जिन २ का संयोग 
मेरे साथ चला आया है वे सब भाव कम, द्रव्य कर्म, नो कर्म मुझ से भिन्न 
हैं। उनका मोह छोड़ देने से मैं मुक्तरूप ही हूं ऐसी मेरी बुद्धि हैं। 
कि में करिष्यतः क्रो शुभाशुभनिशाचरों । 


रागहेषपरित्यागमोहसन्त्रेण कौलितो २८॥। 
भावायें--सम्यर्हष्टि विचारता है कि मैंने राग द्वेष के त्याग रूप 
साम्यभाव महामन्त्र से शुभ व अशभ कर्म रूपी दुष्ट राक्षसों कौ कील 
दिया है तब वे मेरा क्‍या बिगाड़ सकते हैं । जब मैंने समता भाव धारण 
किया है तब पुण्य, पाप वर्म उदय में जाकर अपना फल भी दे तौ भी मैं 
उनसे आकुलित नही हो सकता हूं .। के 
(२१) पद्चनन्दि मूनि देशब्रंतोद्योतत अधिकार में कहते (हैं-- 


एको प्यत्न करोति यः स्थितिमति प्रीतः शुच्ची दर्शने । 
स श्लाध्यः खलु दुःखतोप्युदयतो दुष्कर्मण; प्राणिभूत्‌ ॥। 
अस्येः कि प्रचुरेरपि प्रमुदितेरत्यन्तद्रीकत- 
स्फीतानन्दभरप्रदामृतपथै मिंथ्यापथप्रस्थितेः ॥ २ 
भावा्थे--इस जगत में वह प्राणी जो निर्मल सम्यग्दर्शन मे अपनी 
निःचल बुद्धि रखता है कदाजित्‌ पूर्व पाप कर्मों के उदय से दु:खित भी 
हो और अकेला भी ही तो भी प्रशंसा के योग्य है। इसके विरुद्ध भिथ्या- 
दर्शन में रहने वाले अनेक उन प्राणियों की कोई प्रशंसा नहीं है, जो धन 
सम्पदा से सुखी हैं परन्तु अत्यन्त आनन्द देने वाला सम्यग्दर्शनमयी 
आत्मीक मोक्ष मार्ग से दूर रहने वाले हैं । 


बीज मोक्षतरोह शं भवतरोसिंथ्यात्वमाहुजिनाः: । 
प्राप्तायां हशि तन्मुमुक्षुभिरल यत्नो विधेयों बुधे: ॥॥ 
संसारे बहुयोनिजालजटिले झराम्यन्‌ कुकर्मावृतः । 

क्व प्राणी लभते महत्यपि गते काले हि तां तामिह ॥३३॥ 


भावा्थ--मोक्ष रूपी वृक्ष का बीज सम्यग्दर्शन है। ससार रूपी 
बृक्षका बीज भिथ्यादशेन है ऐसा जिलेन्द्रोंने कहा है । जब ऐसा सम्यर्दर्शन 
प्राप्त हो जाबे तो मोक्ष के इच्छुक पण्डितों को योग्य है कि वे उस 


सहज सुख साधने ३४४. सम्यग्दशोन और उसका महात्म्य 


सम्यर्दर्शन की रक्षा का यत्न करते रहें। पाप कर्मों से पिरा हुआ यह 
प्राणी चौरासी लाख योनि सहित इस ससार में भ्रमता रहता है तब कही 
दोषकाल जाने पर बड़े भाग्य से किसी प्राणी को कभी इस सम्यर्दर्णन 
का लाभ होता है। 
(२२) श्री पद्मनन्दि मुनि निश्चय पचाणत्‌ में कहते हैं :-- 
आस्तां बहिस्पधिचयरतनुवचनविकल्पजालमप्यपरं । 


करमंकृतत्बान्मत्त: कुतो विशुद्धण मस किडिचत्‌ !।२७॥॥ 
भावार्थ- सम्यस्दप्टी विचारता है कि वर्मों के द्वारा प्राप्त बाहरी 

परिग्रह आदि उपाधि वा समूह तो दूर ही रहो-- शरीर, वचन और 

विकल्पों का समृह मन भी मूभसे भिन्न है क्योंकि निश्चय से मैं परम शुद्ध 

हूं । तब ये सब मेरे कंसे हो सकते हैं? 

कर्म परं तत्कायं सुखमसु्ं वा तदेव परमेव । 


तस्मिन्‌ हर्ष विषादों मोही विदधाति खलु नान्‍्य: ॥ै२८॥। 

भावार्थ--सम्यरहृष्टी विचारता है कि आठ वर्म मुझसे भिन्न है तब 
उनके उदय से जो सुख दु'स कार्य होता है वह भी मुभसे भिन्न है। मोही 
मिथ्यात्वी प्राणी ही सुख में हर्प वदुख से शोक करता है, सम्यस्टप्टी 
ऐसा कभी नहीं करता है। 


कर्म न यथा स्वरूपं न तथा तत्कायंकल्पनाजालं । 


ततब्नात्ममतिथिहीनों मुमक्षुरात्मा सूत्री भवति ॥२<॥॥ 

भावाथथ--आठ कर्म जैसे अपना स्वरूप नहीं है वैसे उन कर्मो का 
कार्य सुख दु.खादि वल्पना जाल भी मेरा स्पशप नहीं है। जो इनमें आत्म 
बुद्धि नही रखता है वही मुमुक्ष आत्मा सुखी है । 

(२३) श्री कुलभद्वाचाय सारसमृज्चय मे १हते हैं .--- 
कबायातपतप्लानां विषधामयमोहिनाम्‌ । 
संयोगयोगखिन्नानां सम्यक्त्वं परम हित॑ ॥।३८।॥। 

भावार्थ--जो प्राणी कपायके आताप से नप्त हैं, इन्द्रियों के बिपयो 
के रोग से पीडित हैं, इष्ट वियोग अनिष्ट सयोग से दु खो हैं, उन सबके 
लिये सम्यक दर्शन परम हितकारी औपधि है । 
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बरं नरकवासो६पि सभ्यक्त्वेन समायुतः । 

न तु सम्यकत्वहीनस्थ निवासो दिथि राजते ॥३४ ॥।॥ 
अआावार्डा--सम्यग्दर्शन सहित नरक में रहना भी अच्छा है किन्तु 

सम्यर्दशंन रहित स्व में रहना भी सुखदाई नही है । क्योंकि जहाँ आत्म 

ज्ञान है वहीं सच्चा सुख है । 

सम्यकक्‍त्वं परम रत्नं शंकादिमलवरजितं । 

संसारदुःखदारिद्रय नाशयेत्सुविनिश्चितस्‌ ।।४०॥। 
भावाथं--वंका काक्षा आदि दोषों से रहित सम्यग्दशंन ही परम 


रत्न है । जिसके पास यह रत्न होता है उसका संसार दुःख रूपी दालिद्र 
निश्चय से नष्ट हो जाता है । 


सम्यक्त्वेन हि युक्तस्य ध्ष॒वं निर्वाणसंगम: । 
मिथ्याहशोरणष जीवस्य संसारे भ्रमण सदा ॥॥४१॥। 


भावार्थ--सम्यग्दशंन सहित जीव को अवश्य निर्वाण का लाभ 
होगा । मिथ्यादृष्टी जीव सदा ही ससार में भ्रमण करता रहेगा । 
पंडितोइसो विनीतोषसौ धमंज्ञ: प्रियदर्शन: । 
यः सदाचारसम्पतञ्मच: सम्यक्त्वट्द्सानस: ॥॥४ २॥। 
भावा्थ--जिसका भाव सम्यग्दशंन मे हृढ है ओर जो सदाचारी है 
वही पण्डित है, वही विनयवान है, वही धर्म ज्ञाता है, वही ऐसा मानव 
है जिसका दर्शन दूसरो को प्रिय है । 


सम्यक्त्वादित्यसम्पन्न कर्मंध्वान्तं विभनश्यति । 
आसत्नभव्यसत्वानां काललब्ध्यादिसन्नमिधौं ॥४5।। 


भावाथें--सम्यक्‌ दशंन रूपी सूर्य के प्रकाश से कर्मो का अन्धकार 
भाग जाता है। यह सम्यग्दर्शन निकट भव्यो को काल लब्धि भादि की 
निटकता पर होता है । 


सम्यक्त्वभावशुद्धेन विषयासंगवर्जितः । 
कषायविरतेनेव भवदुःखं बिहन्यते ॥॥५०॥। 
भावा्थ--जिसके भावों में सम्यग्दर्शन से शुद्धता है, व जो विषयो 
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के संग से रहित है, व कषायों का विजयी है वही संसार के दुःखों को 
नाश कर डालता है। 
प्रजा तथा च मंत्रो च समता करुणा क्षमा । 
सम्यकक्‍्त्वसहिता सेव्या सिद्धिसौख्यसुखप्रदा ॥२६७॥। 
भावार्थ--आत्मा व अनात्मा का विवेक सो ही प्रज्ञा है, प्राणी मात्र 
का हित सो ही मंत्री है, सबं पर समान भाव समता है, दु.खियो पर दया 
भाव करुणा है । यदि सम्यक्‌ दर्शन सहित इनका सेवन किया जात्रे तो 
मोक्ष-सुख का लाभ होता है । 
(२४) श्री शुभचम्द्राचार्य ज्ञानाणंव में कहते है -- 
कषाया: क्रोधाद्या: स्मरसहचरा: पठचविषया: । 
प्रमादा मिथ्यात्वं चचनसनसी काय इति च ।। 
दुरन्‍्ते दृष्याने विरतिविरहश्चेति नियतम्‌ । 
स्नरवन्त्येते पुर्सा दुरितपटलं जन्मभयदं ॥॥5-७॥। 
भावार्थ-प्रथम तो मिथ्यत्व रूप परिणाम, दूसरे अविरति रूप 
परिणाम, तीसरे काय के सहकारी पाचों इन्द्रियों के विषय, चौथे स्त्री 
कथा आदि प्रमाद भाव, पाँचवे क्रोधादि कषाय, छठे आते रौोद्र दो अशुभ 
ध्यान, सातवे मन, वचन, काय की अशुभ क्रिया ये सब परिणाम प्राणियों 
को ससार में भयकारी पाप कर्म के आख्रव के कारण हैं । 
द्वारपालीव यस्योच्चेविचारचतुरा मतिः । 
हृदि स्फुरति तस्थाघसूतिः स्वप्नेडपि दुघंटा ॥॥१०-८॥। 
भावथं--जिस पुरुष के हृदय में द्वारपली के समान विवेक बुद्धि 
प्रगट है उसके पाप की उत्पत्ति स्वप्न में भी नहीं होगी । विवेक से वह 
हितकारी प्रवृत्ति ही करता है। 
विहाय कल्पनाजालं स्वरूपे निश्चल मनः । 


यवाधत्ते तदंव स्यान्मुने: परमसंवरः ॥॥११-८॥ 
भावार्श--जिस समय सुनि सब कल्पनाओं के समूह को छोड़कर 

अपने शुद्ध आत्मा के स्वरूप में मन को निवचल करते हैं, उसी समय मुनि 

महाराज को परम सवर की प्राप्ति होती है, कर्म का आना रुकता है। 


सहज सुख साधन ३५८ सम्यग्दशन और उसका महात्म्ये 


सकलसमितिमूल: संयमोद्ामकाण्ड; 
प्रशभविपुलशा खो धर्मपृष्पावकीर्ण: । 
अविकलफलब-न्धबंन्धुरो भावनाभि- 


जंयति जितविपक्षः संवरोहामवृक्ष: ॥१२-८॥।॥। 
भावार्थ--ईर्या समिति आदि पांच समितियाँ जिस वृक्ष की जड़ हैं, 
सामायिक आदि सयम जिसका स्कनन्‍्ध है, शान्त भाव रूपी जिसकी बड़ी- 
बड़ी शाखाएं है, उत्तम क्षमादि दश धर्म जिसके खिले हुए पुष्प हैं, ऐसा 
पूर्ण फल उत्पन्न करने वाली बारह भावनाओं से सुन्दर यह सबर रूपी 
महावृक्ष जगत में जयवन्न हो जिसते अपने विपक्षी आख्रव को जीत 
लिया है। 
ध्यानानलसमालीडमप्यनादिसमुद्धवं । 
सद्यः प्रक्षीयत्त कर्म शुद्धयत्यंगी सुवर्णवत्‌ ॥॥८-<।॥। 
शावार्श- -यद्यपि कम॑ जीव के सा4 अनादि काल से लगे हुए हैं 
तो भी ध्यान की अग्निके स्पर्श से शाप्र उगा तन्ह जन जाते हैं जैसे सुवर्ण 
का मेल भस्म हो जाता है और यह आत्मा सुत्र्ण के समान शुद्ध हो 
जाती है। 
तपस्तावद्वाहयं चर्रात सुकृती पुण्यबरित- 
स्ततश्चात्माधीनं नियतविषयं ध्यानपरमं । 
क्षपत्पन्तल्लोॉन चिरतरचित कर्मपटलं 


ततो ज्ञानाम्भोधि विर्शात परसानन्दनिलयं।।5---।। 
सावार्थ---पवित्र आचार धारी पुण्यात्मा पुरुष प्रथम अनशनादि 
बाहरी तथोी का अभ्यास करता है फिर अन्तरग छः तथोका अभ्यास करता 
हैं फिर निशुचल होकर आत्म ध्यानरूपी उत्कृष्ट तप को पालता है। इस 
ध्यान से चिरकाल के सचित तमोकोी नाश कर डालता हैं और परमानन्द 
से पूर्ण ज्ञान समुद्र में मगन हो जाता है अर्थात्‌ केवली अरहन्त परमात्मा 
हो जाता है । 
सहर्शनमहारत्नं विश्वलोकेकभूषणं । 
मुक्तिपयंन्तकल्याणदानदक्ष॑ प्रकोतितं ।५३-६॥ 
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भावाथ---यह सम्यग्दर्शन महारत्न है, सर्व लोकमें अत्यन्त शो भाय- 

मान है। यही मोक्ष पर्यन्त सुख देने को समर्थ कहा गया है। 

चरणज्ञानपोर्बोज यमप्रशमजीवचितं । 

तप:श्रुताद्यधिष्ठानं सद्धि: सहर्शनं मत॑ ॥५४--६।॥॥ 
भावार्थ---यह सम्यस्द्शन ही ज्ञान और चारित्र का बीज है, यम 

और ज्ञान्त भाव का जीवन है, तप और स्वाध्याय का आधार है, ऐसा 

आचार्यों ने कहा है। 

अप्यक दशन श्छाध्यं चरणज्ञानविच्युतं । 

न पुनः संबमज्ञाने मिथ्यात्वविषदृषिते ॥५५--६॥। 
भावार्थ---विशेष ज्ञान व चारित्र केन होने पर भी एक अकेला 

सम्यग्दशन ही हो तो भी प्रशंसनीय है परन्तु मिथ्यादर्शन रूपी विष 

से दृषित ज्ञान और चारित्र प्रशमनीय नहो है । 

अत्यल्पमपि सूत्रज्ञेटंष्टिपूबं' यमादिकं । 

प्रणीतं भवसम्भूतक्लेशप्राग्भारभेषजं ॥॥|४६--६।॥॥ 
भावार्थ--आचार्यों ने कहा है कि यदि सम्यरदर्शन के साथ में थोडा 

भी यम, नियम, तपादि हो तो भी वह ससार के दुःखों के भार को हलका 

करने की औषधि है । 

सन्‍्ये सकतः स पुण्यात्मा विशुद्धं यस्य दर्शन । 

यतरतदेव मुक्त्यंगमग्रिमं परिकीरतितं ॥५७--६।। 
भावार--आचार्य कहते हैं कि जिसको निर्मेल सम्यग्दशंन मिल 

गया है वह बड़ा पुण्यात्मा है, वह मानो मुक्त प ही है क्योंकि यही मोक्ष 

का प्रधान का रण कहा गया है । 

प्राप्नुवन्ति शिवं शश्वच्चरणज्ञानविश्रुता: । 


अपि जीवा जगत्यस्मिन्न पुनर्दशंनं बिना ॥५८---३॥। 
भांवांधथ--इस जगत में जो ज्ञान और चारित्र के पालने में प्रसिद्ध 
महात्मा हैं वे भी सम्यग्दशन के बिना मोक्ष को नहीं पा सकते हैं । 


अतुलसू खनिधानं सर्वेकल्याणबोजं 
जननजलधिपोतं भव्यसरवेकपात्न । 
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दुरिततरुकुठारं पुण्यताथ्थंप्रधानं, 
पिवत जितविपक्ष दर्शनाख्यं सुधाम्बुम॒ ।॥५5-६॥। 
भावाथं--आचाये कहते हैं कि हे भव्य जीवो ! तुम सम्यग्दर्शन 
रूपी अमृत को पीओ, यह अनुपम अतीन्‍न्द्रिय सहज सुख का भण्डार है, 
सर्व कल्याण का बीज है, ससार समृद्र से पार करने को जहाज है, भव्य 
जीव हो इसको पा सकते है । यह पाप रूपी वृक्ष के काटने को कुठार है, 
पवित्र तीर्थों मे यही प्रधान है तथा भिथ्यात्व का शत्रु है । 
ध्यानर्शाद्ध मनःशुद्धिः करोत्येब न केवलम्‌ । 
विच्छिनस्यपि नि:ःशक्टू कर्मजालानि देहिनाम।।१५-२२॥। 
भावाथ- मन वी शुद्धता केवल ध्यान की शुद्धि ही नद्दी करती है 
विन्तु निदचचय से ससारी प्राणियो के कर्म के जालो को काट देती है। 
यथा यथा सनःशुद्धितु नेः साक्षात्प्रजाथते । 


तथा तथा विवेकश्रीहू दि धत्ते स्थिरं पदस्‌ ॥॥१८-२२॥ 
भावा्थ--मूनि के मन की शुद्धता जेसे-जैसे वाक्षात्‌ होती जाती है 
वसे-वेसे भेद ज्ञान रूपी लक्ष्मी हृदय में स्थिरता से विराजती जाती है । 
शमश्रुतयमोपेता जिताक्षा: शंसितब्रता; । 
विदन्त्यनिजितस्त्वान्ता: स्वस्वरूपं न योगिन:॥३२-२२॥। 
भावा्धं--जो योगी शान्‍्त भाव, शास्त्र ज्ञान तथा यम नियम को 


पालते हैं व जितेन्द्रिय हैं तथा प्रशसनीय ब्र॒तो के धारी हैं वे भी यदि 

मन को नही जीते तो आत्म रबरप का अनुभव नही कर सकते | 

विलीन विषय शान्तं निःसंगे त्यक्तविक्रियम्‌ । 

स्व॒र्थं कृत्वा सनः प्राप्त मुनिभि: पदसव्ययम्‌॥३३-२२॥। 
भावार्थ--जिन मू्ियों का चित्त इन्द्रियों के विषयों से छूट गया है 

व जिनका मन शास्त है, परिग्रह की मुर्छा से रहित है, निविकार है तथा 

आत्मा में स्थित है, उन्ही मनियों ने अविनाश पद को प्राप्त किया है। 

मोहपह्ू परिक्षीणे प्रशान्ते रागविभामे । 

पश्यन्ति यसिन: स्वरिमनस्वरूप परमात्मनः ॥॥११-२३।। 


जज 
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भावार्थ--मोह रूपी कीचड़ के चले जाने पर तथा रागादिक भावों 
के शान्त होने पर मुनिगण अपने आत्मा में ही परमात्मा के स्वरूप को 
अवलोकन करले हैं । 


महाप्रशससंपग्रामे शिवश्रोसंगमोत्सुके: । 
योगिभिर्जञानशस्त्रेण रागसमललो निपातितः ॥॥१२-२३॥। 
भावार्थ--मोक्ष रूपी लक्ष्मी की प्राप्ति की भावना करने वाले 


योगियो ने महा शान्तिमय युद्ध के भोतर ज्ञान रूपी शस्त्र से राग रूपी 
योद्धा को गिरा दिया । बिना राग के जीते मोक्ष वा लाभ कठिन है। 


नित्यानन्दमयीं साध्वों शाश्वतीं चात्मसं भवाम्‌ । 
व॒ुणोति बीतसंरंभो वोतराग: शिवश्चियम्‌ ॥२४-२३॥। 


भावाथ--रागादि के विकल्पों से रहित वीत्तरागी साधु ही नित्य 
आनन्दमयी, सुन्दर, अविनाशी, अपने आत्मा से ही प्राप्त मोक्ष रूपी 
लक्ष्मी को वरता है। 
स पश्यति मुनिः साक्षाद्विश्वमध्यक्षमझजसा । 
यः स्फोटयति मोहाख्यं पटल ज्ञानचक्षुषा ॥३३-२३॥। 
भावार्श- जं कोई मुनि मोह के परदे को दूर कर देता है वही 
ज्ञान रूपी नेत्र से सव॑ जगत को प्रत्यक्ष एक साथ देख लेता है। 


यस्मिन्सत्येव संसारी यद्दियोगे शिवोभवेत्‌ । 
जीव: स एवं पापात्मा मोहमल्लो निवायंताम्‌॥३५-२३॥ 


भावार्थ--हे आत्मन्‌ ! जिस पापी मोह-मल्ल के जीते रहते हुए यह 
जीव ससारी होता हुआ अमता है व जिसके नाश हो जाने पर यह मोक्ष 
का स्वामी हो जाता है उस मोह-मल्ल को दूर कर । 
मोहपक् परिक्षीणे शीर्णे रागादिवन्धने । 
नणां हृदि पदं धत्त साम्यश्रीविश्ववन्दिता ॥१०-२४॥ 
हु भावार्थ--जब मोह की कोच सूख जाती है व रागह् षादि के 


बन्धन कट जाते हैं तब ही मानवो के हृदय में जगत से वन्दनीय समता 
रूपी लक्ष्मी अपना पग रखती है । 
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शाम्यन्ति जन्तवः क्ररा बद्धवेरा: परस्परम्‌ । 
अपषि स्वार्थे प्रवृत्तसय सुने: साम्यप्रभावतः ॥२०-२४॥। 
भावा्थ-- जो मुनि अपने आत्मा के ध्यान में लवलीन हैं. उनके 
साम्यभाव के प्रभाव से उनके पास परस्पर वर करने वाले ऋर जीव भी 
शान्त हो जाते हैं । 
सारंगी सिहशावं स्पृशति सुतधिया नन्दिनी व्याधपोत॑ं 
मार्जारी हंसबालं प्रणयपरवशा केकिकान्ता भुजंगं । 
बे राण्याजन्मजातान्यपि गलितमदा जन्तबोषन्ये त्यजन्ति 
श्रित्वा साम्येकरूढ प्रशमितकलुषं योगिनं क्षीणमोहं २६-२४। 
भावोथें--जिस योगी का मोह क्षय हों गया है व जो क्रोधादि 
कलुष भावों को शान्‍्त कर चुके हैं व जो समता भाव में आरूढ है उस 
योगी,के निकट हिरणी तो सिंह के बच्चे को पुत्र की बुद्धि से प्यार करती 
है, गऊ बाघ के बच्चे को खिलाती हैं, बिल्ली हस के बच्च को प्रेम से 
स्पर्श करती है तथा मोरनी सर्प के बच्चे को प्यार करती है। इसी तरह 
अन्य प्राणी भी जिनका जन्म से बेर होता है वे मदरहित हो बेर छोड़ 
देते हैं । 


अनादिविश्लमोद्धतं रागादितिमिरं घन । 


स्फुटयत्याशु जीवस्य ध्यानाक: प्रविजस्भितः: ॥५-२५॥। 
आवार्ण--अनादि काल के मिथ्या भ्रम से उत्पन्न हुआ रागादि 
अंधकार बहुत धन है। जब जीव के भीतर ध्यानरूपी सूय्य॑ प्रगट होता 
है तब वह अन्धकार शीघ्र ही विलय हो जाता हैं । 
(२५) श्री ज्ञानभूषण तत्वज्ञानतरंगिणी में कहते हैं--- 


सस्‍्वकोय॑ शुद्धचिद्रपं भेदज्ञानं विना कदा 


तपः श्रतवत्तां मध्ये न प्राप्त केनचित क्वचित ॥।११-८॥॥ 

भावार्ण--यह अपना शुद्ध चेतन्‍्य स्वभाव भेदज्ञान के बिना कभी 
भी कहीं भी किसी भी तपस्वी व शास्त्रज्ञ ने नहीं पाया है। भेद ज्ञान से 
स्वात्मलाभ होता है। 
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क्षयं नयति भेदज्ञश्चिद्रपप्रतिघातक । 


क्षणेन कर्मणां राशि तृणानां पावकों यथा ।।१२-८॥ 
भांवार्थ--जिस तरह अग्नि तृणों की राशि को क्षणमात्र में जला 

देती है उसी तरह भेदज्ञानी महात्मा चैतन्य स्वरूप की घातक कर्मों की 

राशि को क्षणमाजत्र में भस्म कर देता है। 

संवरो निर्जेरा साक्षात्‌ जायते स्वात्मबोधनात्‌ । 


तद्धेद्ानतस्तस्मात्तच्च भाव्यं मुमुक्षणा ॥१४-८॥। 
भावाथे--सवर तथा निजजरा साक्षात्‌ अपने आत्मा के ज्ञान से 

होती है । वह आत्मज्ञान भेदजान से होता है। इसलिए मोक्ष के इच्छुक 

को उचित है कि वह भेदज्ञान की भावना करता रहे । 

ममेति चितनाद बन्धों मोचनं न ममेत्यतः । 


बन्धनं दृयक्षराभ्यां च मोचनं त्रिभिरक्षरें: ॥॥१३-१०॥॥ 


भावार्थ--पर पदार्थ मेरा है इस भावना से कमंबन्ध होता 
है, तथा पर प+र्थ मेरा नही है इस भावना से मुक्ति होती है। सम इन 
दो अक्षरों से बन्‍्ध है, नमम उन तीन अक्षरों से मुक्ति है । 


नाखवो निर्ममत्वेन न बन्धोइशुभकमंणां । 
नासंयमो भवेत्तस्मान्निमंमत्वं विचितयेत्‌ ॥१८-१०॥। 
भावार्थ-पर पदार्थ मेरा नही हैं इस भावना से न अशुभ कर्मों का 


आखवब होता है न उनका बन्ध होता है न कोई असयमभाव ही होता है 
इसलिए निमंमत्व की सदा भावना करनी योग्य है । 


श्रद्धानं दर्शनं सप्ततत्त्वानां व्यवहारतः । 
आअहटांगं ब्रिविध॑ प्रोक्‍्तं तदोषशमिकादितः ।॥॥६-१२॥। 
भावार्थ--जी वादि सात तत्वों का श्रद्धान करना व्यवहारनय से 


सम्यग्दर्शन है। वह नि शकितादि आठ गुण सहित होना चाहिये । उसके 
औपशमिक, क्षयोपशमिक, क्षायिक ये तीन भेद हैं । 


स्वकोये शुद्धचिद्र॒ये रुचिर्या निश्चयेन तत्‌ । 
सहुर्शनं मतं तज्ज्ञेः कर्मेन्धनहुताशनं ॥॥८-१२॥। 
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भावार्थ--अपने शुद्ध चेतन्य स्वरूप में जो रुचि उसे निश्चय 
सम्यम्दर्शन तत्वज्ञानियों ने कहा है। यह सम्यग्दशन कर्मों के ईंघन को 
जलाने के लिए अग्नि के समान है । 
संक्‍्लेशे कमंणां बंधोषशुभानां दुःखदायिनां । 
विशुद्धों मोचन तेषां बन्धो वा शुभकरमंणां ॥॥१४-१३॥ 
भावाथं-दु:खित-क्लेशित ;परिणामों से दुखदायक पापकर्मों का 
बन्ध होता है। विशुद्ध परिणामों से उन पापकर्मो की निर्जरा होती हैं 
अथवा शुभ कर्मो का बन्ध होता है । 


यावद्वाह्यांतरान्‌ संगान्‌ न सु चति मुनीश्वरा: । 
ताबदायाति नो तेषां चित्स्वरूपे विशुद्धता ॥॥२१-१३॥। 


भावार्थ--जब तक मुनिगण बाहरी व भीतरी परिग्रहों को नहीं 
स्यागते है तब तक उनकी चेतन्य स्वरूप में निर्मेलता नही हो सकती है । 


कारणं कसंबन्धस्थ परद्रव्यस्य चितनं । 


स्वद्रव्यस्य विशुद्धस्थ तन्मोक्षस्येव केवल ॥॥१६-१५॥ 
भावार्थ--पर द्रव्य की चिन्ता कर्म बन्ध करने वाली हैं जबकि शुद्ध 
आत्मद्रव्य की चिन्तामात्र कर्मो से मुक्ति देने वाली है । 
(२६) पं० बनारसीदास जी नाटक समयसार में कहते हैं-- 
सबेया २३ 
प्लेद विज्ञान जम्यो जिन्‍्ह के घट, सीतल चित्त भयो जिम चन्दन | 
केलि करे शिव मारग में, जगमांहि जिनेश्वर के लघुनन्दन ॥। 
* सत्यस्वरूप सदा जिन्हके, प्रगट्यो अवदात मिथ्यात निकन्दन | 
शान्तदक्षा तिमकी पहिचानि, करे करजोरि बनारसी बन्दन ।॥६॥। 
सगेया ३१ 


स्वारथ के सांचे परमारथ के सांचे चित्त, 

सांचें सांचे वेन कहें साँचे जैनमती है। 
काहू के विरुद्धी नाहि परजाय बुद्धी नांहि, 

आतमगवेषी न गृहस्थ हैं न यती हैं॥ 
रिद्विसिद्धि वृद्धों दीसे घट में प्रगट सदा, 

अन्तर की लबखिसो अजाची लक्षपती हैं। 
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दास भगवन्त के उदास रहैं जगतसौ, 
सुखिया स्देव ऐसे जीव समकिती हैं॥ ७॥ 
जाक॑ घट प्रगट विवेक गणधर को सो, 
हिरदे हरख महा मोह को हसतु है। 
सांचा सुख माने निज महिमा अडोल जाने, 
आपु ही में अपनो स्वभाव ले घरतु है॥ 
जैसे जल कर्देम कतकफल भिश्न करे, 
तेसे जीव अजीव विलछन करतु है। 
आतम सकतिसाधे ग्यान को उदों आराधे, 
सोई समकिती भवसाग र  तरतु है ॥८॥ 
शुद्ध नय निहजे अकेला आप बिदानन्द, 
अपने ही गुण. परजाय को गहत है। 
पूरण विज्ञानधन सो है व्यवहार माहि, 
नव तत्वरूपोी पंच द्रव्य में रहत है॥ 
पच द्रव्य नव तत्व न्यारे जीव न्यारो लखे, 
सम्यक दरस यह और न गहत है। 
सम्यक दरस जोई आतम सरूप सोई, 
मेरे घट प्रगटा बनारसी कहते है।॥।७॥ 
कवित्त 
सतगुरु कहे भव्य जीवन सो, तोरहु तवृरत मोह की जेल।॥ 
समकितरूप गहो अपनो गुण, करहु शुद्ध अनुभव को खेल ॥। 
पुदूगल पिण्ड भाव रागादिक, इनसो नहीं तिहारो मेल । 
ये जड़ प्रगट गुपत तुम चेतन, जैसे भिन्‍न तोय अरु तेल ॥१२॥ 
सगैेया ३१ 
धमम में न सझ शुभ कम फल की न इच्छा, 
अशुभ को देखि न गिलानि आने चित्त में । 
साचि दृष्टि राखे काहू प्राणी को न दोष भाखे, 
चचलना भानि थिति ठार्ण बोध जचित्त में॥। 
प्यार निज रूप सों उच्छाह को तरग उठ, 
एहू आठो अग जब जागे समकित में। 
ताहि समकित को धरे सो समकितवन्त, 
वेहि मोक्ष पावे वो ने आबे फिर इतमें ॥५६॥ 
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जब लग जीव शुद्ध वस्तुको विचारे ध्यावे, 
तब लग भोग सो उदासी सरबंग है। 
भोग में मग़नन तब ज्ञान की जगन नांहि, 
भोग अभिलाष की दह्षा मिथ्यात अग हैं॥। 
ताते विधे भोग में मगन सो मिथ्याती जीव, 
भोग सों उदासिसों समकित अभंग है। 
ऐसे जानि भोग सों उदासि व्है सुगति साधे, 
यह मन अंग तो कठोठी मांहि गंग है।॥॥१२।। 
जिन्हके सुमति जागी भोग सों भए विरागी, 
परसंग त्यागि जे पुरुष त्रिभुवन में। 
रागादिक भाबनिसो जिन्हे की रहनि न्यारी, 
कबह समन व्हैं ने रहे धाम घन में॥ 
जे सदेव आपको विचार सरवग शुद्ध, 
जिन्हके विकलता न व्यापे कदछ्छु मन में। 
तेई मोक्ष मारग के साधक कहावे जीव, 
भावे रहो मन्दिर में भावे रहो बन में ।१६।। 
सदौया २३ 
जो कबहेूँ यह जीव पदारथ, औसर पाय मिथ्यात मिटावे। 
सम्यक्‌ धार प्रवाह व्है गुण, ज्ञान उर्दे मुख उरध धावे ।। 
तो अभिअन्तर दवित भावित, बम क्लेश प्रवेश न पाबे। 
आतम साधि अध्यातम के पथ, प्रण ह्व॑ परब्रह्म कहावे।॥ ४ ।। 
भेदि मिथ्यात्वसु वेदि महारस, भेद विज्ञानकला जिनि पाई । 
जो, अपनी महिमा अवधारत, त्याग करे उरसो जु पराई।। 
उद्धत रीत बसे जिनके घट, होत निरन्तर ज्योति सवाई। 
ते मतिमान सुबर्ग समान, लगे तिनको न शुभाशुभ काई ॥ ५४ ॥। 
सशेपा ३१ 
जाके परकाज्ञ में न दीसे राग द्वंप मोह, 
आख्रव भिटत नहि बन्ध को तरस है। 
तिहुँ काल जामें प्रतिबिम्बित अनन्त रूप, 
आपहु अनन्त सत्ताइनन्‍्ततें सरस हैं॥ 
भावश्रुत ज्ञान परिणाम जो विचारि वस्तु, 
अनुभौ करे न जहा वाणी को परस है। 


सहज सुल्ल साधन ३६७. सम्यर्दर्शन और उसका महात्म्य 


अतुल अखण्ड अविचल अविनासी धाम, 

चखिदानन्द नाम ऐसो सम्यक्‌ दरस है।॥ १५ ॥। 
जसे फिटकरी लोद हरडे की पुट बिना, 

इवेत वस्त्र डारिए मजीठ रग नीर में। 
भीग्या रहे चिरकाल सर्वथा न होइ लाल, 

भेदे नहि अन्तर सुपेदी रहे चीर मेँ ॥ 
तैसे समकितवन्त राग दब मोह बिन, 

रहे निषि वासर परिग्रह की भीर में। 
पूरवः करम हरे नृतन न बन्ध करे, 

जाचे न जगत सुख राचे न दारीर मैं॥ ३३ ।॥। 


जैसे काहू देश को बसेया वलवन्त नश्, 

जगल में जाई मधु छत्ता को गहत है। 
वाकों लपठाय च॒ह ओर मधु मच्छिका पैं, 

कम्बल की ओट में अडंकित रहते हैं।॥। 
तसे समकिती शिव सत्ता को स्वरूप साधे, 

उद के उपाधी को समाधिसी कहत है। 
पहिरें सहज को सनाह मन में उच्छाह, 

ठाने सुख राह उदवेग न लहत है ॥१४॥ 

सवौया ३१ 

केई मिथ्याहटि जीव धरे जिन मुद्रा भेष, 

क्रिया में मगन रहे कहे हम यती है। 
अतुल अखण्ड मल रहित सदा उद्योत, 

ऐसे ज्ञान भाव सो विम्रुख मरृढ़ मती है।। 
आगम सम्भाले दोष टाले व्यवहार भाले, 

पाले ब्रत यद्यपि तथापि अबिरती है। 
आपको कहावे मोक्ष मारग के अधिकारी, 


मोक्ष से सदेव रुष्ट दुष्ट दुरमती है।॥११८॥ 
सझैया ३१ 


चाक सो फिरत जाको संसार निकट आयो, 
पायो जिन्हें सम्यक्‌ मिथ्यात्व नाश करिके | 


सहज सुख साधन ३६८... सम्यग्दर्शन और उसका महात्म्य 


निरद्न्द मनसा सुभश्मि साथि लोीनी जिन्हें, 
कीनी मोक्षा कारण अवस्था ध्यान घरिके || 
सोही शुद्ध अनुभी अभ्यासी अविनाशी भयो, 
गयो ताको करम भरम रोग गरिके। 
मिथ्यामति अपनो स्वरूप न पिछाने ताते, 
डोले जग जाल में अनन्त काल भरिके।॥।३४।। 
जाके घट अन्तर मिथ्यात अन्धकार गयो, 
भयो परकाश शुद्ध समकित भानु को। 
जाकी मोह निन्द्रा घटि ममता पलक फटि, 
जानयो निज मरम अवाची भगवान को॥ 
जाको ज्ञान तेज बग्यो उदिम उदार जग्यो, 
लग्यो सुख पोष समरस सुधा पान को। 
ताही सुविचक्षण को संसार निकट आयो, 
पायो तिन मारग सुगम निरवाण को ॥३६॥ 
जाके हिरदे में स्यथादवाद साधना करत, 
शुद्ध आतम को अनुभौ प्रगट भयो हैं। 
जाके संकल्प विकलप के विकार मिटि, 
सदाकाल एक भाव रस परिणयों है॥ 
जाते बन्ध विधि परिहार मोक्ष अगीकार, 
ऐसो सुविचार पक्ष सोउ छाडि दियो हैं। 
जाकी ज्ञान महिमा उद्योत दिन दिन प्रति, 
सो ही भवसागर उलधि पार गयो है।॥।४०।। 
(२७) प० द्यानतराय जी द्यानत विलास में कहते हैं :-- 
छ्प्प 
नमो देव अरहन्त अष्ट दश दोष रहित है। 
बन्दौ गुरु निरग्रन्थ, ग्रन्थ ते नाहि गहत हैं ।। 
बन्दी करुना धर्म, पापगिरि दलन वज्ञ वर। 
बन्दौ श्री जिन बचत, स्थादवादांक सुधाकर || 
सरधान द्रव्य छह तत्वको, यह सम्यक विवहार मत । 
निहचें विसुद्ध आतम दरव, देव घरम गुरु ग्रन्थ जुत ॥६२।। 


सहज सुख साधन ३६६ सम्यग्दशन और उसका महात्म्यं 


सबेपा ३१ 
जीव जेसा भाव करे तेसा कर्म बन्ध परे, 
तीत्र मध्य मन्द 'भेद लीने विस्तार सो। 
बन्ध जैसा उदय आये तेसा भाव डउपजाबे, 
तेसो फिर बस्घे किम छूटत संसार सो॥ 
भाव सारू बन्ध होय बन्ध सारू उदय जोय, 
उदयभाव भवभंगी साधी बढवार सो। 
तीत्र मनन्‍द उर्द तीब़ भाव मृढ बारब हैं, 
तीव्र मन्द उ्दे मन्द भाव हद्वो बिचार सों ॥३६॥ 
कवित्त 
जीवादिक भावन की सरधा, सो सम्यक निज रूप निहार । 
जा विन भिथ्या ज्ञान होत है, जा विन चारित भिथ्या धार ॥ 


दुरनय को परवेश जहाँ नहिं, सशय विश्रम मोह निवार। 
रवपर स्वरूप यथारथ जाने, सम्यग्शान अनेक प्रकार |!४६॥ 
सडौया ३१ 
हुष्ट अनिष्ट पदारथ जे जगतमांहि, 
तीने देख राग दोष मोह नाही कीजिये। 
विषय सेती उचटाइ त्याग दीजिये, 
क्षाय चाह दाह घोय एक दशामाहि भी जिये ।। 
तत्व ज्ञान को सम्भार समता सरूप धार, 
जीत के परीसह आनन्द सुधा पीजिये। 
मन को सुवास आतनि नाना विध ध्यान ठानि, 
आपनी सूवास आप आपमभाहि भीजिये !५५॥। 
जीव और पुदुगल धरम अधरम व्योम, 
काल एई छुहौ द्रव्य जग के निवासी है। 
एक एक दरव मैं अनन्त अनन्त ग्रृण, 
अनन्त अनन्त परजाय के बिकासी है।। 
अनन्त अनन्त सक्ति अजर अमर सबे, 
सदा असहाय निज सत्ता के विलासी हैं। 
सर्व दर्व गेय रूप पर भाव हेय रूप, 
सुद्ध भाव 'उपादेय याते अव्नासी है।॥१००॥ 


सहज सुख साधन ३७०. शम्यर्दर्धन और उसवा महात्म्य 


अ्रध्थन के पढ़ें कहा पव॑त के चढ़ें कहा, 
कोटि लच्छि बढ़ें कहा कहा रंकपन में । 
संजम आचरे कहा मौन ब्रत धरें कहा, 
तपस्या के करें कहा कहा फिरें बन में ॥ 
छनन्‍्द करें नये कहा जोगासन भये कहा, 
दानहू के दये कहा बेठे साधुजन में। 
जौलौं ममता न छूटे मिथ्या डोरी हू न टूटे, 
ब्रह्म ज्ञान बिना लीन लोभ की लगन में ॥५५॥। 
सश्षेया २३ 
मौन रहैं वनवास गहैँँ, वर काम दहैं जु सहैं दुख भारी। 
पाप हरें सुभ रीति करें, जिन वैन धरे हिरदे सुखकारी ॥ 
देह तपे बहु जाप जपें, नवि आप जपे ममता विसतारी | 
ते मुनि मृढ करे जगरूढ, लहैं निज गेह न चेतन धारी ॥५६॥ 
(२८) भैया भगवतीदास ब्रह्म विलास में कहते हैं :-- 


सभेया ३१ 
भौधिति निकन्द होय कर्म बन्ध मन्द होय, 
प्रगटे प्रकाश निज आनन्द के कन्द को। 
हित को हढ़ाव होय विनेको बढ़ाव होय, 
उपज अंक्र ज्ञान द्वितीया के चन्द को॥। 
सुगति निवास होय दुर्गति को नाश होय, 
अपने उछाह दाह करें मोह फन्‍द को। 
सुख भरपूर होय दोष दु.ख दूर होय, 
याते गुण बृल्द कहैं सम्यक सुछन्द को ।। ८५ ॥ 
सडौया २३ 
जीव अकर्ता कह्यों परको, परको करता पर ही पर ही परवान्यो । 
ज्ञान निघान सदा यह चेतन, ज्ञान करे न कर कछु आन्यो ॥। 
ज्यों जग दूध दही घृत तक्रकी, शबित धरे तिहुँ काल बखान्यो । 
कोऊ प्रवीन लखें हग सेति यु, भिन्न रहे वपुसों लपटान्यों ॥२३॥ 


सहज सुख साधन बे७ै सम्यग्दशन और उसका महात्म्य 


सठौया ३१ 
केवल प्रकादह होय अन्धकार नाश होय, 
ज्ञान को बिलास होय और लों निवाहवी। 
सिद्ध में सुवास होय, लोकालोंक भास होय, 


आपु रिद्ध पास होथ और की न चाहवी ।। 
इन्द्र आय दास होय अरिन को त्रास हाँय, 
दर्व को उजास होय इष्टनिधि गाहिवी । 
सत्व सुखराश होय सत्य को निवास होय, 
सम्यक भये ते होय ऐसी सत्य साहिबी ॥६१॥ 
सवौया २६ 
जाके घट समकित उपजत है, सो तौ करत हंस की रीत । 
क्षीर गहत छांडत जल को संग, बाके कुल की यहीं प्रतीत ।। 
कोटि उपाय करो कोौउ भेदसों, क्षीर गहै जल नेकु न पीत । 
तेसे सम्यकवन्त गहैँ गुण, घट घट मध्य एक नवनीत ।॥।६२॥ 
सिद्धसमान चिदानन्द जानि के, थापत है घट के उर बीच । 
वाके गुण सब वाहि लगावत, और गुणहि सब जानत कीच ।। 
ज्ञान अनन्त विचारत अन्तर, राखत है जिय के उर सींच । 
ऐसें समकित शुद्ध करतु है, तिनते होवत मोक्ष मगीच ।।8३॥ 
नर सम्यकवत करें अनुभव, नित आतम सों हित जोडन को । 
परमारथ साधि यहै चित, विषया सुख सो मन मोडन को ।। 
घट में समता प्रगटी तिहते, न डरे लखि कम भकोरन को । 
निज शुद्ध सरूपहि ध्यावत है, तब ध्यावत है शिव तोरन को ॥॥६॥ 


कवित्त 
मिथ्या भाव जौलों तौलों भ्रम सो न नातो टूटे, 
मिथ्या भाव जौलों तौलौ कम सों न छूटिये । 
मिथ्याभाव जौलों तौलो सम्यक न ज्ञान होय, 
मिथ्या भाव जौलों तौलो अरि नाहि कूटिये । 
मिथ्या भाव जौलीं तौलौ मोक्ष को अभाव रहै, 
मिथ्या भाव जौलों तौंलो परसग जूटिये। 


सत्ज सूख साधन इ७२ सम्यस्दंन और उसना महात्म्य 


मिथ्या को विनाश होत प्रगट प्रकाश जोत, 

सूधों मोक्ष पन्‍्थ सूध नेकु न अहूटिये ।।१४।॥। 

सजैया ३१ 

बापुरे विचारे मिथ्याहष्टि जीव कहा जानें, 

कौन जीव कौन कम कसें के मिलाप हैं। 
सदा काल कमंनसों एकमेक होथ रहे, 

भिन्नता न भासी कौन कर्म कौन आप है ।। 
यह तो सर्वज्ञ देव देख्यो भिन्न भिन्न रूप, 

खिदामन्द ज्ञानमयी कर्म जड़ व्याप है। 
तिहँ भांति मोह हीन जाने सरधानवान, 

जसे सर्वज्ञ देखो तेंसो ही प्रताप हैं ॥१०॥ 

छ्प्पे 
जैनधर्म को मम, दृष्टि समकिततें सूभे । 
जैनधर्म को मम, मृढ कंसें कर बूमे ।। 
जैनधर्म को मम, जीव शिवगामी पावें । 
जैनधर्म को मर्म, नाथ त्रिभूषन को गावे । 
यह जैनधर्म जग में प्रगट, दया दुहूं जग पेखिये । 
भेया सुविचक्षन भविक जन, जैनधम निज लेखिये ॥।३॥। 
सझोया २३ 

जो जिन देव की सेव करें जग, ताजिनदेवसो आप निहारे । 
जो शिवलोक बसे परमातम, तासम आतम शद्ध विचारे |। 
आप में आप लखे अपनो पद, पाप रु पुण्य दुहू निरवार । 


सो जिन देव को सेवक है जिय,जो इहि भांति क्रिया करतार।। १२॥ 


झ्प्प 
राग दोष अरु मोह, नाहि निजमाहि निरक्खत । 


दर्शन ज्ञान चरित्र, शुद्ध आतम रस चकक्‍खत ।। 

परद्रव्यनसों भिन्न, चिन्ह चेतनपद मंडित । 

वेदत सिद्ध समान, शुद्ध निज रूप अखंडित ।। 

सुख अनन्त जिहि पद बसत, सो निहचे सम्यक महत | 

भया सुविचक्षन भविक जन, श्री जिनन्द इहि विधि कहत ।।१४। 


सहज सुख साधने ३७३ सम्यर्ददोंन और उसका महात्म्य 
छूहों द्रव्य नव तत्त्व, भेद जाके सब जाने । 
दोष अठारह रहित, देव ताको परमाने ।। 
संयम सहित सुसाधु, होय निरग्न थ, निरागी | 
मति अविरोधी ग्रन्थ, ताहि माने परत्यागी ।॥ 
बरकेवल भाषित धमंधर, गुण थानक बू्क मरम । 
भैया निहार व्यवहार यह, सम्यक लक्षण जिन घरम ।॥१५॥ 
चहुँ गति में नर बड़े, बड़े तिन में समहृष्टी । 
समहष्टितें बडे, साधु पदवी उतकृष्टी ॥ 
साधुनतें पुन बड़े, नाथ उवभाय कहावे । 
उवभायनते बड़े, पन्‍तच आचार बतावे | 
तिन आचार्य॑नतें जिन बड़े, वीतराग तारन तरन । 
तिन कह्मो जैनबुष जगत में, भेया तस वन्दत चरन ॥रढ॥। 


आतठवां अध्याय 
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सम्यरज्ञान और उसका महात्म्य । 


यह बताया जा चुका है कि यट ससार असार है, शारीरिक तथा 
मानसिक दुःखों का सागर हैं, शरीर अशुचि, क्षणभगुर हैं, इन्द्रिय भोग 
अतृप्तिकारी, तृष्णावर्डक व नाशवन्त है । सहज सूख आत्मा का स्वभाव 
है, सुख का साधन स्वात्मानुभव है, या आत्मध्यान है। यह आव्मध्यान 
सम्यर्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्‌ चारित्र की एकता रूप है | निश्चय से ये 
तीनों ही एक आत्मा रूप ही है। व्यवहार से ये भिन्न-भिन्न कहलाते हैं 
व निश्चय के साधन रूप से व्यवहार का बहुत विस्तार है। इन तीनों में 
से सम्यग्द्शंन के व्यवहार व तनिशचय का कुछ स्वरूप आत्मानन्द के 
पिपासुओं के लिये किया जाचुका है। अब सम्यग्ज्ञान का निश्चय व्यवहार 
कथन इस अध्याय में किया जाता है। 


जैसे सम्यग्दर्शन गुण आत्मा का स्वभाव है वैसे ज्ञान गुण भो 
आत्मा का स्वभाव है। सम्यर्द्शन सहित ज्ञान को सम्यसज्ञान कहते हैं । 


महज सुख साधन ३७४ संम्यग्शान और उसका महांत्म्यं 
निडच्रय से ज्ञान स्वयं सम्यक है यथार्थ है; क्योंकि ज्ञान एक ऐसा विदेेष 
गुण है जो पुदूगल, धर्म, अधर्म, आकाश तथा काल इन पांच द्रब्यों में नहीं 
पाया जाता है। इसीलिये वे जड हैं किन्तु आत्मा में पाया जाता है। वे 
सब अन्धकार रूप हैं। ज्ञान ही एक प्रकाश रूप है। ज्ञान का स्वभाव 
सूर्य के प्रकाश के तुल्य है। जैसे सूर्य एक हो क्षण में जगत के पदार्थों को 
प्रकाश 2१8 है बसे ज्ञान भी सर्व ही जानने योग्य को एक काल में प्रकाश 
करता है | 


“सर्व ज्ञेयं जानाति तत्‌ ज्ञानं” जो सर्व ज्ञेयों को जाने वह ज्ञान 
है । प्रत्येक आत्मा स्वभाव से शुद्ध है, ज्ञायक स्वभाव है, सिद्ध शुद्ध आत्मा 
के सहश ही हर एक आत्मा का स्वभाव है। प्रदेशों की भिन्नता की अपेक्षा 
हर एक आत्मा की सत्ता भिन्न-भिन्न है परन्तु गुण व स्वभावों की अपेक्षा 
परस्पर कोई अन्तर नही है। सव॑ ही सिद्ध तथा संसारी जीव समान हैं, 
परमात्मा या सिद्धात्मा को सर्वज्ञ व सर्वदर्शी या अनन्त ज्ञान व अनन्त 
दर्शन से युक्त इसीलिये कहते हैं कि उनके ज्ञान गुण पर कोई आवरण 
या परदा या मल नही है-वह शुद्ध है--ज्ञान दीपक के प्रकाश की तरह 
स्वपर प्रकाशक होता है। ज्ञान अपने द्रव्य गुणी आत्मा को भी दिखाता 
है व अन्य सर्व पदार्थों को भी दिखाता है। 


क्रम रहित सर्वे को जान लेना यह ज्ञान गुण का स्वभाव है। 
इसी लिये इस ज्ञान को अनुपम, अदुभूत व महान कहते हैं। जिनको 
ज्ञानावरण कर्म के उदय से अर्थात्‌ क्षयोपशम से कुछ ज्ञान की शक्तित प्रगट 
है कुछ अप्रगट है उनको जानने का प्रयास करना होता है तब वह ज्ञान 
क्रम से पदार्थों को जानता है । तथापि जान लेने के पीछे धारणा में अनेक 
पदार्थोंका ज्ञान एक साथ अल्पज्ञानी के भी पाया जाता है। जब वह अल्प 
ज्ञानी उसका व्यवहार मन, वचन, काम से करता है तब वह क्रम से होता 
है परन्तु भण्डार में संचय तो एक साथ अनेक पदार्थों का ज्ञान रहता है। 
जैसे एक पचास वर्ष का विद्वान है, जो सरकृृषत और अँग्र जी में एम० ए० 
है, बहुत सा पूर्वीय व पाइचात्य साहित्य को पढ़ चुका है, वह एक साथ 
संस्कृत, अँग्र जी के ज्ञान को व वैद्यक को, व्यापार को, मकान बनवाने 
की कला को, व्याख्यान की कला को, लिखने की कला को, तास, चौपट, 
सतरंज खेलने को कला को, अपने सम्बन्धियों के नामठामादि इतिहास 
को, जयत के इतिहास को, नाना देशों के भूगोल को, देखे हुए समझे हुए 


सहेज सुख साधने ३७६ सम्यरज्ञान और उसका महात्म्य 


अनेक पदार्थों के स्वरूप को, गान विद्या को, बाजा बजाने को, तैरने को, 
व्यायाम को, खडग चलाने को, रसवती बनाने को, पूजा पाठ को, आत्म 
ध्यान की कला की, जीवन की अनुभूत घटनाओं को इत्यादि बहुत से 
विषयों को एक साथ ज्ञान में भण्डार के समान रख रहा है । 


यदि कोई महात्मा निमित्त ज्ञानी है, ज्योतिषी है या अवधि ज्ञानी 
है तो वह भविष्य की बहुत सी बातों को भी अपनी व पराई जानकर 
ज्ञान के भण्डार में रख लेता है। योगाम्यास के बल से जितना जितना 
ज्ञान का विकास होता जाता है उतना उतना ज्ञान में त्रिकालगोचर ज्ञान 
का भण्डार अधिक-अधिक सचय होता है। सचित ज्ञान अक्रम ही विराज- 
मान रहता है । एक मति व श्रृतज्ञानी कई भाषाएँ जानता है। सस्कृत 
पुस्तक पढ़ने का काम पडता है तब सस्क्ृत पढने लगता है, गुजराती 
पढने का काम पडता है, तब गुजराती पढ़ने लगता है, मराठी पढने का 
काम पडता है, तब मराठी पढने लगता है, इग्लिश पढ़ने का काम पड़ता 
हैं तब इंग्लिग पढ़ने लगता है। एक व्याख्याता किसी विषय पर भाषण 
करता है, उसने अनेक पुस्तकों को पढ़कर एक विधय पर जो ज्ञान सचय 
किया है वह सब उसके ज्ञान में मौजूद है एक साथ विद्वमान है, उसी 
में से धीरे-धीरे वह वक्‍ता बहुत सा ज्ञान अपने १॥ व २ घण्टे के वक्‍तब्य 
से प्रकाशित कर देह है| 


ज्ञान का श्रकाक्न स्तन द्वारा सोचने में, वचन द्वारा कहने में, काय 
द्वारा सकेत करने में अवश्य क्रम से होगा, परन्तु आत्मा के भण्डार मे 
ज्ञान का संचय एक साथ बहुत सा रहता है यह बात हरएक प्रवीण पुरुष 
समभ सकता है । 


यह बात भी ठीक है कि अपने अपने ज्ञान की प्रगटता के अनुसार 
तीन काल का ज्ञान भी किसी मर्यादा तक अल्जजानियों के पाया जाता 
है | एक स्त्री रसोई बनाने का प्रबन्ध कर रही है, वह जानती है कि मै 
क्या कर रही हू, क्‍या क्या सामान एकत्र कर रही हूँ यह वतंमान का 
ज्ञान है। क्‍या क्या सामान एकत्र कर चुकी हु व यह सामान कैसे व कब 
आया था व घर में कहाँ रक्खा था, जहाँ से लाकर अब रसोई में रक्खा 
है। ऐसा श्तकाल का ज्ञान भी है। तथा रधोई में असुक अमुक वस्तु 
बनानी हैं, इतनी तैयार करनी है, इतने मानवों को जिमाना है, अमुक 
अमुक जी मेंगे, रसोई के पीछे मुझे कपड़े सीना है, अनाज फटकना है, 


संहँज सुख साधन ३७७. सम्यग्ज्ञान और उसका महाम्त्य 


पुस्तक पढ़ना हैं, अमुक के घर सम्बन्धी होने के कारण एक रोगी की 
कुशल पूछने जाना है, अमुक से यह यह बातें करनो हैं ऐसा बहुत सा 
भविष्य का ज्ञान भी है। तीन काल का एक साथ ज्ञान हुए बिना सुनार 
गहना नहीं घड़ सकता, थवई या इन्जीनियर मकान नहीं बना सकता, 
अध्यापक पढ़ा नहीं सकता, एक यात्री किसी स्थान पर पहुँच नही 
सबता | पर्वत की चोटी पर पहुँच कर एक मन्दिर के दर्शन करने हैं, 
मै अमुक स्थान से चलकर यहाँ आया हूं, पर्वत का मार्ग दो घण्टे में अमुक 
अमुक मार्ग से तय करू गा, यह सब ज्ञान एक साथ होता है। इस ज्ञान 
को लिये हुए ही वह पर्वत के शिखर पर पहुंच जाता है । 


अल्पज्ञानी को अपने ज्ञानावरण कर्म के क्षयोपशम के अनुसार 
धोडा त्रिकालज्ञान होता है तब सबंज्ञ को व अनन्त ज्ञानी को व सर्व 
आवरण से रहित निमल प्रकाशमान ज्ञान ज्योति को त्रिकालगोचर 
सर्वे विश्व की अनन्त द्रव्यों का व उनके गुणों का व उनकी पर्यायों का 
ज्ञान हो जावे तौ इसमें कोई आइ्चये की व सशय की बात नही है। 
शुद्ध ज्ञान भी यदि कुछ न जाने तौ वह ज्ञान शुद्ध ही क्‍या हुआ, वह तो 
अवश्य कुछ या उतने अश अशद्ध हुआ जितने अश वह नही जानता है । 
शुद्ध ज्ञान दोपहर के सूर्य के समान विश्वव्यापी ज्ञेय को एक साथ जानता 
हैं एक साथ प्रकाश किये हुए है उसको कुछ जानना शेष नही रहा । 


सर्वज्ञत्व की शक्ति आत्मज्ञानी में भी है। जितना जितना अज्ञान 
का परदा हटता जाता है उतना उतना ज्ञान का विकास या ज्ञान का 
प्रकाश होता जाता है, उतना २ ज्ञान उन्नति रूप या वद्धमान होता जाता 
है । एक बालक जन्मते समय बहुत अल्प जानता है; वही जितना जितना 
अनुभव पाता हैंव जितना जितना विद्या पढ़ता है उतना उत्तना अधिक 
अधिक ज्ञानी होता जाता है। उसमें ज्ञान की वृद्धि कही बाहर से ज्ञान 
का संचय करके इस तरह नही हुई हैं जेसे द्रव्य को दूसरों से संवय करके 
बढ़ाया जाता हैं व फंले हुए पानी को एक सरोवर में एकन्न किया जाता 
है। ज्ञान एक ऐसा अद्भूत गुण है जो कोई किसी को दे नहीं सकता कोई 
किसी से ले नही सकता । यद्यपि लोक व्यवहार में ऐसा कहा जाता है कि 
इस आचार्य ने अपने शिष्य को बहुत ज्ञान दिया शिष्य ने आचार से 
बहुत ज्ञान पाया परन्तु यह वचन केवल व्यवहार मात्र है, वास्तव में 


सहज सुंखे साबने ३७८... सम्यग्ज्ञान और उसका महात्म्य॑ 


असत्य है। यदि आचार्य ज्ञान देते तो उनका ज्ञान घटता तब शिष्य का 
ज्ञान बढता सो ऐसा नही हुआ है । 


आचार्य ने जब से शिष्य को पढाना प्रारम्भ किया और दस वर्ष 
तक पढ़ाया तब तक जो कुछ पढ़ाया, समझाया, बताया वह सब ज्ञान 
आचाये में बराबर स्थिर रहा | इतना ही नही, समभाते समभाते बताते 
बताते आचार्य का ज्ञान भी बढ़ता चला गया और पढने वाले शिष्य का 
ज्ञान भी बढ़ता गया। जहां देनलेन के शब्दों का व्यवहार है वहां देन लेन 
कुछ नही हुआ तथा पि दाता व प्राप्त कर्ता दोनों में ज्ञान बढ गया, ऐसा 
क्यों हुआ ? क्यो नही एक तरफ ज्ञान घटा तब दूसरी तरफ बढा । 


इसका सीधासाधा उत्तर यही है कि ज्ञान का सदा विकास या 
प्रकाश होता हैं। गुरु के समभाने से व पुस्तकों के पढ़ने से जितना- 
जितना अज्ञान का परदा हटता हैं, जितना जितना ज्ञानावरण 
कर्म का क्षयोपशम होता है उतना-उतना ज्ञान अधिक-अधिक 
चमकता जाता हैं। यह भी जगत में कहने का व्यवहार है कि इसने अपने 
ज्ञान में बहुत उन्नति की, बहुत निर्मतता की, बहुत विकास किया । 
उन्नति या विकास शब्द वही प्रयोग में आते हैं जहा शक्ति तो हो पर 
व्यक्ति न हो। व्यक्त होने ही को प्रकाश या विकास कहते हैं। सूर्य का 
प्रकाश हुआ या विकास हुआ अर्थात्‌ सूर्य में प्रकाशक शक्ति है ही उसके 
ऊपर से अन्धकार हटा, भेघों का परदा हूटा। सूर्य का प्रकाश इधर 
भलका यह रत्न चमक उठा | अर्थात्‌ रत्नपाषाण में रत्न बनने की व 
चमकने की शक्ति तो थी ही, उसके मल को हटाने से वह रत्नरूप से 
चमक उठा । तेजाब में डालने से यह सुवर्ण का आभूषण चमक उठा। 
अर्थात्‌ सुवर्ण के आभूषण में चमकने की शक्ति तो थी ही उस पर मेल 
छा गया था । तेजाब से जितना मेल कटता गया, सुवर्ण की चमक कल- 
कती गई । 

हर एक के ज्ञान में अनन्त पदार्थों के ज्ञान की अमर्यादित शक्ित है 
यह कभी सीमित नहीं किया जा सकता है कि इससे आगे ज्ञान प्रकाश न 
करेगा। आज के विद में पदार्थ विद्या ने केसा अपूर्व विकास किया हैं 
जिससे हजारों मील शब्द पहुँच जाता है। अमेरिका में बेठे हुए भारत में 
गाया हुआ गाना सुना जा सकता है। हवाई विमानों से लाखों मन बोका 
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आाकाक्ष में जा सकता है। बिना तार के सम्बन्ध से क्षणमात्र में हजारों 
मील सामान पहुँच जाते हैं। पदार्थों के भीतर अद्भुत्‌ ज्ञान है, यह ज्ञान 
पदार्थ देताओं को कैसे होता है!! इसका पता लगाया जायगा तो विदित 
होगा कि पदार्थ के खोजी एकान्त में बैठकर अपने भीतर खोजते हैं । 
खोजते-खोजते कोई बात सूक जाती है उसी का प्रयोग करते हैं। उसको 
ठीक पाते हैं तब और सोचते हैं और नई नई बातें सूक जाती हैं बश प्रयोग 
से उनबातों को जमा कर नई खोज (!२८०७ ॥7४०४॥०॥) प्रगट करदी जाती 
है। जितना २ मेले वर्तन को मांजा जायगा वह उतना २ चमकता 
जायगा | इसी तरह जितना २ इस अपने शुद्ध ज्ञान को मांजा जायगा, 
इसमें खोज की जायगी उतना २ ज्ञान का विकास होता जायगा। प्रत्येक 
प्राणी की आत्मा में यदि अमर्यादित ज्ञान न हो तो ज्ञान का विकास 
सम्भव हो न हो । 


ज्ञान का काम मात्र जानना है, मात्र प्रकाश करना है। जेसा द्रव्य 
गुण प्रर्याय है वेसा ही जानना है, न कम जानना है, न अधिक जानना 
है, न विपरीत जानना है। शुद्ध ज्ञान छहो द्रव्यों के भिन्‍न-भिन्‍न स्वभावों 


को जानता है मुल स्वभावों को जानता है तथा वे द्रव्य परस्पर एक दूसरे 
को किस तरह सहायक होते है यह भी जानता है । 


धमं, अधमं, आकाश, काल क्रिया रहित स्थिर हैं, स्वयं विभावरूप 
या उपाधिरूप नही परिणमते हैं--केवल द्रव्यी के हहनचलन, थिर होने, 
अवकाश पाने व परिवतेन मे उदासीन रूप से सहाय करते हैं। कर्मों से 
ससारी जोव अनादि काल से सम्बन्धित है--कर्म पुद्गल है--जीव और 
पुदृगल में पर के निमित्त से विभाव रूप होने की शक्ति है। इससे जीवों 
में कर्मों के उदय से विभाव भाव, रागादि भाव, अज्ञान भाव, असंयत 
भाव होते है, उन भावों के निमित्त से कमंपुद्गल आकर जीव के कार्मण 
शरीर के साथ बन्ध जाते हैं। उनका बन्ध किस तरह होता है, वे कक्‍्या- 
क्या व किस-किस तरह अपना असर दिखलाते हूँव कंसे दूर होते हैं, 
जीव और कर्म की परस्पर निमित्त नैमित्तिक क्रिया से क्या-क्या होता है 
इस सर्व व्यवस्था को भी शुद्ध ज्ञान जानता हैं । 


अभिप्राय यह हैं कि छः द्रव्यो को, उनके सामान्य व विशेष गुणों 
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को, उनकी स्वाभाविक व वेभाविक पर्यायों को--जगत की सर्वे व्यवस्था 
को शुद्ध ज्ञान ठीक-ठीक जानता हैं! जैसा सूर्य का प्रकाश घटपट, नगर 
द्वार, गली, महल, वृक्ष, पर्वत, ककड़, पत्थर, तांबा, लोहा, पीतल, नदी, 
सरोवर, भील, खाई आदि सर्वे पदार्थों को--उनके आकार को जैसा है 
वैसा दिखलाता है वेसे शुद्ध ज्ञान सूर्य प्रकाश के समान सर्व पदार्थों का 
सब कुछ स्वरूप जैसा का तेसा जानता है और जैसे सूर्य सब॑ को प्रकाश 
करता हुआ भी किसी पर राग द्व ष नही करता है। कोई सूर्य को अर्घ 
चढावे तो उस पर प्रसन्न नही होता है, कोई सूर्य की निन्दा करे तो उस 
पर अप्रसनन्‍्न या क्रोधित नही होता है--पू्ण समदर्शी है। अपने ताप व 
प्रकाश से सर्ग पदार्थों को गुणकारी हो जाता है--वह कुछ विचार नहीं 
करता है कि मैं किसी को लाभ पहुंचाऊँ व हानि पहुंचाऊँ। वह तो पूर्ण 
बीतरागता से प्रकाश करता हैं। भले ही कोई लाभ मान लो व कोई 
हानि मान लो । उसी तरह शुद्ध ज्ञान स्व द्रव्य, गुण, पर्यायों को यथार्थ 
जानते हुए भी न किसी से राग करता है न द्वेष करता है न प्रशंसा किए 
जाने पर उन्मत्त होता है न निन्‍दा किये जाने पर रुष्ट होता है। पूर्ण 
समदर्णी, वीतरागी, निराकुल रहता है। जैसे सर्वज्ञ वीतरागपना सिद्ध 
परमात्मा का स्वभाव है वसे ही सर्बज्ञ वीतरागपना हरएक आत्मा का 
स्वभाव है । 


आत्मा के स्वभाव में मोह का किचित्‌ भी मल नहीं है इसलिए 
आत्मा का ज्ञान जानता हुआ भी व्‌ क्रोध करता है, न मान करता है, न 
माया करता है, न लोभ करता है, न हास्यभाव करता है, न रति करता 
है, न अरति करता है, न शोक करता हैं, न भय करता है, न जुगुप्सा या 
घृणा करता है, न कोई काम का विकार करता है। वह मोह मदिरा के 
संयोग बिना किचित्‌ भी मोहित नहीं होता, दोषित नहीं होता। आत्मा 
का स्वभाव सर्वज्ञ वीतरागता है, यही ज्ञान सम्यरज्ञान है। विभावपना, 
अल्पज्ञानपना ज्ञानावरण कर्म के उदय से है। रागढेष, मोह, मोहनीय 
कम के उदय से हैं। जितनी कुछ अन्तरंग अवस्थाएँ आत्मा की वेभाविक 
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होती हैं वे सब चार घातोय कर्मो के उदय से हैं। जितनी कुछ 
बाहरी सामग्री का सयोग आत्मा से होता हैं, वह चार अघातीय 
कर्मों के उदय से हैं, यह सब जानना भी सम्याज्ञान 
है । सिद्ध परमात्मा अरहन्त केवली परमात्मा के ज्ञान में और 
सम्मग्हृष्टी अविरति या बविरती के ज्ञान में पदार्थों के स्वरूप के जानने की 
अपेक्षा कोई अन्तर नही है। जेसा केवली जानते हैं, गैसा स्याद्वादी श्रत- 
शानी सम्यग्टृष्टी भी जानता है। अर्थात्‌ द्रव्य की अपेक्षा वस्तु का क्‍या 
स्वरूप है, स्वभाव या विभाव पर्याय की अपेक्षा वस्तु का क्या स्वरूप है, 
यह सब ज्ञान जंसा केवलीभगवान को होता है, गैसा सम्यरहष्टी को होता 
है। मान्र अन्तर यह है कि केवली भगवान छुद्ध स्वाभाविक केवलशान 
से जानते हैं और यह श्रृतज्ञानी श्रुतज्ञान के द्वारा परोक्ष जानता है। 
केवलज्ञानी अधिक पर्यायों को जानते हैं। श्र.तज्ञानी कम पर्यायोंको जानता 
है। परन्तु जितना कुछ श्रुतज्ञानी जानता है वह केवलज्ञानी के सहृश ही, 
अनुकल ही जानता है प्रतिकूल नही जानता है और जंसे केवलझानी सर्व 
कुछ जानते हुए भी पूर्ण वीतराग है वैसे ही सम्यग्हष्टी का ज्ञान भी वीत- 
रागभाव से जानता है, वह भी रागद्व घ बिना किये हुए अपनी व दूसरों 
की कर्मजनित अवस्था को वस्तु स्वरूप से जानता हैं इसलिए सम्यर्हष्टी 
को भी ज्ञाता कहते हैं, उदासीन कहते हैं । 


केवल अन्तर यह है कि सम्यर्टष्टी दो प्रकार के होते हैं--एक 
वीतराग दूसरे सराग | ध्यानस्थ आत्मलीन सम्यग्हष्टी को बवीतराग 
कहते हैं, वह्‌ सम्पूर्ण मन, वचन, काय की क्रियाओं से विरक्‍त रहता हुआ 
उसी तरह आत्मा के आनन्द का स्वाद ले रहा है जेसे सर्वज्ञ वीतराग 
परमात्मा लेते हैं। सराग सम्यक्ती मन, बचन, काय की क्रियाओं को 
रागपूर्बक करता है। तथापि वह इन स्व ज़ियाओं का कर्ता अपने को 
नहीं मानता है। आत्मा ज्ञाताहष्टा है, यही बुद्धि रखता है, कषाय के 
उदय से उसे व्यवहार कार्यो को अपनी २ पदवी के अनुकूल करना पड़ता 
है । उनको वह अपना कर्तव्य नहीं जानता है, कर्मोदिय जनित रोग जानता 
है। उस सराग सम्यकतो का ज्ञान व श्रद्धान तो वीतराग सम्यरहष्दी के 
समान है, केबल चारित्र मोह के उदय का अपराध है, उसको वह 
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सम्यरहष्टी कर्म का उदय जानता है उसे पर ही अनुभव करता है। सर्वे 
मन, वचन, काय की क्रियाओं को भी पर जानता है। इसलिए वह भी 
पूर्ण उदासीन है । 


भावना यह है कि कब यह सरागता मिटे और मैं बीतराग हो 


जाऊं। तर्वज्ञानी सम्यक्ती का यह ज्ञान कि मैं निश्चय से परमात्मावत्‌ 
शुद्ध निविकार ज्ञाता हृष्टा है, आत्मज्ञान कहलाता है। यही आत्मज्ञान 


परम सुखसाधन है। इस आत्मज्ञान को ही लिदवय सम्यरज्ञान कहते हैं। 
इसी को जिनवाणी का सार भावश्वुतज्ञान कहते हैं। इसी आत्मज्ञान में 
उपयोग की थिरता को स्वरूपाचरण चारित्र कहते हैं स्वानुभव कहते हैं 
या आत्मध्यान कहते हैं। भावश्र तज्ञान के द्वारा आत्मा का अनुभव 
दुईज का चन्द्रमा है, वही अभ्यास के बल से बढतेर पूर्णामासी का चन्द्रमा 
रूप केवल ज्ञान हो जाता है। जिस रत्नन्नय से सहजसुख की सिद्धि होती 
है, उसमें आत्मज्ञान ही निश्चय सम्यम्ज्ञान है। 


इस आत्मज्ञान की प्राप्ति के लिए द्रव्यश्रुत द्वारा छः द्रव्य, पंचा- 
स्तिकाय, सात तत्व, नौ पदार्थों का ज्ञान आवध्यक है जिसके थान क॑ 
लिए परमागम का अभ्यास करना बहुत आवश्यक है। इस शास्त्राभ्यास 
को व्यवहारसम्यस्शान कहते हैं । 


व्यवहार सम्यग्लञान--जिनवाणी में बहुत से शास्त्रों का सग्रह है 
उनको चार अनुयोगो में विभाजित किया गया है, जिनको चार वेद भी 
कहा जा सकता है । 


प्रथमानुयोग--प्रथम अवस्था के कम ज्ञानों शिष्यों को तत्वज्ञान 
की रुचि कराने में जो समर्थ हो उसको प्रथमानुयोग कहते हैं। इसमें उन 
महान पुरुषों के व महान स्त्रियों के जीवन चरित्र है जिन्होंने धर्म धार के 
आत्मा की उन्नति की है। इसमें उन चरित्रो का भी कथन है जिन्होंने 
पाप बांधकर दु:ख उठाया है व जिन्होने पुण्य बांधकर सुख साताकारी 


साधन प्राप्त किया है । इस तरह के वर्णन को पढ़ने से यह असर बुद्धि 
पर पड़ता हैकि हमको भी धर्म का साधन करके अपना हित करना 
श 
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दूसरा अनुयोग करणानुयोग हैं । इसमें चार गति का स्वरूप और 
लोक का स्वरूप बताया है तथा जीवों को अवस्था के भेद गुणस्थान 
ये मार्गणास्थानों का कथन है तथा कर्मों के बन्ध, उदथ, सत्ता आदि का 
निरूपण है। वह सब हिसाब बताया है जिससे आत्मा की अवस्थाएँ कर्म 


के संयोग से भिन्न-भिन्न प्रकार की होती हैं। इस ज्ञान की अध्यात्म ज्ञान 
के लिये बहुत आवश्यकता है | जो गुणस्थानों को समभझेगा वह ढीक-ठीक 
जानेगा कि सम्यर्हष्टी क्सि अपेक्षा बन्धक है तथा किस अपेक्षा अबन्धक 
है। तथा कम बन्ध कौन से गुणस्थान तक होता है तथा कर्मों की अवस्था 
कंसे बदली जा सकती है | यह आत्मज्ञान का बडा ही सहकारी है। कर्म 


पुदूगल की संगति से जीव के सर्व व्यवहार नृत्य का दिग्द्शन इस अनुयोग 
से होता है । 

तीसरा अनुयोग चरणानुयोग है--मन वचन काय को थिर करने 
के लिये स्वरूपाचरणमयी निश्चय चारित्र में उपयुक्त होने के लिये जिस 


जिस व्यवहार चारित्र की आवश्यकता है वह सब इस अनुयोग में बताया 
है । साधु का क्‍या चारित्र है व गृहस्थ श्रावक का क्या चारित्र है, वह 


सब विस्तार पूर्वक इस तरह बताया गया है कि हर एक स्थिति का मानव 
अपनी योग्यतानुसार उसका आचरण कर सके तथा सहज सुख का 
साधन करता हुआ राज कर्तव्य, देश रक्षा कम, वाणिज्य कर्म, कृषि कम, 
शिल्प कर्म आदि गृहस्थ योग्य आवश्यक कर्म भी कर सके, देश परदेश 
में नाना प्रकार वाहन द्वारा भ्रमण कर सके । लौकिक उन्नति सर्व तरह 
से न्‍्यायपूर्वक करते हुए सहज सुख का साधन किया जा सके । जैसे जैसे 
बेराग्य बढे वेसे वेसे चारित्र को अधिक अधिक पाला जा सके व अधिक 
अधिक आत्मध्यान की उन्नति की जा सके । 


चौथा अनुयोग व्रव्यानुयोग है--इसमें छः द्रण्य, पाँच अस्तिकाय, 
सात तत्व, नौ पदार्थ का व्यवहार नय से पर्यायरूप तथा निश्चय तय से 
हृव्य रूप कथन है । इसीमें शुद्धात्मानुभव की रीतियाँ बताई हैं, जी बन्मुक्त 
रहने का साधन बताया हैं, अतीन्द्रिय सहज सुख की प्राप्ति का साक्षात्‌ 
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उपाय बताया है। इन चार अनुयोगों के शास्त्रों को नित्य प्रति यथा 
सम्भव अभ्यास करना व्यवहार सम्यर्ज्ञान का सेवन है। 

जैसे सम्यग्दशंन के आठ आग हैं वैसे इस सम्यग्ज्ञान के भी आठ 
अग है। यदि आठ अगों के साथ शास्त्राभ्यास को किया जायगा तो ही 
ज्ञान की वृद्धि होगी, अज्ञान का नाश होगा । तथा भावों की शुद्धि होगी, 
कषायो की मन्दता होगी संसार से राग घटेगा, वैराग्य बढ़ेगा, सम्यक्त 
की निर्मेलता होगी, चित्त निरोध की कला मालूम होगी । आठ अंगों को 
ध्यान में रखते हुए शास्त्रों का अभ्यासी मन, बचन, काय को लीन कर 
ब्रेता है-- पढ़ते पढते आत्मानन्द की छटा छा जाती है) 

सम्यरक्षान के हाठ श्रंग (१) इन्थ शुद्धि- शास्त्र के वाक्‍्यों को शुद्ध 
पढ़ना । जब तक शुद्ध नही पढ़ेगे तब तक उसका अर्थ नही भासेगा। 

(२) भ्र्थ शुद्धि-- शास्त्रका अर्थ ठीक टीक समभता । जिन आचायोँ 
ने ग्रन्थ रचना की है उन्होंने अपना ज्ञान पदों की स्थापना में रख दिया 
है तब उन्ही स्थापना रूप पदों के द्वारा वही ज्ञान ग्रहण कर लेना जरूरी 
है जो ज्ञान ग्रन्थ कर्ताओ के द्वारा उसमें भरा गया था या स्थापित किया 
गया था | जैसे दिशाबर से आया हुआ पन्न जब ऐसा पढ़कर समभा जाता 
हैं कि जो मतलब भेजने वाले ने लिखा था वही जान लिया गया तब ही 
पत्र पढने बा लाभ होता है इसलिए ग्रन्थ के यथार्थ भाव को समभना 
अर्थ शुद्धि है। 


(३) उभय शुद्धि-ग्रन्थ को शुद्ध पढ़ना और शुद्ध अर्थ समभना, 
दोनों का ध्यान एक साथ रखना उभय छुद्धि है। 


(४) कालाध्ययत--शास्त्रो को ऐसे समय पर पढना जब परिणामों 
में निराकुलता हो । सन्ध्या का समय आत्म ध्यान तथा सामायिक करने 
का होता है उस समय को सवेरे दोपहर व साभ को बचा लेना चाहिये 
तथा ऐसे समय पर भी क्षास्त्र पढ़ने में उपयोग न लगेगा जब कोई घोर 
आपत्ति का समय हो, तूफान हो रहा हो, भ्ूचाल हो रहा हो, घोर कलह 
या युद्ध हो रहा हो, किसी महापुरुष के मरण का शोक मनाया जा रहा 
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हो, ऐसे आपत्तियों के समय पर शान्ति से ध्यान करना योग्य है। 


(५) बिनय--बड़े आदर से श्ञास्त्रों को पढ़ना चाहिये, बड़ी भक्ति 
भावों में रखनी चाहिये कि मैं शास्त्रों को इसीलिये पढता हूँ कि मुझे 
आत्म ज्ञान का लाभ हो, मेरे जीवन का समय सफल हो । अन्तरंग प्रेम 
पूर्णो भक्ति को विनय कहते हैं । 


(६) उपधान--धारणा करते हुए ग्रन्थ को पढना चाहिये | जो कुछ 
पढा जावे वह भीतर जमता जावे जिससे वह पीछे स्मरण में आ सके । 
यदि पढ़ते चले गये भौर ध्यान मेंन लिया तो अन्लान का नाश नहीं 
होगा । इसलिये एकाग्रतचित्त होकर ध्यान के साथ पढना, धारणा में रखते 
जाना उपधान है। यह बहुत जरूरी अग है, ज्ञान का प्रबल साधन है। 


(७) बहुमान--शास्त्र को बहुत मान या प्रतिष्ठा से विराजमान 
करके पढना चाहिये। उच्च चौकी प्र रखकर आसन से बैठकर पढना 
उचित है तथा श्ञास्त्र को अच्छे गरोे वेष्टन से विभूूषित करके जहाँ दोमक 
न लगे, शास्त्र सुरक्षित रहे, इस तरह विराजमान करना चाहिये । 


(८) प्रनिछ्लिब--शा स्त्रज्ञान अपने को हो उसको छिपाना नहीं 
चाहिये, कोई सम मना चाहे तो उसको समभाना चाहिये। तथा जिस 
गुरु से समझा हो उसका नाम न छिपाना चाहिये। इस तरह जो आठ 
अं को पालता हुआ शास्त्रों का मनन करेगा वह व्यवहार सम्यग्ज्ञान 
3 प करता हुआ आरम ज्ञान रूपी निश्चय सम्यग्ज्ञान को प्राप्त कर 
सकेगा। 


ज्ञान के श्राठ भेद--यद्यपि ज्ञान एक ही है, वह आत्मा का स्वभाव 
है, उसमें कुछ भेद नही है जैसे सूर्य के प्रकाश में कोई भंद नहीं है तथापि 
सूर्य के ऊपर घने मेघ आ जावे तो प्रकाश कम भलकता है मेघ उससे कम 
हो तो और अधिक प्रकाश प्रगट होता, और अधिक कम मेघ हो तो और 
अधिक प्रकाश भकलकता। और भी अधिक कम मेष हो तो और भी 
अधिक प्रकाश प्रगट होता । बिल्कुल मेघ न हो तो पूर्ण प्रकाश प्रकट होता 
है । इस तरह भेघों के कम व अधिक आवरण के कारण सूर्य प्रकाश के 
पॉच भेद हो सकते है । तथा और भी यूक्ष्म विचार करोगे तो सूर्य प्रकाश 
के अनेक भेद हो सकते हैं उसी तरह ज्ञानावरण कम के क्षय्रोपशम या क्षय 
के अनुसार ज्ञान के मुख्य पाच भेद हो गये हैं--मतिज्ञान, श्रुतज्ञान, भ्रवधि 
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ज्ञान, मनःपर्ययज्ञाम, तथा केवललशास । मति, श्रुत, अवधि तीन शान जब 
मिथ्याहप्टी को होते हैं--कुमति, कुभुत, कुप्रवाधि कहलाते हैं; सम्यग्दष्टी 
के मति, श्रृत, अवधि कहलाते हैं। इस तरह तीन कुशन को लेकर शान 


के आठ भेद हो जाते हैं । 


सतिजशान--पांच इन्द्रिय तथा मन के द्वारा सीधा किसी पदार्थ का 
जानना मतिज्ञान है। जैसे स्पशंइन्द्रिय से स्पशं करके किसी पदार्थ को 
ठण्डा, गरम, रूखा, चिकना, नरम, कठोर, हलका, भारी जानना । रसना 
इन्द्रिय से रसना हारा रसन योग्य पदार्थे को स्पर्श करके खट्टा, मीठा, 
त्रपरा, कड़वा, कसायला या मिश्रित स्वाद जानना । नासिका इन्द्रिय 
से गन्धयोग्य पदार्थ को छूकर सुगन्ध या दुर्गन्ध जानना । चक्षु इन्द्रिय से 
बिना स्पर्ण किये दूर से किसी पदार्थ को सफेद, लाल, पीला, काला या 
मिश्चित रग रूप जानना । कानो से दाब्द स्पर्श कर सुरीला व असुरीला 
शब्द जानना । मन के द्वारा दूर से किसी अपू्व बात को यकायक जान 
लेना । इस तरह जो सीधा ज्ञान इन्द्रिय व मन से होता है उसको मति- 
जान (7९०( ध्धाएज़ाशत26 फरा0ए९क 8शाह28 शाते ४०।४०) कहते हैं । जितना 
मतिज्ञानावरण का क्षयोपश्ठम होता है उतनी ही अधिक मतिज्ञान की शक्ति 
प्रगट होती है। इसलिए सर्व प्राणियों का मतिज्ञान एकसा नही भिलेगा। 
कसी के कम, किसी के अधिक, किसी के मन्द, किसी के तीज । जानी हुई 
चीज का स्मरण हो जाना व एक दफे इन्द्रियो से व मन से जानी हुई चीज 
को फिर ग्रहण कर पहचानना कि वही है यह सज्ञा शान, तथा यह चिन्ता 
ज्ञान कि जहां २ घूम होगा वहां २ आग होगी। जहां २ सूर्य का प्रकाश 
होगा कमल प्रफुल्लित होंगे। तथा चिह्न को देखकर या जानकर चित्नो 
का जानना, धुम को देखकर अग्नि का जानता यहू अनुमान ज्ञान, ये सब 
भी मतिज्ञान हैं क्योंकि मतिज्ञानावरण कर्म के क्षयोपशम से होते हैं । 


अआुतज्ञान--मतिज्ञान से जाने हुए पदार्थ के द्वारा दूसरे पदार्थ का 
या विषय का जानना श्र तज्ञान है। जैसे कान से आत्मा दाब्द सुना यह 
मतिज्ञान है। आत्मा शब्द से आत्मा के गुणपर्याय आदि का बोध करना 
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श्रुतज्ञान है। इसीलिए शास्व्रज्ञान कों श्रतज्ञान कहते हैं। हम अक्षरों 
को देखते है या सुनते हैं उनके द्वारा फिर मन से विचार करके शब्दों से 
जिन २ पदार्थों का संकेत होता है उनको ठीक २ जान लेते हैं यही श्र्‌त 

शाम है, यह श्र तज्ञान मन के ही द्वारा होता है। श्र्‌ तज्ञान के दो भेद हैं-- 
अक्षरात्मक श्र्‌तज्ञान, अनक्षरात्मक श्रुतज्ञान | जो अक्षरों के द्वारा अर्थ 
विचारने पर हो वह अक्षरात्मक श्रुतज्ञान है जैसे शास्त्र द्वारा शान । जो 
स्प्॑नादि इन्द्रियों से मतिज्ञान द्वारा पदार्थ को जानकर फिर उस ज्ञान 
के द्वारा उस पदार्थ में हित रूप या अहित रूप बुद्धि हो सो 
अनक्षरात्मक श्रतज्नान है। यह एकेन्द्रियादि सब प्राणियों को होता 
है। जैसे वृक्ष वो बुल्हाड़ी लगाने से बठोर रपये का ज्ञान होना सो मति 
शान है। फिर उससे दुःख का बोध होना श्र्‌ तशञान है। लटको रसना के 
द्वारा स्वाद का ज्ञान होना मतिज्ञान है, फिर उसे वह सुखदाई या दुःख- 
दाई भासना श्रुतज्ञान है। चीटी को दूर से सुगन्‍्ध आना मतिज्ञान है फिर 
सुगन्धित पदार्थ वी ओर आने वी बुद्धि होना श्रूतज्ञान है। पतंग को 
आख से दीपक का वर्ण देखव र ज्ञान होना मतिज्ञान हैं। वह हितकारी 
भासना श्र्‌ तज्ञान है। कर्ण से कठोर शब्द सुनना मतिज्ञान है, वह अहित- 

कारी भासना श्र्‌ तशान है। मतिश्रुतज्ञान सर्व प्राणियों को सामान्य से 
होते हैं। एकेन्द्रियादि पचचेनिद्रिय पर्यग्त सबके इन दो ज्ञानों से कम ज्ञान 
नही होते हैं। इन दो ज्ञानों की शक्ति होती है, परन्तु ये ज्ञान भी क्रम 

से काम करते हैं । 


प्रवधिशान--अवधि नाम मर्यादा का है। द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव 
की मर्यादा लिए हुए पुदूगलो को या पुद्गल सहित अशुद्ध जीवों का वर्णन 
जानना इस ज्ञान का काम है | द्रव्य से मतलब है कि मोटे पदार्थ को जाने 
कि सूक्ष्म को जाने,क्षेत्र से मतलब है कि कितनी दूर तक की जाने,१ कीस 
की या १०० या १००० या १०००० आदि कोस तक की जाने। काल से 
मतलब है कि कितने समय आगे व पीछे की जाने । १० वर्ष, १०० वर्ष, 
एक भव या अनेक भव को आगे पीछे । भाव से मतलब अवस्था विशेष 
या स्वभाव विशेष से है। अवधिजञान के बहुत से भेद हो सकते हैं, जिसको 
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जितना अवधिज्ञानावरण कर्म का क्षयोपशम होता है उतना कम या अधिक 
अवधिज्ञान होता है। इस ज्ञान के होने में मन व इन्द्रियों की जरूरत नहीं 
हैं। आत्मा स्वयं ही जानता है। देव तथा नारकियों को तो जन्म से ही 
होता है। पशुओं को व मानवों को सम्यवत के व तप के प्रभाव से होता 
है। यह ८क प्रकार की ऐसी विशेष शवित का प्रकाश है जिससे अवधि- 
जानी किसी मानव को देखकर विचारता हुआ उसके पूर्व जन्म व आगामी 
जन्म की घटनाओं को जान सकता है। योगी तपस्वी ऐसा अधिक अवधि- 
ज्ञान पा सकते हैं कि सैक्डो जन्म पूर्व व आगे वी बाते जान लेवें। ज्ञान 
की जितनी निर्मलता होती है उतना ही उसका अधिक प्रकाश होता है । 

म्नःपर्ययज्ञान- दूसरों के मन में पुद्गल व अशुद्ध जीवों के सम्बन्ध 
में क्या विचार चल रहा है व विचार हो चुका है व विचार होवेगा उस 
सर्व को जो कोई जात्मा के द्वारा जान सके वह मनःपर्ययज्ञान है। यह 
ज्ञान बहुत सूक्ष्म बातों को जान सकता है, जिनको अवधिज्ञाानी भी न 
जान सके इसलिए यह ज्ञान अवधिज्ञान से अधिक निर्मल है। यह ज्ञान 
ध्याती, तपरवी, योगियो के ही होता हैं--सम्यग्दृष्टी महात्माओं के ही 
होता है। मन:पर्यय शानावरण कर्म के कम व अधिक क्षयोपशम के अनु- 
सार किसी को कम या किसी को अधिक होता है। 


फेबलझान--सर्व ज्ञानावरण कर्म के क्षय होने से अनन्तज्ञान का 
प्रकाश होना केवलज्ञान है। यही स्वाभाविक पूर्ण ज्ञान है, जो परमात्मा 
अरहन्त तथा सिद्ध में सदा व्यक्ति रूप से चमकता रहता है। ससारी 
जीवों में शक्तिरूप से रहता है उस पर ज्ञानावरण का परदा पड़ा रहता 
है। जब शुक्लध्यान के प्रभाव से सर्व ज्ञानावरण कर्म का क्षय हो जाता 
है तबही यह ज्ञान तेरहवें गुणस्थान में सयोग केवली जिन को प्रगठ होता 
है। एक दफ़ प्रकाश होने पर फिर यह मलीन नही होता हैं, सदा ही 
शुद्ध स्वभाव मे प्रगट रहता है । पान ज्ञानों मे मति, श्रुत परोक्ष हैं क्‍योंकि 
इन्द्रिय ब मन से होते हैं परन्तु तीन शान प्रत्यक्ष हैं--आत्मा से ही होते हैं। 

अतज्ञान ही केवलज्ञान का कारण है--इन चार ज्ञानों में श्रुतज्ञान 


ही ऐसा ज्ञान है जिससे शास्त्रज्ञान होकर आत्माका भेदविज्ञान होता है कि 
यह आत्मा भावकर्म रागादि, द्रव्यकर्म शञानावरणादि व नोकम शरोरादि 
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से भिन्न है, सिद्धसम शुद्ध है । जिसको आत्मानुभव हो जाता है वही भाव- 
श्रृत ज्ञान को पा लेता है। यही आत्मानुभव ही केवलज्ञान को प्रकाश 
कर देता है। किसी योगी को अवधिज्ञान व मनःपर्ययज्ञान नहीं भी हो तो 
भी श्र्‌ तज्ञान के बल से केवलज्ञान हो सकता है। अवधि मनःपर्य॑यज्ञान का 
विषय ही शुद्धात्मा नही है, ये तो रूपी पदार्थ को ही जानते हैं जबकि 
श्रुतज्ञान अरूपी पदार्थों को भी जान सकता है. इसलिए श्रुतज्ञान प्रबान 
है। हम लोगों को उचित हैं कि हम शास्त्रजान का विशेष अभ्यास करते 
रहें जिससे आत्मानुभव मिले । यही सहज सुख का साधन है व यही 
क्ेवलज्ञान का प्रकाशक हैं । 


चार दर्शनोपयोग--पहले हम बता चुके हैं कि जीव के पहचानने के 
आठ ज्ञान व चार दशंन साधन है। दर्शन और ज्ञान में यह अम्तर है कि 
ज्ञान साकार है, दशंन निराकार है। दर्शन में पदार्थ का बोध नही होता 
है। जब बोध होने लगता है तब उसे ज्ञान कहते है। जिस समय भात्मा 
का उपयोग किसी पदार्थ के जानने की तय्यारी करता है तब ही दर्शन 
होता है, उसके पीछे जो कुछ ग्रहण में आता है वह ज्ञान है। कर्ण में 
शब्द आते ही जब उपयोग उधर गया और शब्द को जाना नही तव दर्शन 
है। जब जान लिया कि शब्द है तब ज्ञान कहा जाता है। अल्पनज्ञानियों 
के दर्शनपूर्वक मतिज्ञान होता है, मतिज्ञानपूर्वक श्रुतज्ञान होता है। 
सम्यग्दृष्टी महात्माओं को अवधि दशेनपुवंक अवधिज्ञान होता है। केवल- 
ज्ञानी को केवलदर्शन, केवलशान के साथ-साथ होता है। चक्षुइन्द्रिय द्वारा 
जो दर्शन हो वह चक्ष दर्शन है। जैसे आंख ने घड़ी को जाना यह मति- 
ज्ञान है। इसके घड़ी के आकार को जानने के पहले जो उपयोग चक्ष्‌- 
इन्द्रिय द्वारा जानने को तय्यार हुआ परत्तु जाना कुछ नहीं वह चक्ष दर्शन 
है। जब जान लिया कि यह घड़ी है तब यह मतिज्ञान है। इसी तरह 
चक्ष इन्द्रिय के सिवाय चार इन्द्रिय और मन से जो दर्शन होता है वह 
अचक्ष दर्शन है। अवधिदर्शन सम्यक्ती ज्ञानियों को आत्मा से होता है। 
केवलदर्शन सर्वदर्शी है, वह दर्शनावरण कर्म के सर्वथा क्षय से प्रगठ 
होता है । 


तिईथए प्लोर वप्रयहारनप--प्रमाण जब वस्तु को सर्वाग ग्रहण 
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करता है तब नय वस्तु के एक अंश को ग्रहण करता है व बताता है। 
पहले कहे गए पांचों ज्ञान प्रमाण हैं व तीन कुज्ञान प्रमागाभास है। जैसे 
कोई मानव व्यापारी है और मजिष्ट्रंट भी है, प्रमाणशान दोनों बातों 
की एक साथ जानता है। नयकी अपेक्षा किसी समय वह व्यापारी कहा 
जायगा तब मजिष्ट्रे टपना गौण रहेगा व कभी मजिष्ट्र ट कहा जायगा तब 
व्यापारीपना गौण रहेगा। अध्यात्म शास्त्रों में निश्चयनय और व्यवहार- 
नय का उपयोग बहुत मिलता है। स्वाश्नयः निश्चय: पराश्रय: व्यवहारः 
जो नय एक ही वस्तु को उसी को पर की अपेक्षा बिना वर्णन करे बह 
निध्चयनय है । जो किसी वस्तु को पर की अपेक्षा से और का और कहे 
वह व्यवहारनय है। एक खड़ग सोने की म्यान के भीतर है, उसमें खड़ग 
को खड़ग और म्यान को म्यान कहना निरचयनय का काम है। तथा 
सोने की खड़ग कहना व्यवहारनय का काम हैं। लोक में ऐसा व्यवहार 
चलता है कि परके संयोग से उस वस्तु को अनेक तरह से कहा जाता है। 


जैसे दो खडग रबखी है, एक चादी के म्यान में है और एक सोने 
को म्यान में हैं। किसी को इनमें से एक ही खड़गण चाहिए थी, वह इतना 
लम्बा वाक्य नहीं कहता है कि सोने कते म्यान में रक्‍्खी हुई खड़गण लाओ; 
किन्तु छोटासा वाक्य कह देता है कि सोने की खड़ग लाओ । तब यह 
बचन व्यवहार में असत्य नही है, किन्तु निश्चय से असत्य है; क्योंकि यह 
अम पेदा कर सकता है कि खड़ग सोने को है जबकि खड़ग सोने की नहीं 
है। इसी तरह हमारी आत्मा मनुष्य आयु व गति के उदय से मनुष्य 
धरोर में है, आत्मा भिन्न है। तंजस कार्माण और ओऔदारिक शरीर 
भिन्न हैं। निश्वयनय से आत्मा को आत्मा ही कहा जायगा। व्यवहार- 
नय से आत्मा को मनुष्य कहने का लोक व्यवहार है क्योंकि मनुष्य शरीर 
में वह विद्यमान है। आत्मा को मनुष्य कहना व्यवहार से सत्य है तौ भी 
निदचयनय से असत्य है; क्योंकि आत्मा मनुष्य नही है, उसका कर्म मनुष्य 
है, उसका देह मनुष्य है। 

निश्चयनय को सृतार्थ, सत्या्थ, वास्तविक असल मूल कहते हैं । 
व्यवहारनय को असत्यार्थ, अमृतार्थ, अयथार्थ, अवास्तविक कहते हैं। 
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संसारी आत्मा को समभने के लिये व पर के संयोग में प्राप्त किसी भी 
वस्तु को सममभने के लिये दोनों नयों की आवश्यकता पड़ती है। कपड़ा 
मलीन है उसको शुद्ध करने के लिये दोनो नयो के ज्ञान की जरूरत है । 
निश्चय नय से कपड़ा उज्वल है, रुई का बना है, व्यवहार नय से मेला 
कहाता हैं क्योंकि मेल का संयोग है। यदि एक हो नय या अपेक्षा को 
समझे तो कपड़ा कभो स्वच्छ नहीं हो सकता है। यदि ऐसा मानलें 
कि कपड़ा सर्बथा शुद्ध ही है तब भी वह शुद्ध नही किया जायगा। यदि 
मानले कि मेला ही हैं तब भी वह शुद्ध नहीं किया जायगा । शुद्ध तब ही 
किया जायगा जब यह माना जायगा कि असल में मूल में तो यह शुद्ध है 
परन्तु मेल के सयोग से बरतेमान में इसका स्वरूप मेला हो रहा है | मल 
पर है छुड़ाया जा सकता है ऐसा निश्चय होने पर ही कपड़ा साफ 
किया जायगा । इसी तरह निश्चय नय कहता है कि आत्मा शुद्ध हैं । 
व्यवहारनय कहता है कि आत्मा अशुद्ध है, कर्मो से बद्ध है-दो नो बातो को 
जानने पर ही कर्मों को काटने का पुरुषार्थ किया जायगा। 


निशचयनय के भी दो भेद अध्यात्म शास्त्रों मे लिये गये गए है 
एक शुद्ध निश्वयनय, दूसरा अशुद्ध निश्वयनय । जिसका लक्ष्य केवल शुद्ध 
गुण पर्याय व द्रव्य पर हो वह शुद्ध निश्वयनय है व जिसका लक्ष्य उसी 
एक द्रव्य के अशुद्ध द्रव्य, गुण पर्याय पर हो वह अशद्ध निश्चय है । जेसे 
जीव सिद्धसम शुद्ध है यह वाक्य शुद्ध निश्वयनय से कहा जाता हैं । यह 
जीव रागी द्वेषी हैयह वाक्य अशुद्ध निश्वयनय से कहा जाता हैं। राग 
हष जीव के ही नैमित्तिक व औपाधिक भाव हैं। उन भावों में मोहनीय 
कमे का उदय संयोग पा रहा हैं इसलिये वे भाव शुद्ध नही हैं, जशुद्ध 
भाव हैं। इन अशुद्ध भावों को आत्मा के भाव कहना अशुद्ध निश्वयनय 
से ठीक है, जबकि शुद्ध निश्वयनय से ठोक नही हैं। ये दोनो नय एक ही 
द्रव्य पर लक्ष्य रखते हैं । 


ब्यवहारनय के कई भेद है--प्रमुषलरित प्रसद्भूव व्यवहारनय । 
यह वह नय है कि पर वस्तु का किसी से संयोग होते हुए ही पर को 
उसका कहना । जैसे यह थी का घड़ा है। इसमें घी का संयोग है इसलिये 
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घड़ को घी का घड़ा कहते हैं। यह जीव पापी है, पुण्यात्मा है। यह जीव 
मानव है, पशु है। यह गोरा है, यह काला है। ये सब वाक्य इस नय से 
ठीक हैं; क्‍योंकि कार्माण व औदारिक शरीर का सयोग है इसलिये 
अनुपचरित हैं परन्तु हैं आत्मा के मूल रवरूप से भिन्न इसलिये असदृभ्भत 
हैं । बिलकुल भिन्न वस्तु को किसी को कहना उपचरित प्रसद्भूत 
व्यवहार नय है। जैसे यह दूकान रामलाल की है, यह टोपो बालक को 
है, यह स्त्री रामलाल की है, यह गाय फतह बन्द को है यह कथड़ मेरे है, 
यह आशभृषण मेरे हैं, यह देश मेरा है। 


निरचयनय का विषय जब वस्तु को अभेद रूप से अखण्ड रूप से 
ग्रहण करना हैं तब उसी को खण्ड रूप से ग्रहण करना सद्भूत व्यबहा रनय 
का विषय है।ऐसा भी शास्त्रों में विवेचन है। जैसे आत्मा को अभेद 
एक ज्ञायक मात्र ग्रहण करता निश्चयनय्र का अभिप्राय है तब आत्मा को 
ज्ञान रूप, दर्शन रूप, चारित्र रूप इस तरह युण व गुणों भेद करके 
कहना सदुभ्ृृत व्यवहार नय का विषय है। कही कही इस सदभूत 
व्यवहार को भो निश्चय नय मे गसित करके कथन किया गया है 
क्योंकि यह सदुभूत व्यवहार भी एक ही द्रव्य की तरफ भंद रूप से 
लक्ष्य रखता है, पर की तरफ लक्ष्य नही हैं। जहा पर की तरफ लक्ष्य 
करके पर का कथन है वह असदुभ्भत व्यवह्ारसय है या सामान्य से ही 
व्यवहारनय है । 
द्रश्पाधिक पर्यापाधिक नय --जो नय या अपेक्षा केवल द्रव्य को लक्ष्य 
में लेकर वस्तु को कहे वह द्रव्याथिक है। जो द्रव्य की किसी पर्याय को 
लक्ष्य में लेकर कह्टे वह पर्यायार्थिक है। जैसे द्रव्याथिकनय से हर एक 
आत्मा समान रूप से शुद्ध है, निज स्वरूप में है। पर्यायाथिकनय से 
आत्मा सिद्ध है, संसारी है, पशु है, मानव है, वृक्ष है, इत्यादि । यह 
आत्मा नित्य है द्रव्याथिकनय का वाक्य है यह आत्मा ससारी अनित्य है, 
यह पर्याधाथिक नय का वाक्य है ; क्योकि द्रव्य कभी नाश नही होता है, 
पर्याय क्षण में बदलती है। 


है 
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नेगमादि सप्तनय--जगत में अपेक्षावाद के बिना व्यवहार नही हो 
सकता है । भिन्न-भिन्न अपेक्षा से वाक्य सत्य माने जाते है। उन 
अपेक्षाओ को या नयो को बताने के लिये जिनसे लोक में व्यवहार होता 
है, जैन सिद्धान्त में सात नय प्रसिद्ध हैं--नंगम, सग्रह, व्यवहार, ऋजुसूत्न, 
शब्द, समभिरूढ़े, एवंभूत । इनमें पहले तीन नय द्रव्याथिक में गर्भित हैं 
बयाकि इनकी दृष्टि द्रव्य पर रहती है, शेप चार नय पर्यायाथिक में 
गर्णित हैं क्योंकि उनकी दृष्टि पर्याय पर रहती है। तथा अन्त के तीन 
नयों की दृष्टि शब्द पर रहती है इसलिये वे शब्द नय हैं। शेष चार की 
दृष्टि पदार्थ पर मुख्यता से रहती हैं इससे वे अथंनय हैं । 


सेगमनय--जिसमे सकलल्‍प किया जावे वह नेगमनय है। भुतकाल 
की बात को वर्तमान में सकल्प करना यह भूतनंगमनय है । जैसे कातिक 
सुदी १४ को कहना कि आज श्री वद्धंमान स्वामी का निर्वाण दिवस है। 
भावी नेगमनय भविष्य की बात को वर्तमान में कहता है जेसे अहंन्त 
अवस्था में विराजित किसी केवली को सिद्ध कहना । वर्तेमान नंगमनय 
वह हैं जो वर्तमान की अधूरी बात को पूरी कहे जसे--कोई लकड़ी 
काट रहा है, उससे किसी ने पूछा क्या कर रहे हो ? उसने कहा किबाड़ 
बना रहा हूं क्योकि उसका उद्ं श्य लकड़ी काटने में किवाड़ ही बनाने 
का हैँ। 


धंग्रहनय--जो एक जाति के बहुत से द्रव्यों को एक साथ बतावे 
वह सग्रहनय है जैसे कहना कि सत्‌ द्रव्य का लक्षण है । यह वाक्य सव 
द्रव्यों को सत्‌ बताता है। जीव का उपयोग लक्षण हैं यह वाक्य सब 
जीवों का लक्षण उपयोग सिद्ध करता हैं । 


ध्यवहारनय--जिस अपेक्षा से सग्रहनय से ग्रहीत पदार्थों का भेद 
करते चले जावे वह व्यवहार नय है। जैसे कहना कि द्रव्य छः हैं | ,जीव 
संसारी और सिद्ध है। ससारी स्थावर व त्रस हैं । स्थावर पृथ्वी "आदि 
पांच प्रकार के हैं। इत्यादि । 
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ऋजूसूत्रनय--जो सूक्ष्म तथा स्थूल पर्याय मात्र को जो वर्तमान में 
है उसी को ग्रहण करे वह ऋजुसूत्रनय है। जैसे स्त्री को स्त्री, पुरुष को 
पुरुष, श्वान को श्वान, अश्व को अश्व, कोध पर्याय सहित को क्रोधी, दया 
भाव सहित को दयावान कहना । 


शब्द नलय--व्याकरण व साहित्य के नियमो की अपेक्षा से शब्दों को 
व्यवहार करना शब्दनय है। उसमें लिंग, वचन, कारक, काल आदि का 
दोष झलकता हो तो भी उसे नही गिनना सो शब्द नय है। जैसे स्त्री को 
संस्कृत में दारा, भार्या, कलत्र कहते हैं। यहां दारा शब्द पुल्लिग है, 
कलत्र नपुन्सक लिग है तो भी ठीक है। कोई महान पुरुष आ रहा है उसे 
प्रतिष्ठावाचक शब्द मे कहते हैं--वे आ रहे हैं। यह वाक्य यद्यपि बहु 
वचन का प्रयोग एक बचन में है तथापि शब्दनय से ठीक है। कहीं की 
कथा का वर्णन करते हुए भ्रूतकाल में बतेमान का प्रयोग कर देते हैं जैसे 
सेना लड़ रही हैं, तोप चल रही है, रुधिर की धारा बह रही है, मृतकों 
के मुण्ड लोट रहे हैं, ये सब वाक्य म्रृतकाल के वततमान काल में प्रयोग 
करता शब्दनय से ठीक है। शब्दनय में शब्दों पर ही हृष्टि है कि शब्द 
भाषा साहित्य के अनुसार व्यवहार किया जावे। 

समभिरूढ नय--एक शब्द के अनेक अर्थ प्रसिद्ध हैं। उनमें से एक 
अर्थ को लेकर किसी के लिए व्यवहार करना समभिरूढ़ नय है। जैसे गो 
शब्द के अर्थ नक्षत्न, आकाश, बिजली, पृथ्वी, वाणी आदि हैं, तौ भी गाय 
के लिए भी व्यवहार करना समभिरूढ़ नय से ठोक है। यद्यपि गो दब्द 
के अर्थ जाने वाले के हैं। तथापि सोई, बेठी हरएक दक्षा में गाय पशु को 
गो कहना समभिरूढ नय से ठोक हैं या एक पदार्थ के अनेक शब्द नियत 
करना, चाहे उनके अर्थों में भेद हो, यह भी समभिरूढ़ नय से है। जैसे 
स्त्री को स्त्री, अबला, नारी आदि कहना । अथवा इन्द्र को छक्त, पुरन्दर, 
इन्द्र, सहस्राक्षी आदि कहना । यहां इन शब्दों के भिन्न २ अर्थ हैं तौ भी 
एक व्यक्ति के लिए व्यवहार करना समभिरूढ़ नय से ठीक है । 

एवं भूत--जिस शब्द का जो वास्तिवक अर्थ हो उसी समान क्रिया 
करते हुए को उसी शब्द से व्यवहार करना एकंसूतनय है। जैसे वेद्यक 
करते हुए वंद्ध को वेद्य कहना, दुर्बल स्त्री को ही अबला कहना, पूजन 
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करते को पुजारी कहना, राज्य करते हुए न्याय करते हुए को राजा कहना | 
लोक व्यवहार में इन नयों की बड़ी उपयोगिता है। 


स्पाद्ादनय गा सप्तसंयवाणी--पदार्थ में अनेक स्वभाव रहते है जो 
साधारण रूप से विचारने में विरोध रूप भासते हैं परन्तु वे सब भिन्न २ 


अपेक्षा से पदार्थ में पदार्थरूप से पाए जाते हैं उनकी समझाने का उपाय 
स्यादह्वाद या सप्तभग है । 

हरएक पदार्थ में अस्ति या भावपना, नास्ति या अभावपना ये दो 
विरोधी स्वभाव हैं। नित्यपना तथा अनित्यपना ये भी दो विरोधी स्वभाव 
हैं। एकपना और अनेकपना ये भी दो विरोधी स्वभाव है | एक हो समय 
में एक ही रवभाव को वचन द्वारा कहा जाता है तब दूसरा स्वभाव यद्यपि 
कहा नही जाता है तो भी पदार्थ में रहता अवश्य है, इसी बात को जताने 
के लिए स्याद्वाद है। 

स्यात्‌ अर्थात्‌ कथचित्‌ अर्थात्‌ किसी अपेक्षा से बाद अर्थात्‌ कहना 
सो स्थाह्वाद हैं। जैसे एक पुरुष पिता भी है पुत्र भो है उसको जब किसो 
को समभावेगे तब कहेगे कि स्थात्‌ पिता अस्ति । किसी अपेक्षा से (अपने 
पुत्र की अपेक्षा से) पिता हैं। यहा स्थात्‌ शब्द बताता है कि वह कुछ 
और भी हैँ । फिर कहेगे स्यात्‌ पुत्र" अस्ति--किसी अपेक्षा से (अपने पिता 
की अपेक्षा से) पुत्र है । वह पुरुष पिता व पुत्र दोनों है ऐसा हृढ़ करने के 
लिए तोसरा भंग कहा जाता है 'स्यात्‌ पिता पुत्रश्च ।' 


किसी अपेक्षा से यदि दोनों को विचार करें तो वह पिता भी है, 
पुत्र भी है। वह पिता व पुत्र तो एक ही समय में है परन्तु शब्दों में यह 
शक्ति नही है कि दोनों स्वभावों को एक साथ कहा जा सके। अतएब 
कहते हैं चौथा भंग--स्यात्‌ अवक्तव्यं । किसी अपेक्षा से यह वस्तु 
अवक्तव्य है, कथनगोचर नहीं है। यद्यपि यह पिता व पुत्र दोनों एक 
समय में है, परन्तु कहा नहीं जा सकता। सर्वथा अवक्तब्य नहीं है इसी 
बात को हढ़ करने के लिए झेष तीन भग हैं। स्थात्‌ पिता अवक्‍्तब्यं च। 
किसी अपेक्षा से अववतब्य होने पर भी पिता है, स्यादु पुत्र: अवक्तव्यं च | 
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किसी अपेक्षा से अवक्तव्य होने पर भी पृत्र हैं। स्थात्‌ पिता पुत्रश्च अब- 
क्तव्य च । किसी अपेक्षा से अवक्तत्य होने पर भी पिता व पुत्र दोनों है । 
इस तरह दो विरोधी स्वभावों को समभाने के लिए सात भंग शिष्यों को 
हृढ़ ज्ञान कराने के हेतु किए जाते हैं। वास्तव में उस पुरुष में तीन स्वभाव 
हैं--पिता पना, पुत्र पना व अवक्तव्य पना । इसी के सात भंग ही हो 
सकते हैं न छः, न आठ । जैसे--(१) पिता, (२) पुत्र, (३) पिता पुत्र, (४) 
अवक्तव्य, (५) पिता अवक्तव्य, (६) पुत्र अवक्तव्य, (७) पिता पुत्र 
अवक्तब्य । 


यदि किसी को सफेद, काला, पीला तीन रंग दिए जाबें और कहा 
जावे कि इसके भिन्न २ रंग बनाओ तौ वह नीचे प्रमाण सात ही बना 
देगा । 


१--सफेद, २--काला, ३-पीला, ४-सफेद काला, ५--सफेद 
पीला, ६--काला पीला, ७--सफेंद पीला | इससे कम व अधिक नहीं बन 


सकते हैं । 


आत्मा के स्वभाव को समभने के लिए इस स्याद्वाद की बड़ी 
जरूरत है। आत्मा में अस्तित्व या भावपना अपने अखण्ड द्रव्य, अपने 
असंख्यात प्रदेश रूप क्षेत्र, अपनी स्वाभाविक पर्याय रूप काल व अपने 
शुद्ध ज्ञानानन्दमय भाव की अपेक्षा हैं उसी समय इस अपने आत्मा में 
सम्पूर्ण अन्य आत्माओ के, सर्व पुद्गलों के, धर्म, अधर्म, आकाश व काल 
के द्रव्य,क्षोत्र, काल तथा भाव का नास्तिपना या अभाव भी है। अस्तित्व 
के साथ नास्तित्व न हो तो यह आत्मा है। यह श्री महावीरस्वामी का 
आत्मा है अन्य नही है यह बोध ही न हो। आत्मा में आत्मापना तो है, 
परन्तु आत्मा में भाव कर्म रागादि, द्रव्य कर्म ज्ञानावरणादि, नौकर्म 
दरीरादि इनका तथा अन्य सर्व द्वव्यों का नास्तित्व हैं या अभाव है ऐसा 
जानने पर आत्मा का भेदविज्ञान होगा,आत्मानुभव हो सकेगा। इसी को 
सात तरह से कहेंगे-- 


१-स्थात्‌ अस्ति आत्मा, २--स्यात्‌ नास्ति आत्मा, ३-स्याव्‌ 
अस्ति नाघ्ति आत्मा, ४--स्यात्‌ अवक्तठ्यं, ५-स्थात्‌ अस्ति आत्मा 
अवक्तव्यं च, ६--स्यात्‌ नास्ति आत्मा अवक्तव्यं च, ७--स्पात्‌ अस्लि 
नास्ति आत्मा अवक्तव्यं व । इसी तरह यह आत्मा अपने द्रव्य व स्वभाव 
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की अपेक्षा ध्र्‌व है नित्य है तब ही यह पर्याय की अपेक्षा अनित्य है। इस 
तरह एक ही समय में आत्मा में नित्यपना तथा अनित्यपना दोनो स्वभाव 
हैं इसी को सात भंगों द्वारा समकाया जा सकता है। 


(१) स्यात्‌ नित्यं, (२) स्यात्‌ अनित्यं, (३) स्यात्‌ नित्यं अनित्य॑ 
(४) स्थात्‌ अवकक्‍तव्यं, (५) स्थात्‌ नित्यं अवकतव्यं च, (६) स्थात्‌ अनित्य 
अवक्तव्य च, (७) स्थात्‌ नित्य अनित्य अवक्तब्यं च। 


इसी तरह आत्मा अनन्त गुणों का अभेद पिण्ड है,इसलिए एक रूप 
हैं। वही आत्मा उसी समय ज्ञान गुण की अपेक्षा ज्ञान रूप है. सम्यक्त 
गुण की अपेक्षा सम्यक्तरूप है, चारित्रगुण की अपेक्षा चारित्र रूप है, वीय॑ 
गुण की अपेक्षा वीयेरूप है। जितने गुण आत्मा में हैं वे सर्व आत्मा में 
व्यापक हैं। इसलिए उनकी अपेक्षा आत्मा अनेक रूप है। इसी के सप्त- 
भग इस तरह करेगे--स्यात्‌ एक', स्थातू अनेकः, स्थात्‌ एक: अनंकशच, 
स्थात्‌ अवक्तव्य, स्थात्‌ एक: अवक्तब्यं च, स्थात्‌ अनेक: अवक्तव्यं च, 
स्यात्‌ एक: अनेक: अवक्तव्य च | 


यह ससारी आत्मा स्वभाव की अपेक्षा शुद्ध है, उसी समय कम 
संयोग की अपेक्षा अशुद्ध है। इसके भी सात भग बनेंगे। स्यात्‌ शुद्ध, 
स्यात्‌ अछुद्ध:, स्यात्‌ शुद्ध: अशुद्ध:, स्थात्‌ अवक्तब्यं, स्थात्‌ शुद्ध'ा अवक्तव्य 
च, स्थात्‌ अशुद्ध: अवक्तव्य च, स्थात्‌ शुद्ध: अशुद्ध: अवक्तव्यं च्‌ । 

स्थाद्गाद के बिता किसी पदार्थ के अनेक स्वभावों का ज्ञान अज्ञानी 
दिष्य को न होगा । इसलिए यह बहुत आवश्यक सिद्धान्त है, आत्मा के 
भेदविज्ञान के लिए तो बहुत जरूरो है। तथा यह स्याद्वाद का सिद्धान्त 
अनेक एकात्त मत के धारी हठ करने वालों को उनका एकान्‍्त हठ छुड़ा 
कर उनमें प्रेम व ऐक्य स्थापन करने का भी साधन है । 


जैसे दूर से किसी का मकान पांच आदमियों को दिखलाई दिया, 
वह मकान भिन्न २ स्थानों पर पांच तरह के रंगों से रंगा है। जिसको 
दृष्टि सफेदी पर पडी वह कहता है मकान सफेद है, जिसकी हृष्टि लाल 
रंग पर पड़ी वह कहता है, मकान लाल है, जिसकी दृष्टि पीले रग पर 
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पड़ी वह बहता है, मकान पीला है, जिसकी हृष्टि नीले रंग पर पड़ी बह 
कहता है, मकान नीला है, जिसबी हृष्टि काले रंग पर पड़ी वह कहता 
है, मवान काला हैं। इस तरह आपस में रकगड़ते थे, तब एक समभदार 
ते ब हा कि बयों भगड़ते हो, तुम सब एकांश से सच्चे हो परन्तु पूर्ण सत्य 
नही हो | यह मकान पाच्च रग का है, ऐसा तुम समभो । जब पांचों ने यह 
बात समभ ली तब उन सबका एकान्त हट गया तब सबको बड़ा आसन्‍्द 
हुआ । इसी तरह अनेकान्त मय-- अनेक रबभाव वाले पदार्थ को अनेक 
स्वभाव याला बताने को स्थाह्वाद दर्पण के समान है व परस्पर विरोध 
मेटने को एक अटल न्यायाधीश के समान है। सहज सुख साधन के लिए 
तो बहुत ही उपयोगी है । कल्पित इन्द्रिय सुख को त्यागने योग्य व अती- 
न्द्रिय सुख को ग्रहण योग्य बताने वाला है । 


सम्यश्शानका फल--निश्चयनय से आत्मा को आत्मा रूप ही जानना 
सम्मग्शान है। जैसे सूर्य पर मेघों के आ जाने से प्रकाश अत्यल्प प्रगट हैं 
तो भी समभदार जानता है कि सूर्य का प्रकाश उतना ही नही है, वह तो 
दोपहर के समय मेघ रहित जेसा पूर्ण प्रकाशमान रहता है वसा ही हैं । 
भेघों के कारण बम प्रवाद्य हैं। सूर्य वा स्वभाव ऐसा नही है। ऐसा जो 
सूर्य के असली प्रकाश को-पूर्ण प्रकाश को भले प्रकार बिना किसी सश्य 
के जानता है वही सम्यण्ज्ञानी है, इसी तरह अपने आत्मा पर ज्ञाना- 
वरणादि कर्मों के मेघ होने १२ ज्ञान का प्रकाश कम व मलीन हो रहा है । 
रागी द्वेषी अज्ञानमय हो रहा है तौभी यह आत्मा वास्तव मे सवेश बीत- 
राग है, पूर्ण झ्ञानानन्‍्दमय है ऐसा जो सशय रहित, विपरीतता रहित, 
अनध्यवसाय (आजलस्य) रहित जानता है वही सम्यसज्ञानी है। 


आत्मा द्रव्य चाहे वह वृक्ष में हो चाहे बह कीट में, पतग में, 
इवान में, अश्व में, मानव में, नीच में, ऊंच में, राजा में, रंक में, निरोगी 
में, रोगी में,.कुरूप में, सुरूप में, वृद्ध में, बाल में, युवा में, किसी भी 
सजीव प्राणी में हो, सबका आत्मा एक समान शुद्ध ज्ञान, दर्शन, दीयें, 
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सुख आदि गुणों का धारो, भावकर्म रामादि, द्रव्यकर्म ज्ञानावरणादि, 
नो कर्म शरीरादि रहित परमात्मा के समान है। ऐसा यथाथे ज्ञान ही 
सम्यस्जान है। रुई के (१००) सी वस्त्र सौ प्रकार के रंगों से रंगे हुए 
रक्ले हैं। जो उन सबको एक रूप सफेद रुई के वस्त्र देखता है और भिष्न- 
भिन्न रंगों को उनसे भिन्न देखता है, वही ज्ञानी है। इसो तरह पुद्गल के 
संयोग से विचित्र रूप दीखने वाले नाना प्रकार आत्माओं को जो एक 
समान शुद्ध ज्ञानाननदमय देखता है और पुद्गल को भिन्न देखता है, बही 
सम्यरजञानी है । 

इस सम्यरज्ञान के प्रभाव से राग, द्वेष, मोह मिटता है, संमताभाव 
जागृत होता है, आत्मा में रमण करने का उत्साह बढ़ता है, सहज सुख 
का साधन बन जाता है, स्वानुभव जागृत हो जाता है, जिसके प्रताप से 
सुख शान्ति का लाभ होता है, आत्मबल बढ़ता है, कर्म का मेल कटता है, 
परम घैये प्रकाशित होता है, यह जीवन परम सुन्दर सुबर्णमय हो जाता 
है । अतएव हरएक स्वहित वांछुक को जिनेन्द्रप्रणीत परमागम के अभ्यास 
से आत्मज्ञान रूप निश्चय सम्यग्ज्ञान का लाभ लेकर सदा सुखी रहना 
चाहिए । 


आगे सम्यग्झान के महात्म्य ब स्वरूप के सम्बन्ध में जैनाचार्यों के 
वाक्यों को पाठकगण मनन करके आनन्द उठावें -- 


(१) श्री कुन्दकुन्दाचाय प्रवचनसार में कहते हैं-- 


परिणमदों खलु णाणं, पच्चकखा सव्वदन्वपज्जाया। 
सो णेंव ते विजाणदि ओग्गहपुव्वाहि किरियाहिं।। २१-१॥। 


भाजथ--केवल ज्ञान में परिणमन करते हुए सर्वज्ञ बीतराग 
अरहन्त परमात्मा को स्व द्रव्य तथा उनको सर्व पर्याये प्रत्यक्ष रूप से 
प्रगट हो जाती हैं जैसे---स्फटिक मणि के अन्दर तथा बाहर में प्रगट 
पदार्थ दीखते हैं उसी तरह भगवान को सब प्रत्यक्ष है। वे भगवान उन 
द्रव्य व पर्यायों को अवग्रह ईहा आदि मतिज्ञान द्वारा पर की सहायता से 
व क्रम पूर्वक नही जानते है, एक समय में सब को जानते हैँ। 
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णत्थि परोक्‍्ख किलिवि, समंत सन्यक्खगुणसमिद्धस्स-। 
अवखातीदस्स सदा, सयमेव हि णाणजादस्स ।॥२२-१॥। 


भावार्थ--उन केवली भगवान के कोई भी पदार्थ परोक्ष नहीं है। 
एक ही समय सर्व द॒व्य, क्षेत्र, काल, भावों को प्रत्यक्ष जानते हैं व 
भगवान इन्द्रियों से अतीत हैं, इन्द्रियों से नहीं जानते हैं । सर्व इन्द्रियों के 
विषयों को क्रम क्रम से जाना जाता है, उसको वे एकदम सब जानते हैं 
तथा यह ज्ञान स्वय ही केवली वा प्रकाशित है। यह स्वाभाविक है, 
परजन्य नहीं हैं । 


णाणं अर्प्पत्त मं, बट्ढदि णाणं विणा ण अप्पाणं । 
तम्हा णाणं अप्पा, अप्पा णाणं व अण्णं वा॥।२८-१॥। 


भावार्थ--ज्ञान गुण आत्मा ही रूप कहा गया है। आत्मा को छोड़ 
कर ज्ञान गुण और कही नहो रहता है इसलिये ज्ञान गुण जीव रूप है और 
जीव ज्ञान स्वरूप है तौ भी गुण गुणी के भेद की अपेक्षा से नामादि भेद 
से ज्ञात अन्य है आत्मा अन्य है परल्तु प्रदेश भेद नही है। जहा आत्मा हैं 
वहीं ज्ञान सर्वाग ष्यावक है। 
णाणी णाणसहावों अत्था णेय(पगा हि णाणिस्स । 
रूवाणि व चकक्‍खूणं णेवण्णोण्णेसु वट्टंति ॥२5५-१॥ 

भावार्थ--ज्ञानी आत्मा ज्ञान स्वभाव को रखने वाला है। तथा 
सर्व पदार्भ उस ज्ञानी द्वारा ज्ञेय रूप हैं, जानने योग्य है। यह ज्ञानी ज्ञेयो 
को इसी तरह जानते हैं जिस तरह आँख रूपी पदार्यों को जानती है । 
आंख पदार्थों में नहीं जाती पदार्थ आख॑ में नही प्रवेश करते है उसी तरह 
केवलज्ञानी का ज्ञान ज्ञेय पदार्थों मे नही जाता और ज्ञय पदार्थ ज्ञान 
में आकर प्रवेश नहीं कर जाते हैं । आत्मा अपने स्थान पर है पदार्थ अपने 
स्थान पर रहते हैं। ज्ञ यज्ञायक सम्बन्ध से आत्मा का शुद्ध ज्ञान सर्व 
शेयों को जान लेता है। 


गेण्हदि णेव ण मु चदि, ण परं परिणमदि केवली भगवं। 


पेच्छदि समनन्‍्तदों सो, जाणदि सब्बं॑ णिरवसेसं।। ३२-१॥। 
भावा्थ--केवल ज्ञानी सर्वज्ञ देव शंय रूप परपदार्थों कोन तो 
ग्रहण करते हैं न छोड़ते हैं और न उन रूप बदलकर होते हैं । वे भगवान 
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सर्व पदार्थों को सर्वाग पूर्ण रूप से मात्र देखते व जानते हैं। किसी पर 
राग द्वष नहीं करते हैं । जैसे आंख देखती मात्र है किसी को ग्रहण नही 
करती है और न कुछ त्यागती है। भगवान सर्वज्ञ वीतरागता पूर्वक सर्व 
को जानते देखते हैं। 


तककालिगेव सत्बे, सदसब्भूदा हि पज्जया तासि । 
बट्टंते ते णाणे,विसेसदो दव्वजादीणं ॥३७-१॥ 


भावा्थ--उत्त प्रसिद्ध जीवादि ध्रष्य जातियों की वे सर्व विद्यमान 
तथा अविद्यमान पर्याय निश्चय से ज्ञान में भिन्न भिन्न भेद लिये वर्तमान 
काल सम्बन्धी पर्यायों की तरह बतंती हैं या भलकती हैं । 


जदि पच्चक्खमजादं, पज्जायं पलयिदं च णाणस्स । 
ण हवदि वा त॑ णाणं, दिव्वंत्ति हि के परूबिति।। ३5५-१॥। 


भावार्श--यदि केवल ज्ञान के भीतर द्रव्यों की भावी पर्याये और 
भूतकाल की पर्यायें प्रत्यक्ष प्रगट न होवे उस ज्ञान को उष्कृट या प्रशंसनीय 
निश्चय से कौन कहता ? केवल ज्ञान की यही अनुपम अद्भुत महिमा 
है जो त्रिकालगोचर पर्यायें हस्तरेखाबत कलकती हैं । 
ज॑ तकालियमिदर, जाणदि जुगवं समन्तदो सत्वं । 
अत्थं विचित्तविसमं, त॑ं णाणं खाइयं भणियं ।॥४७-१॥। 

भावार्थ--के वल ज्ञान को क्षायिक ज्ञान इसो लिये कहा है कि बहां 
कोई अज्ञान नही रहा तथा वह ज्ञान वर्तमान काल सम्बन्धी व भत व 
भावी काल सम्बन्धी सर्व पर्यायों को सर्वांग व अनेक प्रकार मूर्तीक व 
अम्ुुर्तीक पदार्थों को एक ही समय में जानता है। कोई भी विषय केवल 
ज्ञान से बाहर नही है। 


जो ण विजाणदि जुगवं, अत्थे तेकालिके तिहुबणत्थे । 


णादु_ तस्स ण सक्‍कं, सपज्जयं दव्बसेकं वा ।॥४८-१।॥। 

भांवार्थ--जो पुरुष तीन लोक में स्थित अतीत अनागत वर्तमान 
इन तीन काल सम्बन्धी पदार्थों को एक ही समय में नहीं जानता है 
उस पुरुष के अनन्त पर्यायों के साथ एक द्रव्य को भी जानने की शक्ति 
नहीं हो सकती है। जो अपने आत्मा के द्रव्य गुण व अनन्त पर्यायों को 
जान सकता हैं वह ज्ञान सर्व द्रव्यों की भी अनन्त पर्यायों को जान 
सकता है | 
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(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार में कहते हैं--- 
णाणी रागप्पजहो सत्वदण्बेस कन्मसज्ञझगदो । 
णो लिप्पदि कम्मरएण दु कहदरममज्ञझे जहा कणयं।। २२८।। 
अण्णाणी पुण रत्तो सव्वदव्बेसु कम्मसज्ञगदों । 
लिप्पदि कम्मरएण दु कद्मसज्झे जहा लोहं ।॥२३०।॥॥ 
भावार्थ--स म्यग्ज्ञानी आत्मा कमंवगरणाओ के मध्य पड़ा हुआ भी 
शरीरादि सर्व पर द्रव्यों में राग, है ष, मोह नही करता हुआ उसी तरह 
कर्म रज से नही बंधता है जिस तरह सुवर्ण कीचड में पडा हुआ नहीं 
बिगड़ता है--सोने में जग नही लगती, परन्तु मिथ्या हृष्टि अज्ञानी कर्मों 
के मध्य पडा हुआ सर्वे पर द्वव्यों मे रागभाव करता हुआ कम रज से बध 
जाता है जैसे लोहा कीचड में पड़ा हुआ बिगड जाता है। आत्मज्ञान की 
बड़ी महिमा है वह अपने स्वभाव को ही अपना समभता है, इसको पर- 
माणु मात्र भी ममत्व परभाव से नही है, सराग सम्यवती के यदि कुछ 
कर्म बन्ध होता भी है वह रज ऊपर पडने के समान है जो शीघ्र भड 
जाने वाला है, अनन्तानुबन्धी कषाय और मिथ्यात्व से ही भव भ्रमणकारी 
कर्मंबन्ध होता है, अन्य कषायों से बहुत अल्प बन्ध होता है जो बाधक 
नहीं है । 
णिव्वेदसमावण्णो णाणी कम्मफलं वियाणादि । 
महुरं कड॒वं बहुविहमवेदको तेण पण्णत्तों ॥३३४। 
भावार्थे--ससार शरीर भोगों से वेराग्य भाव रखने वाले महात्मा 
कर्मो के नाना प्रकार मीठे व कड़बे फल को-साताकारी व असाताकारी 


उदथ को जानता मात्र है। उनमें रजायमान नही होता है इसलिए वह 
अभोक्‍ता कहा गया है । 


णवि कुव्वदि णवि वेददि णाणी कम्माइ बहु पयाराइ। 


जाणदि पुण कम्मफलं बन्धं पुण्णं च पावं च ॥॥३४०।। 
भावार्थ--स म्यस्श्ञानी महात्मा नानाप्रकार के कर्मो को तन्‍्मयहोकर 

नहीं करता है, न कर्मो को बांधता है और त कर्मों के सुख दुखरूप फल 

को तनन्‍्मय होकर भोगता है, वह अपने ज्ञानवल से मात्र जानता है, यह 
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कर्मों का फल हुआ, यह बन्ध है, यह पुण्य है, यह पाप है। कर्मों के उदय 
से नाना प्रकार की मन, बचन, काय की अवस्थाएँ होती हैं उन सबको 
ज्ञाता होकर जानता है | शरीर में रोग हुआ सो भी जानता है। शरीर ने 
भोजन किया यह भी जानता है। ज्ञानी केवल मात्र अपने ज्ञान भाव का 
गरता व भोक्‍ता है, पर वा वर्ता भोवता नहीं होता है। मन, वचन, काय 
का जो कुछ परिणमन होता है उसे कर्मोदय का विकार जान कर ज्ञाता 
इृष्टा साक्षीमृत रहता है। 
दिट्टी सयंपि णाणं अकारयं तह अनेदबं चेव । 
जाणदिय बन्धमोब्ख कम्मुदयं णिज्जरं चेब ॥3४१॥। 
भावार्थ--जैसे आख की हृष्टि अग्नि को देखती मात्र है, न अग्नि 
को बनाती है न अग्नि का ताप भोगती है, बसे ज्ञानी महात्मा न तो कर्मों 
को करते हैं न भोगते है, केवल मात्र बन्ध, मोक्ष, कर्मो का उदय 
और कर्मों की निजंरा को जानते ही हैं। ज्ञानी मन, वचन, काय, आठ 
कर सबको भिन्नजानता हैं। उनकी जो कुछ भी अवस्थाएँ होती है उनको 
अपने आत्मा की नहीं जानता है, उनको परकी समझ कर उनमें रागी 
नही होता है, उदासीन भाव से जानता रहता है कि कर्म क्या-क्या नाटक 
खैलते हैं- वह संसार नाटक को हृष्टा होकर देखता मात्र है,उनका स्वामी 
व कर्ता व भोक्‍ता नही बनता है। निश्चय से वह बिल्कुल अपना सम्बन्ध 
उनसे नही जोडता है। उसका आत्मरसिकपना उसे अलिप्त रखता है। 


सत्यं णाणं ण हवदि जह्या सत्थं ण याणदे किचि । 
तह्या अण्णं णाणं अण्णं सत्थं जिणा विति ॥४१२।॥। 
अज्ञझवसाणं णाणं ण हवदि जह्मया अचेदर्ण णिच्च । 
तह्या अण्णं णाणं अज्ञवसाणं तहा अष्णं ॥॥४२४॥। 
जह्या जाणदि णिच्च तह्या जीवो दर जाणगो णाणी । 
णाणं च जाणयादो अच्वदिरित्त म॒ुणेयव्यं ।॥४२५॥।। 
भावाथ--शास्त्र जो पुदूगलमय ताडपन्न या कागज, स्थाहो आदि 

है या वाणी रूपी द्रव्यश्वत है सो ज्ञान नही है, वयोकि पुदूगल जडमई 
द्रव्य शास्त्र कुछ भी नहीं जानता है । इसलिए णास्त्र अन्य है व जानने 
वाला जान अन्य है ऐसा जिनेन्द्र कहते हैं । 
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रागादि कलुष भावरूप अध्यवसान ज्ञान नही है क्योंकि वह कर्मों 
का उदयरूप विपाक सदा ही अचेतन है। इसलिए ज्ञान अन्य है और 
कलुषरूप अध्यवसान अन्य है। क्‍योंकि यह नित्य ही जानने वाला है 
इसलिए जीव ही ज्ञायक है। ज्ञान ज्ञानी से भिन्न नही है, उसी का स्वभाव 
है, ऐसा जानना योग्य है। 

(३) श्री कुम्दकुन्दाचाय पंचास्तिकाय में कहते हैं-- 


णवियप्पदि णाणादों णाणी णाणाणि होंति णेगाणि । 
तम्हा दु विस्वरूयं भणियं दवियत्ति णाणीहि ।।४३॥। 


भावाथं--जश्ञान गुण से आत्मा ज्ञानी भिन्न नही है। नाना प्रकार 
जानने योग्य पदार्थों की अपेक्षा ज्ञान अनेक प्रकार है। ज्ञान विश्वरूप है 
स्व को जानता है तब ज्ञानी द्रव्य भी विश्वरूप कहा गया है। जैसे ज्ञान 
सर्वव्यापक है वैसे ज्ञानी आत्मा भी ज्ञान की अपेक्षा सववंब्यापी है अर्थात्‌ 
ज्ञान से को जानने वाला है । 

। (४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य बोधपाहुड में कहते हैं-- 
संजमसंजुत्तस्सु य सुझाणजोयस्स मोकक्‍्खमग्गस्स । 
णाणंण लह॒दि लक्खं तम्हों णाणं च णायव्वं ॥२०।। 

भावाथे--.संयम से युक्त और ध्यान के योग्य जो मोक्ष का 
मार्ग है, उसका लक्ष्य--जो शुद्ध आत्मा का स्वरूप है सो सम्यग्ज्ञान से ही 
प्राप्त होता है इसलिए ज्ञान का स्वरूप जानना योग्य है। 
णाणं पुरिसस्स हृवदि लह॒दि सुपुरिसो वि विणयसंजुत्तो । 
णाणण लह॒दि लक्खं लक्खंतो मोक्‍्खमग्गस्स ॥॥२२।। 


भावाथें--ज्ञान का लाभ पुरुष को होता है परन्तु जो मानव विनय 
सहित है वही ज्ञान का प्रकाश कर सकता है। ज्ञान के ही मनन से मोक्ष 
के मार्ग को पहचानता हुआ ध्यान का लक्ष्य जो शुद्ध आत्मा का स्वरूप 
उसको भले प्रकार समभ लेता है। 

(५) श्री कुन्दकुन्दाचायें भावपाहुड मे कहते हैं-- 


णितल्ययरभासियत्यं गणहरदेवेहि गंथियं सम्सं । 
भावहि अणुदिणु अतुल बिशुद्धभावेण सुयणाणं ॥२॥ 
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भावा्थ-हे मुने ! तू रातदिन निर्मेल भाव से भक्तिपूर्वक शास्त्र 
रूपी श्रुतश्ञान का मनन कर, जो अनुपम है व जिसे मुल में तोर्थकरों ने 
कहा है उसको जानकर गणघरो ने भले प्रकार शास्त्र में गू था हैं । 
पाऊण णाणसलिलं णिम्महतिसडाहसोसउम्मुकका । 
हुँति सिवालयवासो तिहुबणचूडामणी सिद्धा ॥5३॥। 


भाषार्थ--आत्मशान रूपी जल को पीकर कठिनता से दूर होने 
योग्य तृष्णा की दाह व जलन को मिटाकर भव्य जीव सिद्ध हो जाते हैं 
और तीन लोक के शिखर पर सिद्धालय में अनन्त काल वास करते है। 


णाणमयविमलसोयलसलिलं पाऊण भविय भावेण । 
बाहिजरमसरणवेयणडाहजिसुक्का सिवा होंति ॥१२५॥। 


भावार्थ--भव्य जीव भावसहित आत्मज्ञानमई निमेल शीतल जल 
को पीकर व्यावरूप मरणकी वेदना की दाह को शमनकर सिद्ध होजाते हैं। 
(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड में कहते हैं-- 
सिद्धो रस आदा सब्यण्कू सव्बलोयदरसी य । 
सो जिणवरेहि भणियो जाण तुम केवल णाणं ॥।३५॥ 
भावार्थ--यह आत्मा ही सिद्ध है, शुद्ध है, सर्वेज्ञ है, सर्वेदर्शी है 
तथा यही केवलज्नान स्वरूप हैँ ऐसा जानो, ऐसा श्री जिनेन्द्र भगवान ने 
कहा है । 
उग्गतवेणण्णाणी जं कम्मं खबदि भवहिं बहुर्एणाह । 
त॑ णाणी तिहि गुत्तो खबेइ अन्तोमुहुत्तेण ॥५३॥ 
भावार्थ--मिथ्याज्ञानी घोर तप करके जिन कर्मों को बहुत जन्मों 
में क्षय करता है उन कर्मो को आत्मज्ञानी सम्यग्हष्टि मन, वचन, काय 
को रोक करके ध्यान के द्वारा एक अन्तमु हुर्त में क्षय कर डालता हूँ । 
सुहजोएण सुभावं परदव्वे कुणइ रागदों साहू । 
सो तेण हु अण्णाणी णाणी एत्तो हु बिवरीओ ।।५४।। 


भावषाथ--शुभ पदार्थों के संयोग होने पर जो कोई साध्ठ रागभाव 
से पर पदार्थ में प्रोेतिभाव करता हूँ वह अज्ञानी हैं। जो सम्यग्शानों है 
वह धुभ संयोग होने पर भो राग नहीं करते हैं, समभाव रखते हैं । 
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तबरहियं जं णाणं णाणविजुत्तो तबवो वि अकयत्थों । 
तम्हा णाणतजेणं संजुत्तो लह॒द णिव्वाणं ॥५५।। 
भावाथं--तप रहित जो ज्ञान है व सम्यग्जान रहित जो तप है सो 
दोनों ही मोक्ष साधन में अकार्यकारी हैं इसलिए जो साधु सम्यम्जान 
सहित्त तप पालते हैं वे ही निर्वाण को था सकते है । 
ताम ण णज्जइ अप्पा विसएसु णरो पबट्एए जाम । 
बिसए विरत्तचित्तो जोई जाणेइ अप्पाणं ।॥६६।। 
भावार्थ--जब तक यह मनुष्य इन्द्रियों के विषयों में आासक्त होकर 
प्रवतंता है तब तक वह आत्मा को नहीं पहचान सकता हूँ। जो योगी 
विपयो से विरक्तचित्त हीते हैं वे ही भात्मा को जानकर अनुभव कर 
सकते है । 
जे पुण विसयविरत्ता अप्पा णाऊण भावणासहिया । 
छंडंति चाउरंगं तवगुणजुत्ता ण संदेहो ॥६५॥। 
भावार्थ--जो कोई साधु विषयों से (रक्त होकर आत्मा को जान 
कर उसकी बार-बार भावना करते हैं और तप व मूलगुणो को पाललते हैं 
वे चार गतिरूप संसार से मुक्त हो जाते है। 
परमाणुपमाणं वा परदव्वे रदि हवेदि मोहादो । 


सो मूढों अण्णाणी आदसहावस्स विवरोओ ॥।६९5।॥ 

भावाथे--जो कोई मोह से परद्रव्यों में परमाणु मात्र भी रागभाव 
रखता है वह मृढ अज्ञानी है, वह आत्मा के स्वभाव से विपरीत वतन 
करता है । आत्मज्ञानी वही है जो आत्मा को आत्मारूप जाने और अपना 
मोह किसी भी पर द्रव्य से रचमात्र भी न करे। 

(७) श्री वट्ठक्रेी रस्वामी मुलाचार प्रत्याख्यात अधिकार में कहते हैं--- 
जिणवयणे अगुरत्ता गुरुवयणं जे करंति भावेण । 
असबल असंकिलिट्दा ते होंति परित्तसंसारा ॥७२॥। 


भावार्थ--जों साध्ठु जिनवाणी में परम भक्तिवन्त है तथा जो भक्त 
पूर्वक गुरु की आज्ञा को मानते है वे सिथ्यात्व से अलग रहते हुए ब शुद्ध 
भावों में रमते हुए संसार से पार हो जाते है। 
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बालमरणाणि बहुसो बहुयाणि अकामयाणिमरणाणि । 


मरिहन्ति ते बराया जे जिणवयणं ण जाणन्ति ॥७३॥। 
भाषा्--जो जिनतवाणी के रहस्य को नही जानते हैं ऐसे सम्यरज्ञान 
रहित प्राणी बार-बार अज्ञान मरण करते हैं, वे बार-बार बिना चाहे 
हुए ही अकाल में मरते हैं। उन बिचारो को मरण का दुख वार-बार 
सहना पड़ता है । ससण 
जिणदयणमोसहमिणं विसयसुह॒विरणणं अमिदभूदं । 
जरमरणवाहिवेयण खयकर णं सव्वदुक्खाणं ॥॥८५॥। 
भावाथे--यह जिनवाणी का पठन, मनन एक ऐसी औषधि हैं जो 
इरिद्रिय विषय के सुख से बेराग्य पेदा कराने वाली है, अतीन्द्रिय सु वहूपी 
अमृत को पिलाने वाली है; जरा, मरण ब रोगादि से उत्पन्न होत वाले 
सर्व दुःखों को क्षय करने वाली हैं। 
(5) श्री वट्ठकेरस्वामी मूलाचार के पचाचार अधिकार में कहते है - 
विजणसुद्धं सुत्तं अत्थविसुद्ध च तदुभयविसुद्ध । 
पयदेण य जप्पंतो णाणविसुद्धों हवइ एसो ।।८८॥ 
भावाथें--जो कोई शास्त्रों के वाक्‍्यो को व शास्त्रों के अर्थ को तथा 
दोनो को प्रयत्न पूर्वक शुद्ध पढ़ता है उसीके ज्ञान की शुद्धता होती है । 
विणएण स॒दमधीदं जदिवि पमादेण होदि विस्सरिदं । 
तमुक्ट्रादि परभवे केवलणाणं च आबहदि ॥।८८॥। 
भावषाथे--जो विनय पूर्वक शास्त्रों को पढा हो और प्रमाद से 
कालान्तर में भूल भी जावे तो भी परभव में शीघ्र याद हो जाता हैं-- 
थोड़े परिश्रम से आ जाता है तथा विनय सहित श्ञास्त्र पढने का फल 
केवल ज्ञान होता है । 


णाणं सिक्खदि णाणं गुणेदि णाणं परस्स उवदिसदि । 
णाणेंण कुणदि णायं णाणविणोदों हवदि एसो ॥१७१॥ 


भावाथ--जो ज्ञानी होकर दूसरे को सिखाता है ज्ञान का पुनः पुनः 
मनन करता रहता है, ज्ञान से दूसरों को धर्मोपदेश करता है, तथा ज्ञान 
पूर्वक चारित्र पालता है वही सम्यस्शान को विनय करता है। 
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(६) श्री वट्टकेर॒स्वामी मूलाचार षडावश्यक में कहते हैं :-- 
णाणी गच्छदि णाणी बंचदि णाणी णवं च णादियदि । 
णाणेण कुणदि चरणं तह्या णाणे हवे बिणओ ॥।८८॥ 

भावार्थ--सम्यग्ज्ञानी ही मोक्ष जाता है, सम्य्ज्ञानी ही पाप को 
त्यागता है, सम्यग्ज़ानी ही नये कर्म नही बांधता है। सम्यग्ज्ञान से ही 
चारित्र होता हैं इसलिये ज्ञान की विनय करनी योग्य है| 

(१०) श्री बट्टकेरस्वामी मुलाचार अनगार भावना में कहते हैं :-- 
ते लद्णाणचक्खू णाणज्जोएण दिट्ुपरभट्टा । 
णिस्संकिदर्णिव्विदिगिछादबलपरक्‍कमा साधू ।।६२॥॥ 

भावार्थ--जो साधु ज्ञान के प्रकाश को रखने वाले हैं वे ज्ञान 
की ज्योति से परमार्थ जो परमात्म तत्व है उसको जानने वाले होते हैं । 
उनके भीतर जिन भाषित पदार्थों मे शका नही होती है तथा वे ग्लानि 
रहित होते है तथा वे ही आत्मबल से साहस पूर्वक मोक्ष का साधन 
करते हैं । 
सुद्रयणपृण्णकष्णा हेउणयविसारदा बिउलबुद्धी । 


णिउणत्थसत्यकुसला परसपयवियाणया समणा ॥।६७।॥। 
भावार्थ--वे ही मुनि मोक्षरूपो परम पद के स्वरूप को जानने वाले 
होते हैं जो अपने कानो को शास्त्र रूपी रत्नो से विभूषित रखते हैं अर्थात्‌ 
जो जिन वाणी को रुचि से सुनते हैं, जो प्रमाण और नय के ज्ञाता हैं, 
विशाल बुद्धिशाली हैं तथा सब शास्त्र के ज्ञान में कुशल हैं । 
अवगदमाणत्थंभा अणुस्सिदा अगव्विदा अचंडा य । 
दंता महृवजुत्ता समयविदण्हू बिणीदा य ॥६८॥॥। 
उवलद्धपुण्णपावा जिणसासणगहिद मुणिदपज्जाला । 


करचरणसंबुडंगा झाणुवजुत्ता मुणी होंति ॥६५॥। 
भावार्थ--जो मुनि मान के स्तम्भ से रहित हैं, जाति, कुल आदि 
के मद से रहित हैं, उद्धतता रहित हैं, शान्त परिणामी हैं, इन्द्रिय विजयी 
हैं, मादेव धर्म से युकत हैं, आत्मा व अनात्मा के ज्ञाता है, विनयवान हैं, 
पण्य पाप के स्वरूप के ज्ञाता हैं, जिन शासन में हढ़े श्रद्धानी हैं, द्रव्य 
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पर्यायों के ज्ञाता हैं, तेरह प्रकार चारित्र से संवर युक्त हैं अथवा हृढ़ 
आसन के घारी हैं वे ही साधु ध्यान के लिये उद्यमी रहते है। 

(११) श्री बटकेररवामी मुलाचार समयसार अधिकारमे कहते हैं:- 
सज्ज्ञायं कुब्बंत्तो पंचिदियसंपुडो तिगुत्तो य । 
हवदि य एयरगमणों विणएण समाहिओ भिक्‍खू ।॥७८॥॥ 


भावाथं--शास्त्र स्वाध्याय करने वाले के स्वाध्याय करते हुए 
पांचों इन्द्रिय वश में होतो है, मन, वचन, काय स्वाध्याय में रत हो 
जाते है, ध्यान में एकाग्रता होतो है, विनय गुण से युक्त होता है 
स्वाध्याय परमोपकारी है। 


बारसविधह्मि य तवे सब्भंतरबाहिरे कुसलबिट । 


णवि अत्थिण वि य होहदि सज्ञायसमं तवोकम्मं।।७5।। 
भावार्थ-तीर्थ करो द्वारा प्रतिपादित बाहरी, भीतरी बारह प्रकार 

तप में स्वाध्याय तप के समान कोई तप नहीं है न हंवेगा इसलिये 

म्वाध्याय सदा करना योग्य है । 

सूई जहा ससत्ता ण णस्सदि दु पमाददोसेण । 


एवं ससृत्तपुरिसो ण णरसदि तहा परममाददोसेण ।॥८०॥ 
भावार्थ--जैसे सूत के साथ सुई हो तो कभी प्रमाद से भी खोई 
नहीं जा सकती है वेसे ही शास्त्र का अभ्यासी पुरुष प्रमाद के दोष होते 
हुए भी कभी संसार में पतित नही होता है--अपनी रक्षा करता रहता 
है। ज्ञान बड़ी अपूर्व वस्तु है। 
(१२) श्री समन्तभद्वाचार्य स्वयंभृस्तोत्र में कहते हैं--- 
बन्धश्च मोक्षश्च तयोश्च हेतुः 
बद्धश्च॒ मुक्तश्च फल च मुक्ते: । 
स्थाद्रादिनो नाथ तवेब युक्‍तं 
नैकान्तदृष्टेस्त्वमतोषसि शास्ता ॥१४॥।' 
भावाय--हे सभवनाथ भगवान्‌ ! आपने अनेकांत वस्तु का स्वरूप 
स्थाद्गाद नय से उपदेश किया है इसीलिये आपके दर्शन में बन्ध तत्व, मोक्ष 
तत्व सिद्ध होता है,दोनो का साधन भी ठीक३ सिद्ध होता है। बद्ध व मुक्त 


॥; 
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आत्मा की भी सिद्धि होती है व मुक्ति का फल भी सिद्ध होता है। 
परन्तु जो वस्तु को एकात मानते है उनके यहां ये सब बातें सिद्ध नहीं 
हो सकती है । सर्वेथा नित्य या सर्वंथा अनित्य मानने से ही ये सब बातें 
नही बनेंगी द्रव्य की अपेक्षा नित्य व पर्याय की अपेक्षा अनित्य मानने से 
ही बन्ध व मोक्ष सिद्ध हो सकते हैं। 
विधिनिवेधश्च कर्थाचिदिष्टों विवक्षय। मुख्यगुणव्यवस्था । 
इति प्रणोतिः समलेस्तजेयं मतिप्रगेकःस्तुवतोउस्तु नाथ। २५। 
भावाथं--है सुमतिनाथ भगवान ! आपका यह कथन ठीक सिद्ध 
होता है कि पदार्थ में किसी अपेक्षा से अस्तिपना है व दूसरी किसी 
अपेक्षा से नास्तिपना है। इनका वण्णन स्याद्वाद द्वारा मुख्य व गोण रूप 
से किया जाता हैं। इसी से हमारे द्वारा आप स्तुति योग्य हैं । 
सर्वथा नियमत्यागी यथाहृष्टमपेक्षक: । 


स्थाच्छब्दस्तावके न्‍्याये नान्येषमात्मविद्विषाम्‌ ॥१०२॥ 

भावा्--है अरहनाथ !' आपके स्याद्वाद न्याय में जो स्यात्‌ 
शब्द है वह एक स्वभाव को जिसकी ओर वर्णन है यथार्थ प्रकाश करता 
हैं तो भी पदार्थ स्ंथा ऐसा ही हैं इस एकान्त को निरषध करता है। 
यही वस्तु का स्वरूप है। जो एकांती स्याद्वाद के ज्ञान से शुत्य है वे अपने 
आपके अनिष्ट करने वाले हैं। एकान्त मान के यथार्थ वस्तु स्वरूप को 
नही पाते हैं । 

(१३) श्री समन्तभद्वाचार्य रत्नकरण्डश्रावकाचार में कहते हैं-- 


अन्यूनसनतिरिक्त याथातथ्यं बिना च विपरीतात्र । 


निःसन्देहं जेद यदाहुस्तज्ज्ञानमागसिनः ॥॥४२॥। 
भावाथं--जों वस्तु के स्वरूप को न कम जाने न अधिक जाने 

विपरीत जाने, कितु जेसा का तेसा सन्देह रहित जाने उसको आगम के 

ज्ञाता सम्यश्श्ञान कहते हैं । 

प्रथमानुयोगमर्थाख्यानं चरितं पुराणमपि पुण्यम्‌ । 

बोधिधमाधिनिधानं बोधति बोध: समीच्षीन: ॥॥४३॥। 
भादाये--प्रथमानुयोग को सम्यरज्ञान इस प्रकार जानता है कि 
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इससे धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष चार पुरुषार्थों के साधन का कथन है, जीवन 
चरित्र है व जेसठ महापुरुषों का पुराण है। जिससे पुण्य का आश्रय 
मिलता है व जिसमें रत्नक्षय व ध्यान का भन्‍्डार है। चौबीस तोर्भकर, 
बारह चक्रवर्ती, नौ वलभद्र, नी नारायण, नौ प्रतिनारायण को जेसठ 
महापुरुष कहते हैं । 
लोकालोकव्रिभक्त यूं गपरिवृत्तेश्चतुर्गंतोनां च । 
आदर्शमिव तथामतिरवेतिकरणानुयोगं च ॥॥४४।॥। 
भावा्--करणानुयोग उसको कहते हैं जो लोक और अलोक के 
विभाग को काल की पलटन को, चार गति के स्वरूप को दर्पण के समान 
प्रगट करता है--सम्यग्ज्ञान ऐसा जानता है । 
गृहमेध्यनगाराणां चारित्रोत्पत्तिवृद्धिरक्षांगम्‌ । 
चरणानुयोगसमयं सम्यग्ज्ञानं बिजानाति ॥४५॥ 
भावा्थ--जिसमे ग्रहस्थ और मुनियों के आचरण की उत्पत्ति, 
वृद्धि व रक्षा का कथन हो वह चरणानुगोग है ऐसा सम्भग्ज्ञान 
जानता है । 
जोवाजीवसतत्त्वे पुण्यापुण्ये च बन्धमोक्षो च । 


द्रव्यानुयोगदोपः श्रुतविद्यालोकमातनुते ॥॥४९।। 
भावा्थ--द्वव्यानुयोग रूपी आगम बह है जो जीव अजीव तत्वों 
को पुण्य व पाप के स्वरूप को, बन्ध तथा मोक्ष को तथा भात्र श्रुत के 
प्रकाश को अर्थात्‌ आत्मज्ञान को प्रगट करे। 
(१४) श्री समन्तभद्राचार्य आप्तमोमांसा में कहते है--- 


तरवज्ञानं प्रमोणं ते युगपत्सवंभासनम्‌ । 

क्रमभावि च यज्ज्ञानं स्थाह्रादनयसंस्कृतम्‌ ॥॥१०१॥। 
भावा्थ--हे जिनेन्द्र | आपका केवलज्ञान प्रमाण ज्ञान है। इसमें 

एक ही साथ सर्व पदार्थ भलकते हैं। जो अल्प ज्ञानियों में ऋ्रमवर्ती ज्ञान 


होता है वह भी प्रमाणीक है, यदि वह ज्ञान स्याद्वाद नय द्वारा संस्कृत हो 
अर्थात्‌ स्याह्गाद से सिद्ध हो सके । 
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उपेक्षा फलमाद्यस्य शेषस्यादानहानधीः । 

पूर्व. वाधज्ञाननाशों वा सर्वस्यास्य स्वगोचरे ।॥१०२॥ 
भावा्थ--केवलज्ञान होने का फल वीतराग भावों का होना है। 

अन्य अह्पज्ञानियों के होने वाले प्रमाणरूप ज्ञान का फल त्यागने योग्य व 

ग्रहण योग्य के भीतर विवेक बुद्धि का प्राप्त करना है तथा वीतराग भाव 

भी है। सर्व ही मतिज्ञान आदि का फल अपने-अपने विषय में अज्ञान 


का नाश है। 
बाक्येष्वने कान्तद्योती गम्यम्प्रतिविशेषकः । 


स्थान्निपातोईर्थयो गित्वात्तव केवलिनामपि ॥॥१०३॥। 
भावाथ--हे जिनेन्द्र | आपके मत में तथा श्रत केवलियों के मत मे 
स्पाह्गाद में जो स्थात्‌ शब्द है वह अव्यय है उसका अर्थ किसी अपेक्षा से 
है । यह शब्द बताता है कि जो वाक्य कहा गया है उसमें किसी विशेष 
स्वभाव की तो मुख्यता है, दूसरे स्वभावों की गौणता हैं। यह वाक्य ही 
प्रगट करता है कि वस्तु अनेकान्त है, अनेक धर्मों को रखने बाली है जैसे 
स्थात्‌ अस्ति घट: इस वाक्य में किसी अपेक्षा से घट है ऐसा कहते हुए 
घट में भावपने की मुख्यता हैं तव अभावपने की गौणता है, ऐसा स्यात्‌ 
शब्द बताता है । 
स्याद्वाद: सर्वथेकान्तत्योगारत्किवृर्त्ताच द्विधिः । 
सप्तभंगनयापेक्षो हेयादेयविशेषकः ॥॥१०४।॥। 
भावाबं--यह स्याद्वाद न्याय है वह किसी अपेक्षा से एक स्वभाव 
को कहने वाला है तथापि वस्तु सबंधा ऐसी ही है इस एकान्त को निषेध 
करने वाला है । मुख्य गौण कथन की अपेक्षा उसके सात भंग हो जाते हैं, 
जैसा पहले बताया जा चुका है । 
स्थाद्ादकेवलज्ञाने सर्वतरवप्रकाशने । 


भेद: साक्षादसाक्षाचच ह्यवस्त्वन्यतमं भबेत्‌ ॥॥१०५॥।। 
भावाध--जैसे केवलज्ञान सर्व तत्वों को प्रकाश करता है वैसे स्था- 

हादतय गर्भित श्रू तज्ञान भी सर्व तत्वों को प्रकाश करता है। इन दोनों 

में भेद इतना ही है कि केवलज्ञान जब प्रत्यक्ष जानता है तब श्र वज्ञान 
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परीक्षा जानता है। इनके सिवाय जो कुछ ज्ञान है वह वस्तु का स्वरूप 
यथार्थ नहीं है । 
ने सामान्यात्मनोदेति न व्येति व्यक्तमन्वयात्‌ । 


व्येत्युदेति विशेषात्ते सहेकत्रोदयादि सत्‌ ॥५७॥। 


भावाथं--वस्तु द्रव्य की अपेक्षा न उत्पन्न होती है और न॒ व्यय 
होती है, वह बराबर नित्य प्रगटरूप से बनी रहत्ती है. तथापि पर्याय की 
अपेक्षा उपजती विनशती है। आपके सिद्धान्त में जो सत्‌ पदार्थ है वह 
एक ही समय में उत्पाद व्यय ध्रौव्यरूप है। अर्थात्‌ द्रव्य की अपेक्षा नित्य 
है उसी समय पर्याय की अपेक्षा अनित्य हैं । 


घटमौलिसुवर्णार्थी नाशोत्पादस्थितिष्वयम्‌ । 


शोकप्रमोदमाध्यस्थ्यं जनो याति सहेतुकम्‌ ।॥५८।। 
भावार्थ--वस्तु उत्पाद व्यय श्रौष्यरूप हैं इसी का हृष्टांत है कि 
कोई मानव सुवर्ण के घट को तोड कर मुकुट बना रहा था उसी समय 
तीम आदमी आए, जो सुवर्ण के घट को लेना चाहता था, वहू घट को 
तोडते हुए देखकर शोक मे हो जाता है। जो मुकुट का अर्थी है वह हृषित 
होता है परन्तु जो केवल सुवर्ण को ही लेना चाहता है वह उदासीन है। 
क्योकि सुवर्ण द्रव्य घटरूप से नष्टहोकर युकटरूप में बदल रहा है तथापि 
सुबर्ण वही है । 
पयोव्रतो न दध्यत्ति न पयोषत्ति दधिब्रतः । 
अगोरसब्रतो नोभे तस्मात्तत्त्वं त्रयात्मकम्‌ ॥॥६०।। 
भांवार्थ--दूस रा दृष्टांत है कि कही पर दही और दूध दोनों रवखे 
थे। जिस किसी को दही का त्याग था दूध का त्याग न था वह दूध को 
पीता हैं। जिसे दूध का त्याग था दही का त्याग न था वह दही को पीता 
है। परन्तु जिसे गोरस का ही त्याग था वह दोनो को ही नहीं खाता 
है। दूध की पर्याय पलट कर दही बना तथापि गोरसपना दोनो में है। 
इसलिए हरएक बस्तु सदा ही उत्पाद व्यय ध्रोव्य रूप है, नित्य अनित्य 
रूप है जिसकी सिद्धि स्थाद्वाद से भले प्रकार की जाती हैं। 
(१५) श्री शिबकोटि आचाय॑ भगवती आराधना में कहते हैं-- 
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णिउणं बिउल॑ सुद्धं, णिकाचिदमणुृत्तरं च सत्वहिदं । 
जिणवबयणं कलुसहरं, अहो व रत्ति च॒ पठिदव्ब ॥१०१॥ 
भावषाधं-- हे आत्मस ! इस जिनवाणी को राजिदिन पढ़ना चाहिये। 
यह जिनेन्द्र का बचन प्रमाण के अनुकूल पदार्थों को कहनेवाला है, इससे 
निपुण है तथा बहुत विस्तारवाला है, पूर्वापर विरोध से रहित दोषरहित 


शुद्ध है, अत्यन्त हढ है अनुपम है तथा सर्व प्राणी मात का हितकारी है 
ओर रागादि मल को हरने वाला है। 


आदवहिदपरिण्णाणभा, बसंवरोणवणवो य संबेगो । 

णिक्‍्कम्पदा तवोभावणा, य परदेसिगत्तं च ॥१०२॥। 
भांवार्थ--जिनवाणी के पढने से आत्म हित का ज्ञान होता हैं, 

सम्यवत आदि भाव सवर बी हृढ़ता होती है, नवीन नवीन घर्मानुराग 


बढ़ता है, धर्म में निश्वचलता होती है, तप करने की भावना होती हैं और 
पर को उपदेश देने की योग्यता आती है । 


छट्ुट्रमदसमदुवादसेहि अण्णाणियरस जा सोधी । 
तत्तो बहुगुणवरिया,होज्ज हुजिमिदरस णाणिरस ॥१११॥। 
भावर्थ- शास्त्र ज्ञान के मनन बिना जो अज्ञाती को बेला, तेला, 
चौला आदि उपवास्र के करने से जुद्धता होती हैं उससे बहुतगुणी शुद्धता 
सम्यरज्ञानी को आत्म ज्ञान को मनन करते हुए जीमते रहने पर भी 
होती हैं । 
अक्खेविणी कहा सा, विज्जाचरण उवदिस्सदेजत्थ । 
ससमयपरसमयगदा, कहा दु विवखेविणी ण/स ॥६५४८।। 
संगेयणी पुण कहा, णाणचरित्ततवविरियइट्टिगदा । 
णिव्ठेयणी पुण कहा, सरीरभोगे भउघेए ॥॥६६०॥। 
भावा्थ--सुकथा चार प्रकार की होती हैं--(१) प्राक्षेपिणी--जों 
ज्ञान का व चारित्र का स्वरूप बताकर हृढ़ता कराने वाली हो। (२) 
विक्षेपिणी--जो अनेकान्त मत की पोषक व एकान्त मत को खण्डन करने 
वाली हो । (३) संवेशिनों कथा--जो ज्ञान चारिघ्र तप वीर्य मैं प्रेम बढ़ाने 
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वाली व धर्मानुराग कराने वाली कथा हो, (४) निर्शेदिती-- जो संसार 
शरीर भोगों से वेराग्य बढ़ाने वाली हो । 


णाणोवओग रहिदेण ण सक्को चित्तणिग्गहों काअं । 

णाणं अंकुसभूदं, मत्तस्स हु चित्तहत्थिस्स ॥॥७६३॥। 
भावाशे--ज्ञान का उपयोग सदा करना चाहिये । जो शास्त्र ज्ञान 

का मनन नही करते वे चित्त को रोक नही सकते । भन रूपी मदोन्मत्त 

हाथी के लिये ज्ञान ही अकुश है। 

उवबसमइ किण्ह्सप्पो, जह॒ मंतेण विधिणा पउत्तेण । 

तह हिदयकिण्हसप्पो, सुट्ठुबउत्तेण णाणेण ।७६४५।॥ 
भावार्थ--जैसे विधि से प्रयोग किये हुए मन्त्र से काला सांप भी 


शान्‍्त हो जाता हैं वेसे भले प्रकार मनन किये हुए ज्ञान कं द्वारा मन रूपी 
काला सांप शान्त हो जाता है। 


ण्णणपदीवों पज्जलइ जस्स हियए वि सुद्धलेसस्स । 
जिणदिटुमोक्खमर्गे पणासयभयं ण तस्सत्थि ॥७७०॥। 


भावाथं--जिस शुद्ध लेश्या या भावो के धारी के हृदय में सम्यग्जान 
रूपी दीपक जलता रहता है उसको जिनेन्द्रकशित मोक्ष मार्ग में चलले 
हुए कभी भी अ्रष्ट होने का व कुमागे में जाने का भय नही है। 
णाणुज्जोएण विणा, जो इच्छदि मोकक्‍्खमग्गमुवगन्तु । 
गंतु' कडिल्लमिच्छदि, अंधलयो अंधयारम्मि ।॥७७४॥। 

भावा्थ--जो कोई सम्यस्ज्ञान के प्रकाश के बिना मोक्ष मार्ग में 
जाना चाहता हैं वह अन्धा होकर महान अन्धकार मे अति दुर्गम स्थान में 
जाना चाहता है। 


भावे सगविसयत्थे, सूरो जुगवं जहा पयासेइ् । 


सब्बं वि तधा जुगबं, केवलणाणं पयासेदि ।॥२१३८।। 
मावाधं--जेसे सूर्य अपने विषय में तिष्ठते हुए स्व पदार्थों को 
एक साथ प्रकाश करता है वैसे कंवल ज्ञान समस्त पदार्थों को प्रकाश 
करता है । 
(१६) श्री पूज्यपाद रवामी इष्टोपदेश में कहते है :-- 
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अज्ञानोपास्तिरज्ञानं ज्ञानं ज्ञानिसमाश्रयः । 
- ददाति यत्तु यस्यास्ति सुप्रसिद्धसिंदं बच: ॥॥२३॥। 


भावजा्थ--अज्ञान स्वरूप शरीरादि की या अज्ञानी गुरुकी यां मिथ्या 
शारत्र कौ आराधना करने से मौह भ्रम से देहादि अज्ञान की ही प्राप्ति 
होगी किस्तु ज्ञान रवभावी आत्मा की या सम्यस्ज्ञानी गुरु की या सम्यक्‌ 
शास्त्र की आराधना करने से आत्म ज्ञान व आत्मानुभव की प्राप्ति 
होगी । 

(१७) श्री पुज्यपाद रवामी समाधि शतक में कहते हैं :-- 
अविद्याधष्भ्याससंस्कारे रवर्श क्षिप्पतेि मनः । 
तदेव ज्ञानसंस्कारे: स्वतरतत्त्गेष्बतिष्ठते ॥३७॥। 

भावाथ--अविद्या या मिथ्या ज्ञान के अभ्यास 'से यह मन अपनें 
वश में न रहकर अवश्य आकुलित होगा--पर पदार्थ में रमेगा, वही मन 
सम्यग्ज्ञान के अभ्यास के बल से स्वय ही आत्मतत्व के रमण में ठहर 
जायगा । 
आत्मज्ञानात्परं कार्य न बुद्धों धारयेच्चिरम्‌ । 


कुर्यादर्थवशा त्किड्चिद्वा क्काया भ्या मतत्पर: ।।५०॥॥ 

भावा्थ--ज्ञानी को उचित है कि आत्मज्ञान के सिवाय और 
कार्य को बुद्धि में चिरकाल धारण न करे | प्रयोजन वश कुछ दूसरा काम 
करना पड़े तो वचन व काय से करले,मन को उसमें आशक्त न करे । 
अक्वती ब्रतमादाय ब्रलोी ज्ञानपरायण:ः । 


परात्मज्ञानसम्पन्न: स्वयमेव परो भवेत्‌ ॥८९।। 


भावार्थ--जों कोई अन्नती हो वह बती होकर आत्मज्ञान के अभ्यास 
में लीन हो । जिसको परमात्मा का यथार्थ ज्ञान हो जाता है और वह 
इसीका अनुभव करता है वह अवश्य परमात्मा हो जाता है । 


बिदिताइशेषशास्त्रोएपि न जाग्रदपि मुच्यते । 
देहात्म्हष्टिज्ञतात्मा सुप्तोन्मत्तोषषि सुच्यते ॥5४॥॥ 


भायं--जो देहमे आत्मा की वृद्धि रखता है ऐसा बहिरात्मा अज्ञानो 
जीव सं क्षास्त्रों को पढ़ चुका है तथा जाग रहा है तो भी वह कर्मों से 
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मुक्त नहीं हो सकता है किन्तु जो आत्मज्ञानी है वह सोते हुए हैं व 
कवाचित उन्मत्त हैं-गृहस्थ में फेसा हैतो भी कभी न कभी मुक्त हो 
जायगा । 
(१८) श्री गुणभद्वाचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं-- 
अनेकास्तात्माथंप्रसबफलभारातिबिनते 
बचः पर्णाकीर्ण विपुलनयशाखाशतयुते । 
समुत्त गे सम्यक्‌ प्रततमतिमूले प्रतिदिन 
अ्रतस्कन्धे धोमान्‌ रमयतु सनोमकंटमसुम्‌ ।।१७०।। 
भावार्थ-- बुद्धिमान का कर्तव्य हैं कि वह इस मन रूपी बन्दर को 
शास्त्ररूपी वृक्ष में प्रतिदिन रमावे । इस शास्त्ररूपी वृक्ष में अनेकान्त 
स्वरूप अनेक स्वभाव व गुण व पर्यायरूपी फल-फूल हैं उनसे यह नम्रीभूत 
है । यह वृक्ष वचनरूपी पत्रो से व्याप्त है। संकडो महान नयो या अपे- 
क्षाओं की शाखाओं से शोभित है, तथा इस शाास्त्ररूपी वृक्ष का बहुत बड़ा 
विस्तार है तथा इसका मूल प्रखर मतिज्ञान है । 
शास्त्राग्नो मणिवद्धव्यो विशुद्धो भाति निव॒ तः। 
अंगारवबत्‌ खलो दीप्तो मली वा भस्म वा भवेत्‌ ।॥१७६॥। 
भावषार्थ--जै से रत्न अग्नि मे पडकर विशुद्ध हो जाता है व शोभता 
है बसे भव्य जीव रुचिवान शास्त्र में रमण करता हुआ विशुद्ध होकर मुक्त 
हो जाता है। परन्तु जैसे अगारा अग्नि में पड कर कोयला हो जाता है 
था राख हो जाता है बेसे दुष्ट मानव शास्त्र को पढ़ता हुआ भी रागी, 
हूं षी होकर कर्मों से मेला हो जाता है | 
मुहः प्रसाय्ये सज्ज्ञानं पश्यन्‌ भावान यथास्थितान्‌ । 
प्रीत्यप्रीती निराकृत्य ध्यायेदध्यात्मविन्समुनि: ॥॥१७७॥। 
भावार्थ--अध्यात्म का ज्ञाता मुनि बार-बार सम्यग्ज्ञान को फैला 
कर जैसे पदार्थों का स्वरूप है वसा उनको देखता हुआ राग व द्वप को 
दूर करके आत्मा को ध्याता है। 
(१६) श्री योगेन्द्राचार्य योगसार में कहते हैं-- 
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सत्थं पढंतह ते वि जड अप्पा जे ण मुणंति । 

तिह कारण ऐ जीव फुड ण हु णिव्वाण लहंति ॥५९।॥ 
भावार्थ--जो कोई हास्त्रो को पढते है परन्तु आत्मा को नहीं 

जानते है वे जीव कभी भी निर्वाण को नहीं पा सकते हैं । 

जह लोयस्मिय णियडहा तह सुणस्मिय जाणि । 

जे सुह असुह परिच्चयहि ते वि हवंति हु णाणि ।॥७१॥। 


शावार्थ--वे ही ज्ञानी है जो पुष्य व पाप को सुबर्ण की तथा लोहे 
की बेड़ी जानते हैं। दोनों को बन्धन मानते हैं । 
सुब्बे जीवा णाणमया जो समभाव मुणेह । 


सो सामाइठउ जाणि फुडु जिणवर एस भणेट्ठ ॥5८॥॥ 
मावार्श--सर्व ही जीव शुद्ध ज्ञानमई हैं ऐसा जो जानता है घही 

समभाव का धारी है इसी के सामायिक जानो ऐसा जिनेन्द्रदेव वहते है । 
(२०) श्री नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते है-- 

श्रुतज्ञानमुदासोन यथार्थभतिनिश्चलं । 

स्वर्गापवर्गंफलदं ध्यानमांतसु हृत्तंत: ।॥६६॥। 
भसावार्श--आत्मध्यान श्रुतज्ञान का ध्यान है। द्वादशायबाणी का 

सार आत्मज्ञान है। उसी का अनुभव श्रृतज्ञान का अनुभव है तथा वही 

ध्यान है। यह वीतरागरूप, यथाथे, अति निप्चल एक अन्‍्तमु हुत॑ तक 

रह सकता है जिसका फल स्वर्ग व मोक्ष की प्राप्सि है । 

श्रुतज्ञानेत मनसा यतो ध्यायन्ति योगिनः । 

ततः स्थिरं मनो ध्यान श्रुतज्ञानं च तार्िवक ॥६८५॥ 
मावार्थ--क्योकि योगीगण मन द्वारा श्रुतज्ञान के बल से ध्यान 

करते है, इसलिए स्थिर मन ही ध्यान है, यही निश्चय तत्वरूप श्र त- 

ज्ञान है। 

ज्ञानादर्थान्‍तरादात्मा तस्माज्ञ्ञानं न चान्यतः । 

एक पूर्बापरीभूहं ज्ञानमात्मेति कीत्तितं ॥६०॥। 
भावायं--ज्ञान वहो चाहे आत्मा कहो दोनों एक ही बात है क्योकि 

ज्ञान आत्मा का गुण है, आत्मा से ही होता है, किसी अन्य द्रव्य से नही 
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होता है। यह ज्ञान गुण जो बराबर पूर्वापर चला आा रहा हैं वहो आत्मा 
है ऐसा कहा गया है। | 
स्वरूपं सर्वंजीवानां स्वपरस्यथ प्रकाशन । 
भानुमंडलवत्तेषां परस्मादप्रकाशनं ।।२२४५।। 
भावा्थ--सर्व जीवों का स्वभाव अपने को व पर को एक साथ उसी 
तरह प्रवाष्ठा करता है जैसा सुर्यमण्डल अपनेको तथा परको प्रकाश करता 
है । उन जीवों में ज्ञान का प्रबा्म स्वाभाविक है, दूसरे पदार्थ से नही है 
जैसे सूर्य स्वयं प्रकाशरूप है। 


तिष्ठत्येव स्वरूपेण क्षोणे कर्मंणि पौरुष: । 
यथा सणिस्वहेतुभ्यः क्षीणे सांसगिके मले ।।२३६।। 


भावार्श--जब स्व कर्म का क्षय हो जाता है तब यह आत्मा अपने 
स्वरूप में ही 5हर जाता है और एक समय में ही स्बपर को जानता है। 
जैसे योग्व कारणों से संसर्ग में आया हुआ मल निकल जाने पर मणि 
स्वभाव से चमक छठती है । 
न महयति न संशेते न स्वार्थानिष्यवस्यति । 


न रज्यते न च द्वेष्टि कितु स्वस्थ: प्रतिक्षणं ।॥२३७।। 
भावार्थे--अरहन्त व सिद्ध परमात्मा घाति कर्मों के क्षय होने पर न 

तो कसी पर मोह करते हैं, सन सशय क्सी बात में करते हैं, न उनके 

भीतर अनध्यवसाय ,ज्ञान में प्रमाद) है, न वह राग करते है न द्वंष करते 

हैं। किन्तु सदा ही प्रतिक्षण ही अपने ही शुद्ध स्वरूप में स्थित हैं । 

ल्रिकालविषयं झेयमात्मानं च यथास्थितं । 

जानन्‌ पश्यंश्च नि:ःशेषम॒दास्ते स तदा प्रभुः ॥॥२३८॥। 


शावार्थ--वे केवलज्ञानी परमात्मा अपने आत्मा को तथा तीन 
काल के ज्ञय पदार्थों को जैसा उनका स्वरूप है वसा पूर्णपने जानते देखते 


हुए वीतरागी रहते हैं । 
(२१) श्री अम्ृतचन्द्र आचार्य पुरुषार्थसिद्धयुपाय मे कहते हैं-- 


निश्चयमिह भूतार्थ व्यवहारं वर्णयन्त्यभूता्थम । 
भूतार्थवोधविम्‌ व: प्रायः सर्वोष्पि संसार; ।!५॥। 
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जसावा्ध-निश्चयनय वह हैं जो सत्यार्थ मूल पदार्थ की कहे। 
व्यवह्ा रनय वह है जो असत्यार्थ पदार्थ को कहे। प्रायः सर्व ही संसारी 
प्राणी निशथयनय से कथन योग्य सत्यार्थ वस्तु के ज्ञान से बाहर होंरहे हैं। 


व्यवहो रनिश्चयो यः प्रेबुध्य तत्वेन भवति मध्यस्थ: । 


प्र:प्नोति देशनाया: स एवं फलमविकलं शिष्य: ।॥८॥। 
भावा्ं--जो कोई व्यवहा रनय और निश्चयनय दोनों को जानकर 

मध्यस्थ हो जाता है वही शिष्य जिनवाणीके उपदेशका पूर्ण फल पाता है। 

सम्यरज्ञानं कार्य सम्यकत्वं कारण वदन्ति जिना; । 


ज्ञानाराधनमिष्टं सम्यकक्‍त्वानन्तरं तस्मात्‌ ॥३३॥ 
भावार्श--जिनेन्द्र भगवन्तों ने सम्यग्ज्ञान को कार्य तथा सम्यग्द्शंन 

को कारण कहा हैं। इसलिए सम्यग्दर्शन के पीछे ज्ञान की आराधना 

करना उचित [है| 

कारणकार्यविधानं समकाल॑ जायमानयोरापि हि। 


दीपप्रकाशयोरिव सम्यकक्‍त्वज्ञानथों: सुघटम्‌ ॥॥३४॥। 
भावार्थ--यद्यपि सम्यग्दर्शन के साथ ही सम्यग्ज्ञान की उत्पत्ति 
होती है उसी तरह जैसे दीपक से प्रकाश होता है तौभी जैसे दीपक कारण 
है, प्रकाश कार्य है, वेसे सम्यग्दर्शन कारण हैँ, सम्यकज्ञान कार्ण है । 
कतंव्योप्ष्यवसाय: सदनेकांतात्मकेषु तत्त्वेषु । 


संशयविपर्यंयानध्यवसायविविक्तमात्मरूपं॑ तत्‌ ॥।३५॥ 
सांवा्ध--व्यवहा र नय से सत्रूप व अनेक धर्म स्वरूप तत्वों को 
संशय, विपर्यय व अनध्यवसाय रहित जानना चाहिए। वही सम्यग्ज्ञान 
हैं । निश्चणनय से यह सम्यण्ज्ञान आत्मा का स्वरूप है। 
ग्रंथार्योभयपूर्ण काले विनयेन सोपधानं थे । 


बहुमानेन समन्वितमनिन्‍्ह॒व ज्ञानमाराध्यम्‌ ।॥३६।। 
भावार्ध--सम्यरज्ञान को आठ अग सहित सेवन करना चाहिए। 
(१) प्रन्थशुद्धि-शुद्ध पढ़ना (२) अर्थ शुद्धि--अर्थ शुद्ध करना, (३) उभय 
शुद्धि--शब्द व अर्थ शुद्ध पढ़ना, (४) कालाध्ययन--ठीक समय पर पढना, 
(५) विनय, (६) उपधान--धारणा सहितपढना, (७) बहुमानेन समन्वित- 
बहुत मात से पढ़ना, (८) अनिक्लव-गुरु को व ज्ञान को न छिपाना। 
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येनांशेन ज्ञान तेतांशेनास्य बन्धनं नास्ति । 


येनांशेन तु रागस्तेनांशेनास्थ बन्धनम्‌ भवति ॥॥२१३॥। 
भावार्थ--जितने अश किसी के परिणाम में सम्यग्ज्ञान होता है 
उतने अश से कर्म का बन्ध नही होता हैं किन्तु जितने अंश राग होता है 
उतने अंश कर्म का बन्ध होता है। सम्यग्ज्ञान बन्ध का कारण नहीं है, 
बन्ध का कारण औदणबिक भाव रागह्व ष मोह हूं । 
(२२) श्री अमृतचन्द्राचार्य तत्वार्थसार में कहते हैं-- 
वाचनापृच्छनाम्नायस्तथा धर्मस्य देशना । 
अनुप्रेक्षा च निदिष्ट; स्वाध्याय: पंचधा जिने: ॥१६-७॥ 
वाचना सा परिज्ञेया यत्पात्रे प्रतिपादनम्‌ । 
ग्रन्थस्य वाथ पद्चस्प तत्त्वार्थस्योभयस्य वा ॥॥१७-७।। 
तत्संशवापनोदाय तन्निश्वचयबलाय वा । 
पर॑ प्रत्यनुपोगाय प्रच्छनां तद्दिदुजिना: ॥॥१८-७॥॥ 
आम्नायः कथ्यते घोषों विशुद्ध परिवर्तनम्‌ । 
कथाधर्माग्चनुष्ठानं वित़्ेया धर्मदेशना ॥॥१४५-७॥। 


साधो रधिगतार्थस्य योपभ्यासो मनसा भवेत्‌ । 
अनुप्रेक्षेति निर्दिष्ट: स्वाध्यायः स जिनेशिसिः ॥॥२०-७॥। 


भावा्- शास्त्रों का स्वाध्याय व्यवहार सम्यणजज्ञान है, सो स्वा- 
ध्याय पाँच प्रकार जिनेन्द्रों ने कहा है । वाचना, पृच्छना, आम्नाय, धम्म- 
देशना, अनुप्रेक्षा । किसी ग्रन्थ का व उसके पद्म का तथा उसके अर्थ का 
या दोनों का दूसरे पात्र को सुनाता या स्त्र्यं पढ़ना, वाचता है। संशय 
दूर करने को, पदार्थ को निश्चय करने को व दूसरों को समझाने के लिये 
जो पूछना उसे जिनों ने पृच्छना कहा है। शुद्ध शब्द व अर्थ को घोखकर 
कण्ठ करना आम्ताय कहा जाता है। धर्म कथा आदि का उपदेश करना 
धर्म देशना है| भले प्रकार जाने हुए पदार्थ का मन से बार-बार अभ्यास 
करना अनुप्रेक्षा नाम का स्वाष्याथ है ऐसा जिनेन्द्रों ने.कहा है । 


ज्ञानसय ग्रहगाभ्यासमरणादीनि कुबंत: । 
बहुमानदिलि; साद्धं शानस्य विनयो सवेत्‌ ॥३२-७॥॥ 
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भावांब--ज्ञान को बहुत मान व आदर से ग्रहण करना, अभ्यास 


करना वे स्मरण करना, मनन करना आदि ज्ञान की विनय कही 
जाती है। 
(२३) श्री अमृतचन्द्धांचार्य श्री समयसार कलश में कहते हैं :-- 


उभयनयविरोधध्वं धिनि स्थात्पदाकू 
जिनवचसि रमनते ये स्वयं वान्तमोहा: । 
सपदि समयसारं ते परं ज्योतिरुच्चे- 
रनवमनयपक्षाक्षण्णमी क्षन्त एव ॥४॥। 
भावार्थ-- निश्चय नय और व्यवहार नय के विरोध को मेटने वाली 
स्थाह्रद रूप जिनवाणी में जो रमण करते है, उनका मिथ्यात्व भाव स्वयं 
गल जाता है । तब वे थीघ्र ही अतिशय करके परम ज्योति 'स्वरूप, 
प्राचोत, किसी भी खोटी युक्ति से अखण्डित शुद्ध आत्मा का अनुभव कर 
ही लेते है । 
आत्मानुभतिरिति शुद्धनयात्मिका या 
ज्ञानानुभमतिरियमेव किलेति बुद्धया । 
आत्मानसात्मनि निविश्य सुनिःप्रकम्प- 


मेकोईस्ति नित्यमवब्रोधघनः समन्‍्तात ॥।१३॥। 

भावाथे--शुद्ध निश्चय नय के द्वारा जो शुद्ध आत्मा का अनुभव है 

वही निएुचय सम्यग्ज्ञान अनुभव है ऐसा जान करके जब कोई अपने आत्मा 

को अपने आत्मा में निश्वल रूप से धारण करता है तब वहाँ सर्व तरफ 

से नित्य ही एक ज्ञान घन आत्मा ही स्वाद में आता है। 

जञानादिवेच्रकतया तु परात्मनोरयों 

जानाति हंस इब वा: पयसोविशेषं । 

चेतन्यधातुमचलं स सदाधिरूढो 

जानीत एवं हि करोति न किञचनापि ॥॥१४-३।। 


भावाथे--ज्ञान के ही प्रताप से आत्मा और पर का भेद विज्ञान 
जाना जाता है। जेसे दूध और पानी अलग-अलग हैं। ज्ञानी अपनी 
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निशचल चेतन्य धातुमयी मृति में सदा हृढ़ निश्चय रखता हुआ जानता 
ही है, कुछ भी करता नही हैं । 

जञानादेव ज्वलनपयसो रौष्ण्यशत्यव्यवस्था 
ज्ञानादेबोललसति लवणस्वादभेदव्युदास: । 

ज्ञानादेव स्वरसविकस न्वित्यचेतन्यधातो:ः 


क्रोधादेश्व प्रभवति भिदा भिन्‍्दती कतृ भावम्‌ ॥॥१५-३॥। 
भावार्थ--ज्ञानके ही प्रतापसे गर्म पानोमें यह ऋलकता है कि पानी 
का स्वभाव शीतल है तथा उष्णता अग्नि की है। ज्ञान के ही प्रताप से 
किसी बने हुए साग में साग का स्वाद अजग और लवण का स्वाद अलग 
भासता है । यह ज्ञान का ही प्रभाव हैं जिससे क्रोध का मैं कता ह, इस 
अज्ञान का नाश होकर ऐसा भलकता है कि मैं क्रोधादिकी कलुषतासे भिन्न 
अपने आत्मीक रस से नित्य भरा हुआ चैतन्य घातुमय आत्मा मात्र हैं । 


ज्ञानवान्‌ स्वरसतोषषि यतः स्पात्सर्वरागरसवज्जनशील:। 


लिप्यतेप्कलकम भिरेष: कम्मंमध्यपतितोषपि ततो न१७-७ 
भावार्थ--सम्यरज्ञानी अपने स्वभाव से ही सर्वे रागादि भावों से 

भिन्न अपने को अनुभव करता है। इसलिये कर्मों के मध्य पडे रहने पर 

भी कर्म बन्ध से नहीं बंधता है। यह आत्मज्ञान की महिमा है। 

अज्ञानी प्रकृतिस्वमावनिरतों नित्त्यं भवेद्देदको 

ज्ञानो तु प्रकृतिस्वभावविरतो नो जातुचिद्देदकः । 

इत्येवं निधर्म निहूप्प लियुणेरज्ञानिता त्यज्पतां 

शद्धेकात्ममये महस्यचलिते रासेव्यतां ज्ञानिता ॥५-१०॥। 
भावार्थ--अज्ञानी सदा ही कर्म की प्रकृतियों के रवभावों मे अर्थात्‌ 

जैसा कर्म का उदय होता है उसमें लीन होकर सुख दुःख का भोक्‍ता हो 

जाता है। ज्ञानी प्रकृति के रवभाव से अर्थात्‌ कर्मों के उदय से विरक्‍त 

रहता है, इसलिये कभी भी भोक्‍ता नही होता है, वह ज्ञाता रहता है । 

ऐसा नियम समभकर अज्ञानपना त्याग देना चाहिये, और शुद्ध एक 


कक की निएंचल ज्योति में थिर होकर ज्ञान भाव का सेवन करता 
चाहिये । 
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शुद्धउव्यनिरूपणापिं तमतेस्तरव॑ समुत्पश्यतो 
नेकद्रव्यगतं चकास्ति करिमपि द्रव्यान्तरं जातुशचित्‌ । 
ज्ञानं शेयमवेति यत्तु तदयं शुद्धस्वभावोदयः 
कि द्रव्धान्तरचुम्बवाकुलधियस्तत्त्वाच्च्यवन्ते जना:२२-१० 
भांवार्थ--जो शुद्ध द्रव्य के विचार में है और तत्व को देखने वाला 
हैं उसके मत में एक द्रव्य के भीतर दूसरा द्रव्य कभी भी प्रवेश नहीं कर 
सकता है | जो शुद्ध आत्मा का ज्ञान सर्ब ज्ञेय या जानने योग्य पदार्थों को 
जानता हे सो यह उस ज्ञान के शुद्ध स्वभाव का उदय है तब फिर अज्ञानी 
जन आन्मा वो छोड़कर परद्रव्य के ग्रहण के लिये आकुल व्याकुल होकर 
आत्मतत्व के अनुभव से क्‍यों पतन कर रहे है ? ज्ञान में कोई पदार्थ आता 
नही, ज्ञान किसी पदार्थ में जाता नही, तो भी ज्ञान सर्व ज्ञेयों को अपने 
स्वभाव से जानता है। यह ज्ञान के प्रकाश का महात्म्य हैं । 
स्थाद्वावदीपितलसन्महसि प्रकाशे 
शद्धस्वभावभहिमन्युदिते मबोति । 


कि बन्धमोक्षपथपातिभि रन्यभावे- 


नि त्योदय: परमयं स्फुरतु स्वभाव: ।॥६---१२॥ 
भावा्थें--स्याह्वाद के द्वारा मेरे भीतर आत्म तेज का प्रकाश हो 
गया है | जब मेरे में शुद्ध स्वभाव की महिमा प्रगट हो रही है तब वहाँ 
बन्ध मार्ग व मोक्ष मार्ग सम्बत्धी भावों से क्‍या प्रयोजन रहा ? कुछ भी 
नही । इसलिये सदा ही यह मेरा उत्कृष्ट स्वभाव मेरे में प्रकाशमान रहो । 
शुद्ध निश्चय नय से आत्मा सदा ही एकाकार शुद्ध अनुभव में आता है। 
यहाँ बन्ध ब मोक्ष के विच्चार की कोई जगह नही है । 

(२४) श्रो अमितिगति महाराज तत्त्व भावना में कहते हैं :-- 
येषां ज्ञानकृशानु ज्ज्वलतरः सम्यक्त्ववातेरितो । 
विस्पष्टोकृतसवंतत्वस सितिदंग्धे विपापेधसि ।। 
दत्तो तप्तिमनस्तमस्ततिहतेदे दीप्यते सबंदा । 


नाश्चय रचर्यात चित्रचरिताश्चारितन्रिण: कसय ते ।5५॥। 
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भाव।थे--जिनके भीतर सम्यक्‌ दर्शन को पवन से प्रेरित सम्यग्ज्ञान 
रूपी अग्नि की तीज्न ज्वाला सर्व तत्वों को स्पष्ट दिखाती हुई, पाप रूपी 
ईंधन को जलाती हुई, मन के अन्धकार के प्रसार को दूर करती हुई सदा 
जलती है वे नाना प्रकार चारित्र का पालन करते है। जिनको देखकर 
विसको आहचये न आयेगा ? अर्थात्‌ वे अद्भुत चारित्र का पालन 
कर। हैं। 
ये लोको तरतां च दर्शनपरां दूतों विमुक्तिश्रिये । 
रोचन्ते जिनभारतीमनुपर्मा जल्पंति श्रण्वंति च ।। 
लोके भूरिकषायदोषमलिने ते सज्जना दुलंभाः । 


ये कुबन्ति तदर्थभत्तमधियस्तेषां किमत्रोच्यते ।१०५॥ 

भावार्थ--जो कोई परमार्थ स्वरूप बताने वाली, उत्कृष्ट सम्यक्‌- 
दर्शन को देनेवाली,मोक्ष रूपी लक्ष्मी की दुती के समान अनुपम जिनवाणी 
को पढ़ते है, सुनते हैं व उस पर रुचि करते हैं ऐसे सज्जन इस कषायों के 
दोषों से मलीन लोक में दुलेभ है--कठिनता से मिलते है और जो उस 
जिनवाणी के अनुसार आचरण करने की उत्तम बुद्धि करते हैं उनकी बात 
क्या कही जावे ? वे तो महान दुर्लभ है। ऐसी परोपकारिणी जिनवाणी 
को समभकर उसके अनुसार यथाशक्ति चलना हमारा कतंब्य है। 
सर्वज्ञ: स्वंदर्शो भवमरणजरातंकशोकव्यतीतो । 
लब्धात्मीयस्वभाव: क्षतसकलमलः शश्वदात्मानपाय: ॥॥ 
दक्षे: संकोचित।क्षेभंबमृतिच कितेलेकियात्रानपेक्षे: । 


नष्टाबाधात्मनोनस्थिरविशदसु खप्राप्तये चितनोय:।१२०॥ 

भावार्थ--पर मा त्मा सर्वज्ञ है, सवंदर्शी है, जन्म, मरण, जरा, रोग 
व शोकादि दोषों से रहित है, अपने स्वभाव से पूर्ण है, सब॑ कर्म मलरहित 
हैं, नाश रहित नित्य हैं। जो लोग चतुर हैं, इन्द्रियों के विजयी हैं, जम्म 
मरण से भयभीत हैं, ससार की यात्रा को नहीं चाहते हैं उनको ऐसे शुद्ध 
आत्मा का चिस्तवन बाघा रहित, अतीन्द्रिय, स्थिर व शुद्ध सुख की प्राप्ति 
के लिये करता योग्य है। निश्चय से अपता आत्मा भी ऐसा ही है। अपने 
आत्मा को भी परमात्मा के समान जानकर सदा अनुभव करना चाहिये, 
जिससे सहज सुख का ,लाभ हो । 
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(२५) श्री पद्मनन्दि मुनि सिद्धस्तुति में कहते हैं :-- 

स्थाच्छब्दामृतग भितायममहारत्नाक रस्नानतो 

धौता यरय मतिः स एव मनुते तत्वं विमुक्तात्मनः । 

तत्तस्थेव तदेव याति सुमतेः साक्षादुपादेयतां 


भेदेन स्वकतेन तेन च बिना स्व रूपमेक॑ परम्‌ ॥॥१४॥। 

भावाथ--जिस पुरुष को मति स्याद्वाद रूपी जल के भरे समुद्र में 
स्नान करने से धोई गई है--निमंल हो गई है वही शुद्ध व मुक्त आत्मा 
के यथार्थ स्वरूप को जानता है, तथा वह उसी स्वरूप को ग्रहण करने 
योग्य साक्षात्‌ मानता है | व्यवहार से सिद्ध में व ससारी में भेद किया 
हुआ है। यदि निरचय से इस भेद को दूर कर दिया जावे तो जो सिद्ध 
स्वरूप है वही इस अपने आत्मा का स्वभाव है, उसी ही को अनुभव 
करना यीग्य है । 

० थ्््‌ रः 

यः सिद्धे परमात्मनि, प्रविततज्ञानेकमूतों किल 
ज्ञानी निश्वयतः स एवं सकलप्रज्ञावतामग्रणी । 
तकंव्याकरणादिशास्त्रसहितें; कि तत्न शून्येयंतो 


यद्योगं विदधाति वेध्यविषये तद्दाणमावण्यंते ॥२४॥। 

भधवाथे--जो पुरुष विस्तीर्ण ज्ञानाकार श्री सिद्ध परमात्मा को 
जानता है वही सर्व बुद्धिमानों में शिरोमणि है। जो सिद्ध परमात्मा के 
ज्ञान से शुन्य होकर तक व्याकरण आदि ज्षास्त्रों को जानता हैं तो उससे 
क्या प्रयोजन होगा ? बाण तो उसे ही कहते हैं जो निशानी को बेघ सके 
अन्यथा व्यर्थ है | आत्मज्ञान ही यथार्थ ज्ञान है, उसके बिना अनेक विद्याएँ 
आत्म हितकारी नही है। 

(२६) श्री पश्चनन्दि मुनि सदूबोधचन्द्रोदय में कहते हैं :-- 
तावदेव सतिवाहिनों सदा धावति श्रुतगता पुरः पुरः । 


यावदत्न परमात्मसंबिदा भिद्यते न हृदय सनो षिण:।। २६॥। 
भावाधे--इस जगत में जब तक परमात्मा का ज्ञान मानव के हृदय 
में नहीं विराजता है तबतक ही बुद्धिकपी नदी, शास्त्र रूपी समुद्र की तरफ 
४४४2 दौड़ती रहती है। आत्मा का अनुभव होते ही बुद्धि स्थिर हो 
। 
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बाहयशाखगहने विहारिणी या सतिबंहुविकल्पधारिणी । 


चित्स्वरूपकुलसद्मनिर्गता सा सती न सहशी कुयोषिता। ३ ८। 
भावार्थ--जो बुद्धि अपने चेतन्यरूपी कुल घर से निकलकर बाहरी 
धास्त्रो के वन में विहार करती हुई नाना विकल्प करने वाली हैं वह बुद्धि 
सती स्त्री के समान पतितन्रत्ा नही है किन्तु खोटी रत्नी के समान व्यभि- 
चारिणी है। बुद्धि वही सफल है जो अपने ही आत्मा में रमण करे, 
अनेक शास्त्रों के विकल्प भी न करे। 
सुप्त एवं बहुमोहनिद्रया दोघंकालमबिरामया जनः । 


शास्रमेतदधिगम्य सांप्रतं सुप्रबोध इह जायतामिति।४६॥। 
भावा्थ--यह मानव दीप॑काल से लगातार मोहरूपी निद्रा से सो 
रहा है। अब तो उसे अध्यात्म शास्त्र को जानना चाहिए और आत्मज्ञान 
को जागृत करना चाहिए । 
(२७) श्री पद्मनन्दि मुनि निश्चयपंचाशत्‌ में कहते है-- 
व्यवहृतिरबोधजनबोधनाय कर्मक्षयाय शुद्धनयः । 


स्वार्थ मुमुक्षुरहमिति वक्ष्ये तदाश्नित किचित्‌ ॥॥5।॥। 
भावाथें- व्यवह्ारनय अज्ञानी को समभाने के लिए हैं परन्तु शुद्ध 
निशचयनय बर्मो के क्षय के लिए है । इसलिए मै मोक्ष का इच्छुक होकर 
अपने आत्मा के कल्याण के लिए “उस शुद्ध निश्चवयनय के आश्िित ही 
कुछ कहूंगा । 
हिसोज्शित एकाकी सर्वोपद्रवसहों वनस्थो५पि । 


तरुरिव नरो न सिद्धयति सम्यग्बोधाहते जातु ॥॥१६॥॥ 
भावार्थ--जो मुनि अहिसा धर्म पालता हुआ, एकाकी सर्व प्रकार के 
कष्टों को व उपसर्गो को सहता हुआ बन में रहता है परन्तु आत्मज्ञानमई 
सम्यश्ज्ञान से शून्य है वह मुक्त नहीं हो सकता । वह बन मे वृक्ष के समान 
ही रहने वाला है। 
(१८) श्री पद्मननन्दि मुनि परमसार्थविशति में कहते है--- 
यत्सातं यदसातमंगिषु भवेत्तत्कमंकार्य तत- 


स्तत्कमेंक्तदन्यदात्मन इद॑ जानन्ति ये योगिन!। । 


सहज सुंख साधन ४२८... सम्यस्ज्ञान और उसका महात्म्थे 


ईहग्भेदविभावनाकतधियां तेषां कुतोहं सुखी । 
दु:खी चेति विकल्पकल्मघकला कुर्यात्पदं चेतास ॥।१२॥ 


भावार्थ--प्राणियों के साता तथा असाता होती है सो कर्मों के उदय 
का कार्य है। इसलिए वह कार्य भी कर्मेरूप ही है। वह आत्मा के स्वभाव 
से भिन्न है ऐसा योगीगण जानते हैं। उनके भोतर भेदज्ञान की बुद्धि होती 
है तब यह विकल्प कि मैं सुखी हूं या मैं दुःली हु उनके मन में कंसे हो 
सकता है ? 

(२६) श्री कुलभद्राचार्य सारसमुच्चय में कहते हैं-- 
ज्ञानभावनया जीवो लभते हितमात्मन: । 


विनयाच।रसम्पन्नों विषयेषु पराह्खखः ।॥।॥४॥। 

भावार्थ --यह जीव पांचो इन्द्रियों के विषयों से विरक्‍त होकर विनय 
और आचार सहित ज्ञान की भावना करते से आत्मा के कल्याण को प्राप्त 
करता है। 
आत्मान भावसेज्षित्यं ज्ञानेन विनयेन च । 


सा पुनश्चियमाणस्य पश्चात्तापो भविष्यति ॥।५॥। 

भावायं--हे भव्य जीव ! नित्य आत्मा के शुद्ध स्वरूप की भावना 
ज्ञान के साथ विनयपूर्बक करो नहीं तो मरने पर बहुत परद्चात्ताप होगा 
कि कुछ न कर सके । मरण का समय निश्चित नही है इससे आत्मज्ञान 
की भावना सदा करनी योग्य है । 


नजन्मनः फल सार यदेतज्ञञानसेबनम्‌ । 
अनिगृहितवीयंस्य संयमस्य च धा रणम्‌ ॥७॥। 


भावबा्े - मानव जन्म का यही सार फल है जो सम्यरज्ञान की 


4460 की जावे और अपने वीर्ण को न छिपाकर संयम का धारण किया 
जाबे । 


ज्ञानाध्यास: सदा कार्यो ध्याने चाध्ययने तथा । 


तपसो रक्षणं चेव यदोच्छेद्धितमात्मनः ।३5॥। 

भावाथं--हे भाई ! यदि अपने आत्मा का हित चाहते हो तो ध्यान 
तथा स्वाध्याय के द्वारा सदा ही ज्ञान का मनन करो और तप की रक्षा 
करो। 
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ज्ञानादीत्यो हृवियंस्यथ नित्यमुद्योतकारकः । 


तनय निर्मलतां याति पंचेन्द्रियदिगंगना ॥॥१०॥॥ 
भावाथे-- जिसके हृदय में ज्ञान सूर्ण सदा प्रकाशमान रहता है 

उसकी पांचो इन्द्रियो की दिल्यारूपी स्त्री निमंल रहती है। अर्थात्‌ इन्द्रियां 

विकार रहित अपना २ काम ऐसा करती है जिससे आत्मा का अहित 

नही। 

स्वहन्द्दं परित्यज्य निभृतेनान्तरात्मना । 

ज्ञानामृतं सदापेयं चित्ताल्हादनमत्तमम्‌ ।॥१२।। 
भावाथं--अन्तरात्मा सम्यर्हष्टी को निश्चिन्त होकर सर्व राग 

ेषादि के भगडे छोड़कर चित्त को आनन्द देने वाले -त्तम आत्मज्ञान 

रूपी अमृत का पान सदा करना चाहिए । 

ज्ञानं नाम महारत्नं यन्न प्राप्त कदाचन । 

संसारे क्षमता भोमे नानादुःखबिधायिनि ।।१३॥॥ 

अधुना तरवया प्राप्तं सम्पग्दर्शनसंयत्तम्‌ । 

प्रमाद॑ मा पुनः कार्षोविषयास्वादलालसः ॥१४॥। 
भावायं--आत्म ज्ञान रूपी महा रत्न है उसको अब तक कभी भी 

तूने इस अनेक दु.खो से भरे हुए भयानक ससार में भ्रमते हुए नही पाया । 

उस महारत्न को आज तूने सम्यग्दर्शन सहित प्राप्त कर लिया है तब 


आत्मज्ञान का अनुभव कर विषयो के स्वाद की लालसा में पड़कर प्रमादी 
मत बन । 


शुद्ध तपसि सद्दीर्य  ज्ञानं कर्ंपरिक्षये । 
उपयोगिधन पात्रे यस्य याति स पंडित: ॥॥१८॥। 


भावार्थ--वही पडित है जिसका आत्मा का वीर्य शुद्ध तप में खर्च 


होता है जो ज्ञान को कर्मों के क्षय में लगाता है तथा जिसका धन 
योग्य पात्रों के काम आता है । 


गुरुशुश्रषमा जन्म चित्त सद्धणानचिन्तया । 


श्रुतं मस्य समें थाति विनियोगं स पृण्यभाक ।।॥१८॥।। 
सावाथ-- वही पुण्यात्मा है जिसका जन्म गुरु की सेवा करते हुए 
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बीतता है,जिसका मन धरंध्यान की चिन्ता में लीन रहता है तथा जिसके 
दास्त्र का अभ्यास साम्य भाव की प्राप्ति के लिए काम में आता |है। 


नियतं प्रशमं याति कासदाहः स॒दारुण; । 


ज्ञानोपयोंगसामर्थ्या द्विषं मन्त्रपदेयंथा ॥११३॥॥ 

भावाथ--भयानक भी काम का दाह, आत्मध्यान व स्वाध्याय 
में ज्ञानोपयोग के बल से नियम से शांत हो जाता है जैसे मन्त्र के पदों से 
सर्प का विष उतर जाता है। 


प्रेज्ञांगना सदा सेव्या पुरुषेण सखावहा । 


हेयोपादेयतत्वज्ञा या रता सर्वकमंणि ॥२५८।। 
भावा्थ--प्रश्ञा या भेदविज्ञानमई विवेक वुद्धि सर्व कार्यों मैं त्यागने 

योग्य व ग्रहण करने योग्य तत्व को जानने वाली रहती है इसलिये हरएक 

पुरुष को उचित है कि इस सुखकारी प्रज्ञारूपी स्त्री की सदा सेवा करें। 


सत्येन शुद्धयते वाणी मनो ज्ञानेन शुद्धयति । 


गुरुशुश्रषया काय: शूद्धिरिष सनातन: ।॥३१७।। 

भावाथे-- वाणी की शुद्धि सत्य वचन से रहती है, मन सम्यस्ज्ञान 
से छुद्ध रहता है, गुरुसेवा से शरीर शुद्ध रहता है, यह सनातन से शुद्धि 
का मार्ग है। 

(३०) श्री शुभचन्द्र आचायें ज्ञानाणंव में कहते हैः-- 
ल्रिकालगोच रानम्तगुणपययिसंयुता: । 
यत्र भावाः स्फुरन्त्यच्चेस्तज्ज्ञानं ज्ञानिनां मतम्‌ ॥॥१-७॥। 

भावार्थ--जिसमें तीन काल के गोचर अनन्त गुण पर्याय सयुक्‍त 
पदार्थ अतिशय रूप से प्रतिभासित होते हैं उसी को ज्ञानियों ने ज्ञान 
कहा है। ज्ञान वही है जो सब शेयों को जान सके । 
अनन्तानन्तभागेदषषि यस्य लोकश्चराचर: । 


अलोकश्च रफ्रत्यच्चेस्तज्ज्यो तियोंगिनां मतस्‌ ॥॥१०-७॥। 

भावार्थ - केवलज्ञान ज्योति का स्वरूप यीगियों ने ऐसा कहा है 
कि जिस ज्ञान के अनन्तानन्त भाग में ही सर्व चर अचर लोक तथा 
अलोक प्रतिभासित हो जाता है। ऐसे अनन्त लोक हों तो भी उस ज्ञान 
में फलक जावे । इतना विशाल व आशइ्चर्यकारी केवल ज्ञान है। 
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अगम्यं यन्मृगाइुस्य दुर्भेद्र यद्रवेरपि । 

तददुबोधोद्धतं ध्वान्तं ज्ञानभेद्य प्रकोत्तितम्‌ ११-७॥ 
भावाथ-- जिस मिथ्यात्व के अन्धकार को चन्द्रमा नही मेट सकता 

सूर्य नहीं भेद नही सबता उस अज्ञानाधवार को सम्यण्ज्ञान मेट देता है, 

ऐसा कहा गया है। 

बोध एवं हृढ़: पाशों हृधीकमृगबन्धने । 

गारुडश्च महामन्त्र: चित्तभोगिविनिग्रहे ॥१४-७।। 
भावांध--इन्द्रियरूपी मृगो को बाधने के लिये सम्यग्शान ही हृढ 

फांसी है और चित्तरूपी सर्प को वश् करने के लिये सम्यक्‌ज्ञान ही एक 

गारुड़ी महामन्धत्र है। 


अज्ञानपूर्बिका चेष्टा यतेयंस्थात्र भूतले । 

स बध्नात्यात्मनात्मानं कुर्वेन्नपि तपश्चिरं ॥१४-७॥ 
भावार्थ- इस परथ्वी पर जो साधु अज्ञानपूर्वक आचरण पालता है 

बह दीघ॑ काल तक तप करता रहे तौ भी अपने को कम से' बांधेगा । 

कज्ञान पूवेक तप बन्ध ही का कारण है। 

ज्ञानपूर्वमनुष्ठान निःशेषं यस्य योगिनः । 

न तस्य बन्धमसारयाति कर्म कस्मिन्नपि क्षणे ॥|२०--७।॥। 
भावार्थ- जिस मुनि का सव॑ आचरण ज्ञानपूर्वक होता है उसके 

कर्मों का बन्ध किसी भी क्षण में नही होता है । 

दुरितत्मि रहूस मोक्षलक्ष्मीसरोजं । 

मदनभुजग मन्त्र चित्तमातंगसिहं ।। 

व्यसनघनसमोीरं विश्वतर्वकदीपं । 

विषयशफरजाल ज्ञानमाराधय त्वं ।२२---.७।। 


भावाथें--है भव्य जीव ! सम्यमज्ञान की आराधना करो। यह 
सम्यग्ज्ञान पापरूपी अन्धकार के हरने को सूर्य के समान है, मोक्षरूपी 
लक्ष्मी के निवास के लिए कमल के समान हैं, कामरूपी सर्प के कीलने को 
मंत्र के समान है, मनरूपी हाथी के वश करने को सिंह के समान है, 
आपदारूपी मेघो को उड़ाने के लिए पवन के समान है, समस्त तत्वों को 
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प्रकाश करने के लिए दीपक के समान है, तथा पांचों इन्द्रियों के विषयों को 
पकड़ने के लिए जाल के समान है । 

तद्िवेच्य धार धोर ज्ञानाकलोकसाश्रण । 


विशुध्णति छ य॑ प्राप्य रागक हलोलसालिनी ।!२२-२३।। 
भावार्थ-- भले प्रकार विचार करके है धीर प्राणी ! तू निश्चय से 


आत्मज्ञान रूपी सूर्य के प्रकाश का आश्रय ले जिस सूर्य के प्रकाश के होने 
से रागरूपी नदी सूख जाती है । 


अलब्धपूर्व मासाद्य तदासौ ज्ञानदर्शने । 
वेत्ति पश्णति निःशेषं लोकालोक॑ गथास्थितम।।३१-४ २॥। 
तदा स भगवान्‌ देव: सर्वज्ञः सर्वदोदितः । 
अनन्तसुखवी या दिभूते: स्थादग्रिमं पदं॑ ॥।३२-४२॥। 
भावाशं- केवली भगवान चार घातीयकर्म के नाश होने पर जिनको 
पहले कभी प्रगट नही किया था उन केवलज्ञान व केवलदर्शन गुणों को 
प्रगट कर सर्व लोक और अलोक यथावत्‌ देखते जानते हैं तब ही वे भंग- 
वान्‌ सर्व काल प्रकाश करने वाले सर्वज्ञ देव होते हैं और अनन्त सुख और 
अनन्त वीय आदि विभूतियो के प्रथम स्वामी होते हैं । 
(३१) श्री ज्ञानभूषण भट॒टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते हैं--- 


अर्थान्‌ थथास्थितान्‌ सर्वान्‌ सम॑ जानाति पश्यति । 
निराकुलो गुणी थोषसौ शुद्धचिद्रप उच्णते ।।३-१॥। 
भावाथं--जो सर्व पदार्थों को जैसा उनका स्वरूप है इसी रुप से 


एक ही साथ देखता है व जानता है तथा जो निराकुल है और ग्रुणो का 
भण्डार है, उसे छुद्ध चेतन्य प्रभु परमात्मा कहते हैं । 


दुलंभोषत्र॒ जगन्मध्ये चिद्रपरुचिकारक: । 
ततोषपि दुलंभं शास्त्र चिद्रपप्रतिपाद्क ॥।८-८ा॥। 
ततो६पि दुलंभो लोके गुरुस्तदुपदेशक:। 
ततोएपि दुलेभं भेदज्ञानं चितामणियंथा ।।४५-५॥। 


भावाथ--इस लोक में शुद्ध चतन्य के स्वरुप की रुचि रखने वाला 
मानव दुलंभ है, उससे भी कठिन चेतन्य स्वरुप के बताने वाले शास्त्र का 
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. लिखना, है। उससे भी कटित उसके उपदेशक गुरु का लाभ होना है। वह 

' जी मिल जाय तोओी जिन्तामणि रत्न के समान भेदविशान का प्राप्त होना 
दुलंभ है। यदि कदाचखित्‌ भेदविज्ञान हो जाय तो आत्मकल्याण में प्रमाद 
ने करना चाहिए 


अखिल्मधारयां भेदओध्॑न भावयेत तधीः । 

, शुद्धालिव्रपसंप्राप्त्यें सर्वशास्त्रविशारद: ।॥१३-८।॥। 
:... भावाथ--सर्वशास्त्रों का शाता विद्वान को उचित है कि शुद्ध चेतन्य 
ह्वरुप की प्राप्ति के लिए लगातार धाराधाही भेदविज्ञान की भावना करे, 
आर्मा को अनात्मा से भिन्न मनन करे । 


सता बस्तूनि सर्वाणि स्माच्छब्देन व्चांसि च । 


खिता जगति व्याप्तानि पश्यन सदृहृष्टिरुच्यते ।७-१२॥ 
भावषार्ध--वही सम्यरहृष्टी व सम्यरजश्ञानी कहा जाता है जिसको 

विश्वास है कि सर वस्त सत्रुष हैं तथा जो स्यात शब्द के साथ वाणी 

बोलता है अर्थात जो अनेबान्त पदार्थ कौ समझाने के लिए भिन्न-भिन्न 

अपेक्षा से एक-एक रवभाव को बढ़ाता है तथा जिसको यह विश्वास है कि 

ज्ञान अपने विषय की अपेक्षा जगत व्यापी है ।१ 

स्वस्वरूपपरिशान तज्ञानं निश्चयाद्‌ बरं। 

कम रेणशखये बातं हेतु विद्धि शिवश्चियः ॥१२-१२॥। 

बार्ये---अपने शुद्ध आत्म स्वरुप का जानना वह श्रेष्ठ निश्चय 


सम्यग्जञान है। इसही से कर्मो का क्षय होता हैं तथा इसी को मोक्ष लक्ष्मी 
की प्राप्ति का साधन जानो । 


यदि चिद्रपेष्चुभवों मोहाभावे निमेत्तत्वात्‌ । 


तत्परभन्ाान स्थादृवहिरस्तरसंगमुक्तस्थ ॥१३-१२॥ 

भावार्थ--बाहरी भीतरी दोनों प्रकार क॑ परिग्रह से रहित साधु के 
मोह के अभाव होते पर जो अपने शुरू चेतन्‍्य स्थरुप का अनुभग होता 
है बहू उत्कृष्ट निश्चय सम्यरज्ञान है। 


शाखाद गुरो: सधसविशनिमुत्पाद्य चात्मनः । 
ततस्यावलस्थन कृरवा लिष्ठ भु चाम्यसंगति ।॥१०-१५॥ 
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भावषाथ--शास्त्र को मनन कर, सदूगुरु के उपदेश से व साधर्मी 
भादयों की संगति से अपने आत्मा का यथार्थ ज्ञान प्रॉप्त करके संसीका 
आलम्बन लेकर तिष्ठ, उसीका मनन ध्यांन और चिंस्तवन कर, वर्वेदाथों 
की संगति छोड़ । 


शेयावलोकन ज्ञानं सिद्धातां भविनां सबेत्‌ । , . ... 
आद्यानां निबिकल्पं तु .प्ररेषां सविकल्प्रक् ॥[८-१७॥ . 


भावार्थ--जानने योग्य पदार्थों का देखना व जानमा सिंडे और 
' संसारी दोनो के होता है| सिद्धों के वह ज्ञानददोन निविकल्प है, निराकुल 
स्वाभाविक समभाव रूप हैं, जब कि संसारी जीघों के ज्ञान दर्शन सबि- 
कल्प है, आकुलता सहित है। 
(३२) पं० बनारसीद्रास जी समयसपर नाटक में कहते हैं :--- 
सशैया २३ 
गग घरें रहे जोगसु भिन्न, अनन्त गुणातम केवल क्षानी | 
तासु हुदे द्रहसोी निवसी, सरिता समब्है श्रुत सिम्छु समानी ।। 
याते अनन्त नयातमभ लक्षण, सत्य सरूप सिद्धान्त बखानी। 
बुद्धि लखे न लखे दुरबुद्धि सदा जगमाहि जगे जिनवाणी ॥॥ ३ ।। 
सहैधा ३१ 
निहचे में एक रूप व्यवहार भें अनेक्र, , 
याही नय विरोध ने जयत भ्ररमायों है । 
जग के विवाद नाशिवे को जिन आमम है 
ज्यामें स्थाद्रदनाम लक्षण सुहायो है।॥ 
दर्शन मोह जाको गयो है सहज रूप 
आगम प्रमाण ताक़े हिरदें में आयो है । 
अनय सी अखण्डित अनूतन अनन्त तैज ४ 
ऐसो पद पूरण तुरण्त शिस पावों .है।। #॥- 
परम प्रतीति उपजाय गणधर को सी 
अन्तर अनादि की विभाषता चिदारी है। 
भेद ज्ञान हृष्टि सों विवेक की शकति साथि 
चेतन अचेतन की दा निरवारोी हैं ।॥। 
करम को नाशकरि अनुभौ अभ्यास घरि ' 
हिये में हरखि निज घुद्धता सम्भारी है ३. * 


| 
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. ... अश्तराय माह क्‍यों बुछ्ट सरकाश मथो, 
'ज्ञान को क्लास ताको बन्दना हमारी है ॥॥२।। 
किस 


शेयाकार ज्ञान की परिणति, पे वह ज्ञान शेय नहिं होय। 
हें करूप कट द्रव्य मिश्र पद, ज्ञानरूप जातम पद सोय ॥। 
जाने भेद भाण सुविक्षण, गुण लक्षण सम्यक्‌ हग जोय । 
मूरख कहे शान महि आकृति, प्रगट कलक लखे नहि कोय ।।५२॥। 


(३३) १० द्यानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं--- 
सबजैया २३ 
कम सुभासुभ जो उदयागत, आवत हैं जब जानत ज्ञाता। 
पूरव आमक भाव किये बहु, सो फल मोहि भयौ दुखदाता ।। 
सो जड़रूप सरूप नहीं मम, मैं निज सुद्ध सुभावहि राता।! 
नाथ करों पल में सबकों अब जाय, बसों सिवखेत विख्याता ॥।६५!। 
सिद्ध हुए अब होंइ जु होंइगे, ते सब ही अनुभोगुनसेती । 
ताबिन एक न जीव लहैं सिव, घोर करो किरिया बहु केती ।॥। 
ज्यों तुषमाहि नहिं कनलाभ, किये नित उच्यम की विधि जेती । 
यो लखि आदरिये निजभाव, विभाव विनाश कला शुभ एती ॥६६।। 
सदौया ३१ 
चेतन के भाव दोय ग्यान औअग्यान जोय, 
एक निजभाब दूजां परउतपात है । 
तातें एक भाव गहौँ दूजाी भाव मूल दहौ, 
जातें सिव पद लहौँ यही ठीक बात है।। 
भाव कौ दुखाथी जीव भावहींसों सुखी होय । 
भाव ही कीं फेरि फेरे मोखपुर जात हैं। 
यह तो नीकौ प्रसंग लोक कहैं सरवग, 
आग ही कौ दाधौ अग आम ही सिरात हैं ।।॥१०७॥। 
केई केई बार जीव भूषति प्रचंड भयौ, 
केई केई बार जीव कीटरूप धरयौ हैं । 
केई केई बार जीव नौग्रीवक जाय बस्यौ, 
केई बार सातमें नरक अवतरयाँ है।॥। 
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कई केई बार जीव राघौ मच्छ होइ 


केई बार साधारन सुच्छे 2४ बेरेथौं है। 
- सुख और दुःख द्वोऊ प्राचत हैं 


यह जान ग्यानथाभ हर्ष सोक हरयो है ॥११४॥ 
बार, बार कहैं पुनदकत “दोष लात है 

जागत न जीव तूतो सोयो सोह कण में॥ 
आतमासेती विसुज्ञ॒ गहै. राम दोषरूष, ४४7 


पन्चइन्द्री विषैसुख़लीन परगतग में + 
पावत अनेक कष्ट होत नाहिं अष्द नष्ट, 


महापद भिष्ट भयी भर्मे सिष्टमग में । 
गि जगवासी तू उदासी व्है के विषय सौ 


लागि छुद्ध ४28 ज्यों आवे नाहि जग में ११७॥। 


तिय मुख देखनि अन्ध, म्‌क मिथ्यात मनन को। 

बधिर दोष वर सुनन, लुज घटकाय हनन को । 
पगु कुतीरथ चलन, सुन्न हिय लेन घरन को । 

आलसि विषयन्ति मांहि, नाहिं बल पाप करन कों।। 
यह अंगहीन किह काम कौ, कर॑ कहा जग बंठकें । 

द्यानत ताते आठौ पहर, रहैँ आप घर पैठ के ॥५॥ 

होनहार सो होय, होय नहिं अन-होना नर | 

हरष सोंक क्‍यों करे, देख सुछ्त दुःख उदेकर ॥ 
हाथ कछ्छू नाहिं. परे, भाव-संसार कढ़ाव । 

मोह करम कौ लियौ, तहा सुझ्ल रच न पावे॥ 
यह चाल महा मूरखतनी, रोय रोस आप सहै। - 


ग्याती विभाव नासम निपुन, ग्यानख्प लखि सिव लहैं ॥६॥ 
; । 


देव गुरु सुभ धर्म कों जानिये, सम्यक आनियै मोखनिसानी । 
सिद्धनिते पहले जिन मानियै, पाठ पढ़ें हुजिये लू तग्यानी ॥ 
सूरज दीपक मानक चन्दते, जाय न जो तम सो तम हानी । 
द्यानत मोहि कृपाकर दो बर, दो कर जोरिं नमों जिनवानी ॥२०॥ 
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ह सरोेधा २३ । 
जाहीकी ध्यवत ध्यान लगाबत, पावत हैं रिसि पर्म पदीकौ | 
जा थुति इम्द फ़्सिंद नरिंद, गनेस करें सब छांडि मदीकों ।। 
जाही हीं वेद पुरान बतावत, धारि हरें ज॑मराज बदोकौं । . 
घानत सो घट मांहि लखो नित, त्याग अनेक विकल्प नदी कौं ॥३३॥। 
(३४) भैया भर्गवतीयासजी ब्रह्मविलास में कहते हैं-- 
संगेया ३१ 
जो पे तोहि तरिये की इच्छा कछ्ू भई भैया, 
तो तो वीतरागज्‌ के वच उर धारिए। 
भौ समुद्रगल मैं अनादि ही ते बूड़त हो, 
जिनभाम नौका मिली चित्तते न टारिए ॥ 
लेवट विचार दुद्ध थिरतासों ध्यान काज, 
सुख के समृह को सुहष्टिसौ निहारिए । 


. चलिए जो इहह पन्‍य मिलिए श्यो मारग में, 


अन्मजरामरत के भय को निवारिए ॥|७॥| 
र >< ८ >< 
योतराग वानी की न जानी बाते प्रानो शृढ़, 
ठानी तें क्रिया अनेक आपनी हठाहठो । 
करन के बन्ध कौन अन्ध कहूु सूभे तोहि, 
रागदोब परणितसों होत जो गठागठी ॥| 
आत्मा के जीत की न रीत कहूं जाने रच, 
ग्रन्थन के पाठ तू करें कहा पठापठी । 
मोह को न कियौ नाश सम्यक न लियो भास, 
सूत न कपास करे कारोसो लठालठी ॥१०॥ 


५८ 4 ओर 2८ 
सुम॑ जिनवानी जिहूँ प्रानी तज्यो रागद्वेष, 

तेई धन्य धन्य जिन आमभम में गाए हैं । 
अमृत समानी यह जिहें नाहि उर आलनी, 

तेई भूढ़ प्रानी भांवभवरि भअ्रमाएं है ॥ 
याही जिनवानी को सवाद सुखचाखों जिन, 

तेही महाराज भए करम नसाए हैं । 
ठालें हग खोल भेया लेहु जिनवानी लखि, 

सुख के सबूहू सब याही में बताए है ॥४॥ 
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>< ८ >< > 
केवली के ज्ञान में प्रमाण आन सब भार, 
लोक औ अलोकन को जेती बच्चु बात है। 
अतोत काल भई है अनागत में होयभी, दी 
वर्तमान सम्रकी विदित यों विल्यात हैं ॥ 
चेतन अचेतन के भाव विशमान सबे, 
एक ही सर में जो अनंत होत जात है। 
ऐसी कछु ज्ञान की विशुद्धता विज्षेष बनी, 
ताको धनी यहै हंस कंसे विललात हैं ।।२५॥! 
छुप्पे । 
नान उदित गुण उदित, मुदित भई कर्म कषायें । 
प्रगटत पर्म स्वरूप, ताहि निग लेत लखाए | 
देत परिग्रह त्याग, हेत निहचे निज मानत । 
जानत सिद्ध समान, ताहि उर अन्तर ठानत ।। 
सो अविनाशी अविचल दरब, सर्व ज्ञेय ज्ञाबक परम । 
निर्मेल बिशुद्ध शाश्वत सुथिर, चिदानद चेतन धरम ।।८॥। 
कवि । 
ग्यारह अग पढ़ें नव पूरव, मिथ्या बल जिय कर्राह बखान | 
दे उपदेश भव्य समुकावत, ते पावत पदवोी निर्वान ॥। 
अपने उर में मोह गहलता, नहिं उपजै सत्यारथ ज्ञान । 
ऐसे दरवश्र्‌ तके पार्टी, फिररहि जगत भाखें भगवान ॥११॥ 


नौवां अध्याय 
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सम्पक्चारिशत्र और उसका महात्म्य । 


यह बात बताई जा चुको है कि यह संसार असार है, दुखों का 
सागर है, शरीर अपवित्र व नाशवन्त है, भोग अतृप्तिकारी व आकुलता- 
मय हैं। अतीन्द्रिय सहज सुख ही ग्रहण करने योग्य सच्चा सुर है। वह 
सुख आत्मा ही का स्वभाव है। इसलिए सहज सुख का साधन आत्मा- 
नुभव है या आत्म ध्यान है । इसी आत्मानुभव को सम्यर्दशंन, सम्यग्शान 
व सम्पक्चारित्र की एकता कहते हैं। सम्यर्द्शन और सम्यग्ज्ञान का 
निश्चयनतय तथा व्यवहारनय से कुछ स्वरूप कहा जा चुका है। अब इस 
अध्याय में सम्यक्चारित्र का कुछ संक्षिप्त कथन किया जाता है । 


निषपयमजथ से सस्यक्चाश्न्रि--अपने शुद्ध आत्मस्वरूप में स्थिरता 
प्राप्त करना, राग-ढू घ, मोह के विकल्पों से रहित हो जाना, निदचय 
सम्यक्चारित्र है। आत्मा का स्वभाव यदि विचार किया जावे तो वह 
घुद्ध अखण्ड शातातन्दमय द्रव्य है। वही परमात्मा, वही भगवान, तही 
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ईदइबर, वही परब्रद्य, वही परम ज्योतिस्वरूप है। उसका यह स्वभाव 
कभी मिटा नही, मिटता नहीं, मिटेगा नहीं। उस आत्मा के स्वभाव में 
न कुछ बन्ध हैं जिससे मुक्ति करते की कल्पना हो, न कोई रागादि भाव 
है जिनको मिटाना हो, न कोई ज्ञानावरणादि कर्म हैं जिनसे छूटना हो, न 
कोई दारीरादि नोकरमम हैं जिनकी संगत हटाना हो । 


यह आत्मा विकारों से रहित यथार्थ एक शञायक स्वरूप परम शुद्ध 
समयसार है, स्वसमय है, निराबाध है, अमूर्तिक है, शुद्ध निशचयनय से 
उसमें किसी साधन की आवश्यकता नहीं है। वह सदा ही सहजामन्द 
स्वरूप है। वहां सहज सुख के साधन की कोई कल्पना नहीं है। यह सब 
द्रव्याथिक नय से शुद्ध द्रव्य का विचार है। इस हृष्टि में किसी भी साधन 
की जरूरत नहीं है। परन्तु पर्यायाथिक नय या पर्याय की हष्टि देख रही 
है। और ठीक-ठीक देख रही है कि इस संसारी आत्मा के साथ तेजस 
कार्माण दो सूक्ष्म शरीर प्रवाह रूप से सांथ-साथ चले आ रहे हैं। इस 
वबार्माण श्षरीर के ही कारणों से रागद्ट घ, मोह आदि भाव कर्म पाये जाते 
है तथा औदारिक, वेक्रियिक, आहारक व अन्य बाहरी सामग्रीरूपी नोकमं 
का संयोग है । 


इस अवस्था के कारण ही इस जीव को जन्म मरण करना पढ़ता 
है; दुःख व सुख के जाल में फंसना पड़ता है, बार-बार कर्म बन्ध करके 
उसका फल भोगते हुए इस संसार में संसरण करना पड़ता है। इसी 
पर्याय हृष्टि से या ब्यवहार नय से सहज सुख साधन का विचार है।, 
रत्नत्रय का साधन इसी हष्टि से करने की जरूरत हैं, सम्यग्दशंत से जब 
आत्मा का सच्चा स्वरूप श्रद्धा में, प्रतीति में, रुचि में जम जाता है,. 
सम्यग्शान से जब आत्मा का स्वरूप संशयादि रहित परमात्मा के समान 
ज्ञाता हृष्टा आनन्दमय जाना जाता है, तब सम्यक्‌चारित्र से इसी श्रद्धा 
व ज्ञान सहित शुद्ध आत्मीक भाव में रमण किया जातां है, चला जाता 
है, परिणमन किया जाता है, तिष्ठा जाता है। यही सम्यकचारित्र है। 

इसी लिए बारित्र की बड़ी भारी आवश्यकता है। किसी को मात्र 
श्रद्धा व ज्ञान करके ही सनन्‍्तोषित म हो जाना चाहिए । किन्तु चरित्र का 
अभ्यास करता चाहिए। बिना चारित्र के श्रद्धात और ज्ञान अपने अभीष्ट 
फल को नहीं दे सकते । कक न 


सहज तशुक्ष सासंने.. अअं १ सम्यक्चारित्र और उसका महांत्म्े. 


: एक अनुध्यको श्रद्धान व ज्ञान है कि यह मोती को माला है,पहरने योग्य 

हैं, पहरने से शोभा होगी परन्तु जबतक वह्‌ उसको पहनेगा नही तब्रतक 
उसकी शोका नहीं हो सकती । बिना पहरे हुए ज्ञान श्रद्धान व्यर्थ हैं। 
एक सहतव के सामने रस्तीले पकवान बरफी, पेड़ा, लाड आदि पदार्थ 
रकसे- हैं. बहु उनका ज्ञान व श्रद्धान रखता है कि ये सेवने योग्य हैं, इसका 
सेवन लाभकारी है, स्वादिष्ट है; परन्तु जब तक वह सन मिष्ट पदार्थों 
का सेवन एकाग्र होकर न करेगा तबतक उसका श्रद्धान व ज्ञान कार्यकारी 
नहीं है । 

एक मानव के सामने पुष्पों का गुच्छा पड़ा हुआ है । वह जानता 

है व श्रद्धा रखता है कि यह सूघने योग्य है। सूघने से शरीर को लाभ 
होगा परन्तु यदि वह सू थे नहीं तो उसका ज्ञान व श्रद्धान कुछ भी कास 
का न होगा । एक मानव को श्रद्धान है व शान है कि बम 5: 5388 देखने ' 
योग्य है । परन्तु जब तक बह बम्बई में आकर देखेगा महीं तब तक उसका 
ज्ञान श्रद्धान सफल न होगा । 


एक मानव को श्रद्धान व ज्ञान है कि लाला रतनलाल जी बड़ा हो 
मनोहर गाना बजाना करते हैं, बहुत अच्छे भजन गाते हैं। जबतक उनको 
सुनने का प्रबन्ध न किया जाय तबतक यह गाने बजाने का ज्ञान व श्रद्धान 
उपयोग नहीं दे सकता है। बिना चारित्र के ज्ञान व अद्भान की सफलता 
नहीं । 

एक मन्दिर पबंत के शिखर पर है। हमको यह श्रद्धान व ज्ञान है 
कि उस मन्दिर पर पहुँचना चाहिए व उसकय मार्ग इस प्रकार है, हस 
प्रकार धलेंगे तो अवश्य मन्दिर में हू कक जावेंगे, परन्तु हुम आलसो बने 
बैठे रहें, चलने का पुरुषार्थ न करें तो हम कभी भी पव॑त के मन्दिर पर 
पहुँच नहीं सकते हैं । जो कोई अयथार्थ तत्वज्ञानी अपने को परमात्मावत्‌ 
जाता हष्टा अकर्ता, भभोक्‍ता, बन्ध व मोक्ष से रहित मान कर, श्रद्धान 
कर, ज़ान कर ही सन्तुष्द हो जाते हैं और स्वच्छुन्द होकर राग-ढ 
बद्धं न कारक कार्यों में प्रवृत्ति रखते रहते हैं कभी मी आत्मानुभव का 
या आत्म ध्यान का साधन नहीं करते हैं वे कमी भी अपने श्रद्धान व ज्ञान 
का फल नहीं पा सकते । वे कभी भी सहज सुख का लाभ नहीं कर 
सकते । थे कभी भी कर्मों से मुक्त स्वाधीन नहीं हो सकते । 


' ययायें तत्वज्ञानी स्वतत्व रमण को ही मुख्य सहज सुख का साधन 


हज सुंल साँधर्न ४४२ सम्यक्चारित्र और उसको मंहारूके!' 
व मुक्ति का मार्ग मानते हैं। यही जैन सिद्धान्त का सार हैं। अतएव 
निएवय सम्थक्चारित्र के लाभ की आवश्यकता है, स्वात्म स्मणकों 
जरूरत॑ है, आत्म ध्यान करना योग्य है। इसका स्वरूप पहले बताया जो 
चुका है। आत्मा का यथार्थ ज्ञान व यथार्थ श्रद्धान होते हुए जितनें भंर्दी में 
स्वस्व॑रूप में थिरता, एकाग्रता, तन्‍्मयता होगी वही निश्चय सम्यक 
चारित्र है। का 

जैन सिद्धान्त ने इसीलिये स्वात्मानुभव की श्रेणियाँ बताकद :- 
अविरत सम्यग्हष्टि स्वात्मानुभव को दोयज का चन्द्रमा कहा है। वही 
पाँचने देशविरत गुणस्थान में अधिक प्रकाशित होता है | छठे प्रमत्त विरत , 
में इससे अधिक, अप्रमत्त विरत में इससे अधिक--श्रेणी में उससे अधिक, 
क्षीणमोह गुणस्थान- में उससे अधिक,सयोग केवली परमांत्माके पूर्णमासीकै 
चन्द्रमा के समान स्वात्मानुभव प्रकाशित हो जाता है । इसी स्वानुभव 
को ही धर्म ध्यान तथां घुक्ल ध्यान कहते हैं । इसीको शुद्ध योंग कहते हैं । 
इसीको कारण समयसार कहते हैं, परमात्मा के स्वानुभव को काये समय- 
सार कहते हैं। इसीको सहज सुख साधन कहते हैं। परमात्मा के स्वानभव 
पूर्ण अनन्त सुख को सहज सुख साध्य कहते हैं । 

वास्तव में मन, वचत, कायों की चंचलता राग द्वष मोह सेया 
कषायों के रंग से रंगी हुई स्वात्मानुभव में बाघक है। जितनी-जितनी 
यह चंचलता मिटती जाती है उत्तनी-उतनों हो स्वात्मानुभव की कला 
अधिक-अधिक चमकती जाती है। जैसे पवन के क्ोको से समुद्र क्षोभित 
होकर थिर नहीं रहता है, जितना-जितना पवस का भीरोंका कम होता 
जाता हैं उततना-उतना क्षोभपना भी कम होता जाता है। जब पंवन का 
संचार बिलकुल नहीं रहता है तब समुद्र बिलकुल थिर हो जाता है उसी 
तरह शग हंष या कषायों के भाकोरे जितने अधिक होते हैं उतना ही 
आत्मा का उपयोग रूपी जल क्षोभित व चंचल रहता है। जितना-जितता ' 
कषायों का उदय घटता जाता है, चंचलता कम होती जाती है, कपषायों का 
अभाव शुद्धात्मचर्या की निष्कम्प प्राप्त करा देता है । 


निश्चय सम्यक्‌ चरित्र या आत्मानुभव की प्राप्ति का एक सहज 
उपाय यह हैं कि विश्व को व स्वप्र को व्यवहारनय से देखता बन्च करके . 
निश्चयतय से देखा जावे । निदबरयसय की हृष्टि में जीव, पुदुगल, धर्म, 


सहज सुकी साधने डड३ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य॑ 


अधमम, माकाश, काल ये छहों द्रव्य पृथक्‌-पृथक अपने मुल स्वभाव में ही 
दिखललाई पड़ेंगे । धर्म, अधरमं,काल, आकाश तो सदा ही स्वभाव में रहते 
है, थे वैसे ही दीख॑ं पड़ेंगे । पुद्गल रूप शुद्ध परमाणु रूप दिखलाई देंगे । 
उनकी शोमनीक व अशोभमनोक मकान मन्दिर महल,वस्त्र आभूषण बर्तन 
आदि की अयस्थाएँ बिलकुल नही दिखलाई देंगी । तथा जिसने जीव हैं 
सब शुद्ध परमात्मा के समान दिखलाई पड़ेगे। आप भो परमात्मा रूप 
अपने को मालुम पड़ेगा । इस दृष्टि से देखते हुए राग द्वष की उत्पत्ति 
के सब कारण हट जावेंगे | छोटे बड़े, ऊँच सीच की, स्वामी सेवक की, 
मित्र शन्रु की, बन्धु अबस्धु की, रुशी पुरुष की, मानव या पशु की सर्व 
कल्पनाएँ दूर हो जायेगी | सिद्ध संसारी का भेद भी मिट जायगा । अशुचि 
व झ्ुत्ति पदार्थ की कल्पना भी चली जायगी । फल यह होगा कि परम 
समता भाव जागृत हो जायगा, समभाव रूपी सामायिक का उदय हो 
जायगा । 


यह स्वात्मानुभव की प्राप्ति की सीढ़ी है। फिर वह प्महृष्ठ ज्ञाता 
आत्मा केवल अपने ही आत्मा की तरफ उपयुक्त हो जाता है। कुछ देर 
के पीछे मिविकल्पता आ जाती है, स्वरूप में स्थिरता हो जाती है, स्वानु- 
भव हो जाता है, यही निश्चय सम्यक्‌ चारित्र है। निश्चय सम्यक्चारित्र 
स्वात्मानुभव रूप ही है। न यहाँ मन का चिन्तवन है न वचन का जल्प 
या सनने है, न काय का हलन चलन है--मन, वचस, काय की क्रिया से 
अगोचर है । वास्तव में स्वात्मानुभव होते हुए मन का मरण ही हो जाता 
है या लोप ही हो जाता है या उसका अस्त ही हो जाता है। मन, वचन, 
काय के विकारों के मध्य में पड़ा हुआ निविकार आत्मा आत्मा रूप से 
मभलक जाता है, विकार सब मिट जाते हैं । 


सम्यकचारित्र बड़ा ही उपकारी है। इसीका अभ्यास वीतराग 
विज्ञातमय भाव की उन्नति करता है व सराग व अज्ञानमय भाव को दूर 
करता है। यह बात साधक को बराबर ध्यान में रखनी चाहिये कि जब 
तक आत्मानुभव न ही तब तक निरचय सम्यक्चारित्र का उदय नहीं 
हुआ । जैसे व्यापारी को हर एक व्यापार करते हुए धनागम पर लक्ष्य 
है, कुुम्ब के भीतर सर्व प्राणियों का परिश्रम करते हुए, मकान में अन्नादि 
सामग्री एकत्र करते हुए, बर्तनादि व लकड़ी जमा करते हुए, रसोई का 
प्रबन्ध करते हुए, यही लक्ष्य रहता है कि हमारा सब का क्षुधारोग मिठे । 


से 


सहैश सुंख संर्विने ४४४ सम्येक्‌ चारित्र और उसको भहारम्दै 
इसी तरह साधक का लक्ष्य स्वात्मानुभव रहना चाहिए । सम्पकथारिभ 


जितने अंश हैं वह एक अपूर्ग आत्मीक भावका कलकाव है जहां संम्यक्‌ दर्शन 
व सम्यरशान भी गर्भित हैं। हे 


शाह्तव में उपयोगात्मक या भाव निक्षेप रूप सम्पम्दर्शन:व 
सम्बशशान बहीं होते हैं जहाँ सम्यक चारित्र होता है। जत्र स्वानश्व में 
एकाग्रता होती है वहीं सम्यक्दशन, सम्यरज्ञान वे सम्यकचारित्र 
तीनों की एकता है, वहीं मोक्षमार्ग हैं, वहीं कर्मों के संवर करने का 
उपाय हैं। वहीं ध्यान को अग्नि है जो पूर्वबद्ध कर्मों को दग्ध करती है। ' 
जैसे अग्नि की ज्वाला जलती हुई किसी चुल्हे में एक साथ दाहक, पाश्चक; 
प्रकाशक का काम कर रही है, वेसे स्वात्मानुमव की ज्योति जलती हुई 
सम्यक्दर्सन, सम्बस्जान ब सम्यक््चारित्रमयी परिणमन करतो हुई अपना 
काम कर रही है। . 


अभध्नि की ज्वाला एक साथ लकड़ी को जला रही है, भोजन को 
पका रही है, अस्थकार को नाश कर रही है। इसी तरह स्वात्मानुभव 
रूप सम्यक्वारित्र से एक साथ ही कम जलते हैं, आत्मबल बढ़ते हुए 
आत्मानन्द का स्वाद आता है तथा आत्मज्ञान की निर्मलता होती है, 
अज्ञान का अन्धकार मिटता जाता है। इसी सम्यकचारित्र के धारावाह़ी 
अभ्यास से मोहकर्म दःभ हो जाता है फिर ज्ञानावरण, दर्शनावरण तथा 
अन्तराय कर्म जल जाते हैं। अनन्त बल, अनन्त सुख का प्रकाक्ष हो जता 
है, अनन्त दशोन व अनन्त ज्ञान फभलक जाता है, आत्मा परमात्मा हो जाता 
है एसम्यक्जारित्र ही जीव को संसारी से सिद्ध अवस्था में बदल देता है । 


निश्चय सम्यक्चारित्र की तरफ प्रेमभाव, प्रतिष्ठाभाव, उपादेव 
भाव, भक्तिभाव, आराधक भाव, तीत् रुचिभाव रहना चाहिए, तब ही 
इसकी वृद्धि होती जायगी। यह भी याद रखना चाहिए कि निएथय 
सम्मक्चारित्र आत्मा के पूर्ण थिरतारूप चारित्र का उपादान कारण है-- 
मूल कारण है। जंसे सुबरं की थोड़ी शुद्धता अधिक घुद्धता का उपांदान 
कारण है। जैसे सुबर्ण की शुद्धता के लिए मसाले की व भग्नि की सहा- 
यता की जरूरत है, केवल सुवर्ण अपने आप ही शुद्ध नहीं हो सकता। 
हर एक काये के लिए उपादान तथा निभित्त दो कारणों की आवश्यकता 
है। उपादान. का रण कार्सरूप वस्तु स्वयं हुआ करती है, निमित्त काइण 
बहुत से सहकारी कारण होते हैं। गेहूं से रोटी अपने ही उपादान कारण 


:  सकश सुश साधन ४४५ सम्यक्चारित्र और उसका महात्म्य 


से प्रलटसी हुई बनी है परन्तु निभित्त कारण चबकी, बेलन, तवा, अग्नि 
, ज्ादि. मिले. है ॥ इसी तरह निश्चय सम्यक्चारित्र के लिए किन्‍्हीं सिमित्तों 
; की जरूरत है, जिससे उपयोग, मनिश्चचिन्त होकर--निराकुल होकर स्वरूप 
रुमग कर सके। ऐसे निमिततों को मिलाने के लिए व्यवहार सम्यक्‌- 
, आरित्र की जावश्यकता है । है 
व्यवहार सम्यकचारित्र की सहायता से जितना जितना मन व 
. इन्द्रियों पर बिजय लाभ किया जायगा, जितना जितना मन, वचन, 
काय की प्रवृत्ति को रोका जायगा, जितवा जितना इच्छा को घटाया 
जायगा, जितना जितना जगत के चेतन व अचेतन पदार्थों से सम्पर्क या 
संग्रोग दूर किया जायगा, जितना जितना ममता का घटाब किया जायगा, 
जितना जितना समता का बढ़ाव किया जायगा, उत्तना उतना निश्चय 
सम्पक्चारित्र के प्रकाश का साधन बनता जायगा। इसीलिए व्यवहार 
सम्यकचारित्र की आवश्यकता है। 


इयवहार सम्यक्चारित्र--जो असली चारित्र तो न हो परन्तु 
आरित्र के प्रकादा में सहाथक हो उसको ही ध्यवहारचारित्र कहते हैं। 
यदि कोई व्यवहारचारिज्न पाले परन्तु उसके द्वारा निश्चय सम्यकृचारितर 
को लाभ न कर सके तो वह व्यवहारचारित्र यथार्थ नहीं कहा जायगा, 
सम्यक्‌ नहीं कहा जाबगा | जैसे कोई व्यापार वाणिज्य तो बहुत करे 
परन्तु धन का लाभ नही कर सके तौ उस व्यापार को यथार्थ व्यापार 
नहीं कहा जायगा। 
जैसे कोई भोजनादि सामप्नी तो एकत्र करे परन्तु रसोई बनाकर 
पेट में भोजन न पहुँचा सके तो उसका आरम्भ यथार्थ नही कहा जायगा । 
जहां निदखय सम्यक्वारिजरूप स्वात्मानुभव पर लक्ष्य है, उसी की 
लोज है, उसी के रमण का प्रेम है और तब उसमें निमित्त साधनों का 
: संग्रह किया जाता है तो उसको व्यवहार सम्यकचारित्र कहा जायगा। 
व्यवहार सम्यक्वारित्र दो प्रकार का है--एक अनगार या साधुचारित्र 
' इसरा सागार या श्रावकचारित्र ) 


झ्रतयार या साधुलारित्र-यहां संक्षेप से सामान्य कथन किया 
' जाता है। यह प्राणी क्रोष, मान, माया, लोभ इन कषायों के वज्ञीमृत 
होकर रागी, हू थी होता हुआ अपने स्मारथ साधन के लिए पा प्रकार के 


. भहेज सुख साधन ४४६ सम्यकचारित्र और उसका भंहात्म्य 


पापकर्म किया करता है। हिंसा, अससत्य, चोरो, अंग्रह्म तथा परश्ग्रह 
(धन धान्यादि में मूछा) इन्हीं का पूर्ण त्याग करना साधु का चारितर है। 
इन्हीं के पूर्ण त्याग को महाश्रत कहते हैं, इन्हीं की हंढ़ता 'के लिए पांच 
संमिति तथा तीन गुप्ति का पालन किया जाता हैं। अतएथ तेरह प्रकार 
का व्यवहारधारित्र साथु का धर्म कहलाता है। इसमें पाँच महँतच्रत 


$ अन्‍न्‍ननन 


पाँच भ्रहिसादि सह|व्रत--अहिंसा, सत्य, अच्ौर्य, ब्रह्मचंर्य, परिंग्रह 
त्याग, ये पांच महान्नत हैं। यद्यपि ये पांच हैं तथापि एक अंहिसा' भहा 
ब्रत में शेष चार गर्भित हैं, असत्य बोलने से, चोरी करने से, कुशल भाव 
से, परिग्रह की तृष्णा से आत्मा के गुणों का घात होता है। अतएव ये सब 
हिंसा के ही भेद हैं। जहां हिसा का सर्वथा त्याग है वहाँ इनका भी त्याग 
हो जाता है। शिष्य को खुलासा करने के लिए इनका विस्तार इस 
इस प्रकार है-- 

अहिंसा का बहुत साधारण स्वरूप तो मह है कि जो बात 
हम अपने लिए नही चाहते हैं वह बात हम दूसरो के लिए न चाहें, हम 
नही चाहते हैं, हमारे सम्बन्ध में कोई बुरा विचार करे, कोई हमें भूठ 
थोल के व अन्य तरह से ठग्रे; हमें अपशब्द कहे, हमें मारे-पीटे व हमारी 
जान लेवे व हमारी स्त्री पर कोई कुदृष्टि करे, बसे उनको भी हूसरों का 
बुरा न विचारना चाहिए। दूसरों को असत्य बोल कर व अन्य तरह न 
ठगना चाहिए, अपदक्षब्द न कहना चाहिए, न दूसरों को मारना पीटना 
354 न प्राण हरण करना चाहिये, न पर की स्त्री पर कुभाव करना 
चाहिये | 


इन सब बुरे कामों की प्रेरणा भीतर अशुद्ध भावों से होती है। इस 
लिग्रे जिन रागद्व धर या क्रोध, मान, माया, लोभादि या प्रभाद भ्राव से 
आत्मा के छुद्ध शान्तभाव वा घात होता है उन भावों को भाव[हिस्त-कहते 
हैं तथा अपने व दूसरे के द्रव्य प्राणों का घात करना ब्रव्य हिसा है । दद्य 
प्राणो का स्वरूप जीव द्रव्य के वर्णन में हो चुका है। भा वहिसा द्रब्मद्सा 
का कारण है। जिस समय क्रोध भाव उठता है वह उस आत्मा के शान्त 
भाव का घात कर देता है। तथा फ्रोधी के मन, वचन, काय आदि द्वग्य 
प्राणो में भी निबंलता हो जाती है। पीछे जब वह क्रोधवंश किसी को 
मारता पीटता है व हानि १हुँचाता है तब दूसरे के भाव प्राणों कीं व 
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" छक्य प्राणों जी हिस होती है। क्योकि जबन्‍्सब जीव सुख क्ति चाहते 
:५ह ध' औीदे रहना ब्राहते हैं। तब महिसा महाद्रत ही सब की इस भावना' 
को सिद्ध कर सकता है। जो पूर्ण अहिंसा को पा लेगा वह अथते भावों 
, में क्रोधादि न आने देगा व वह ऐसा वर्तत करेगा जिससे कोई भी स्थावर 
व जे शाणी के प्राण न 'घाते जावे । पल 
यही साधुओं का परम धर्म है जो अनेक प्रकार कष्ट दिए जाने पर 
'जी #ष्टदाता पर क्रोधभाव नहीं लाते हैं, ओ भूमि निरअकश चलते हैं व 
' बूंद की एक पैसती भी नहीं तोडते हैं। हिसा दो प्रकार. की “हैः-+हूकरपो 
और धारच्भी | जो प्राणघात हिंसा के सकलप से किया जाये वह संकछपी 
हिंसा है, जैसे धर्म के नाम से पशुबलि करना, शिकार खेलना, मांसाहार 
' कै लिए पशुओं कौ कटवाना आदि । ह 


झ्ररम्भो--हिसा वह है जो ग्रहस्थी को आवश्यक ससारी कामों में 
करनी पड़ती है | वहां हिसा करने का सकलप नही होता है किन्तु संकल्प 
अन्य आवश्यक आरम्भ का होता है, परन्तु उनमें हिंसा हो जाती है। 
इस हिसा को आरम्भी हिसा कहते हैं | इस हिसा के तीन भेंद हैं -- 


(१) उद्यमी--जो आजीविका साधन के हेतु असिकर्म (शस्त्रक्म), 
मसिकर्म (लिखना), क्रषिकर्म, वाणिज्यकरमं, शिल्पकर्म और विद्याकर्म 
(७8) इन छः: प्रकार के कामों को करते हुए होती है । 


(२) ग्रृहाश्म्भो--जो गृह में आहार पान के प्रबन्धार्थ, मकान बनाने, 
कप खुदाने, बाग लगाने आदि में होती है । 

(३) 20030 पवा७ कल के द्वारा व दात्रुओं के द्वारा आकमण किये 
जाने पर उनसे अपनी, अपने कुदुम्ब की, अपने माल की, अपने देश की 
रक्षार्थ और क्लोई उपाय न होने पर उसको मारकर भगाने में होती है । 


अधहिसा महक़्ती ईस संकल्परी और आरम्भी दोनों ही अकार की 


हिंसा को त्याग कर देते हैं। त्रस व स्थावर सर्व की रक्षा करते हैं, भावों 
में अहिसात्मक भाव को पालते हैं, कषायभावों से अपनी रक्षा करते हैं। 


। सत्य भहाब्त-- में चार तरह का असत्य नहीं कहते हैं--(१) जो 
.* बस्तु हो उसको नही है ऐसा-कहना । (२) जो वस्तु न हो उसको है ऐसा 
कहना । (३) वस्तु कुछ हो कहना कूछ और (४) गहित, अध्रिय व सावच्च 
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बन जैसे कठोर, निनदतमीक, गाली के शब्द व हिसामई जआारश्म बढ़ाने 
बाले वचन । महावती साधु सदा हित मित सिच्ट अचन शाश्भोषत ही 
बोलते है। 


झथोथ महातत--में बिना दिए हुए किसी की कोई व भ्रृहृण 
करते हैं, जल मिट्टी भी व जगल वी पत्ती भी बिना दी नहीं हे । 


रहाछ््य अहाइत--में मत, वचन, काम व कृत कारित अबुमोदना 
हे कभी भी कशीस का सेवन नही व रते हैं। कामधाव से अपने परद्चिफ्रामों 
की रक्षा करते हैं । 


परिभ्रह स्थाग महावत--में मूर्सा भाव का त्याग करते हैं, चौबीस 
प्रकार परिग्रह को त्यागते है। भौदह अन्तरग विभावभाव॑ जैसे--मिथ्या 
दर्शन, क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, 
स्त्रीगेद, पु वेद, नपु सकवेद, दश प्रकार बाहरी परिग्रह जेसे--धोत्र, मकान, 
चांदी, सौना, धन (गो आदि), धान्य, दासी, दास, कपड़े, बतेन । 


पांच समिति- इन पाच महाब्रतो की रक्षा के हेतु पांच समिति 
पालते हैं। प्रमाद रहित बर्तन को समिति कहते हैं । 
ईया सम्िति--जन्तु रहित प्राध्युक व रौदी भूमि पर दिन के प्रकाश 
में चार हाथ आगे देखकर जलना । 
भाषा श्रसिति-- शुद्ध, मिष्ट, हिलका री, भाषा बोलना । 


एकशा समिति--शुद्ध भोजन, भिक्षा वृत्ति से लेना जो साधु के 
उहू हय से न बनाया गया हो । 


झादान निक्षेपरा शमिति-> कोई वस्तु को देखकर रक्षता व सठरना । 


प्रतिध्ठापना या उत्सभं सब्रविति--मलमुत्र मिर्जतु भूमि वर देखकर 
करना । 


तोब बुष्लि--मनको बढ रखके धर्मध्यान में जोड़ना मनोगुष्ति है। 
मौन रहना या झ्ास्त्रोक्त वचस कहना बचत प्ति है--एक्सन से बैठना 
व ध्यान स्वाध्याय में काय को लगाना काय भुप्ति है, यह तेरंह प्रकार 
साथु गा भारित्र है। साथु निरन्तर ध्यान व स्वाध्याव में जीन रहके हूँ । 
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इन पांच महात्तों की हृढ़ता के लिए एक-एक ब्रत की ४--५ भावनाएँ हैं 
जिन पर ब्रती ध्यान रखते हैं । 

(१) अहिसावत की पंख भावनाएं--(१) वचनगुप्ति, (२) मनो 
गुप्ति, (३) ईर्या समिति, (४) आदान निष्वोपण समिति, (५) आलोकित 
पान भोजन--भोजन देखभाल कर करना । 


(२) सत्यक्रत को पांच भावनायें--(१) क्रोध का त्याग, (२) लोभ 
का त्याग, (३) भय का त्याग, (४) हास्य का त्याग । क्योंकि इन्हीं 
चारों के वश असत्य बोला जाता है, (५) अनुवीची भाषण, शास्त्रोक्‍्त 
वचन कहना । 


(३) प्रच्ौयंद्त की पांच भावनायें--(१) शून्यागार--शूने स्थान में 
ठहरना, (२) विभोचितावाश्त--छो डे हुए---उजडे हुए स्थान पर ठहरना, 
(३) परोपरोधाकरण--आप जहां हो दूसरा आवे तो मना न करना व 
जहां कोई मना करे वहां न ठहरना, (४) भेक्ष्यशुद्धि--भिक्षा शुद्ध अन्तराय 
व दोष टालकर लेना, (५) साधर्मी भ्रविसंवाद--साधर्मी धर्मात्माओं से 
विसम्वाद या ऋगडा न करना | 


(४) ब्रह्मचर्य व्रत की पांच भावनायें--(१) स्त्रो राग कया वर 
व्याग--स्त्रियों के राग बढानेवाली कथाओं के सुनने का त्याग, (२) 
तन्मोहरांगनिरोक्षश स्थाग--स्त्रियों के मनोहर अगों के देखने का त्याग, 
(३) प्रूर्गरतानुस्मभरण--पहले किए हुए भोगों का स्मरण त्याग, (४) ब्रृष्ये- 
हहरस त्याग--का मोहीपक पुष्टरस का त्याग, (५) स्वशरोर संस्कार त्पाग-- 
अपने शरीर के शव गार का त्याग । 


(५) परिप्रह त्याग तल की पांच भावनायें--मनोज्ञ व अमनोज्ञ पांचों 
इन्द्रियों के पदार्थों को पाकर रागद्व ष न रखकर सन्तोष पालना | साधुओं 
का कतेव्य है कि दश्लाक्षणी धर्म की, बारह अनुप्रेक्षाओं की भावना भावे, 

बाइस परीषहों को जीते, पाच प्रकार चारित्र को बढ़ावे तथा बारह प्रकार, 
तप्‌ का साधन करें। उनका संक्षिप्त स्वरूप यह है-+ 
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दशलाक्षरमी घर्म--कषायों को पूर्णपने निग्रह करके दशा धर्मों को 
पृर्णपने पाले | कष्ट पाने पर भी उनकी विराधना न करें। (१) उत्तम 
क्षमा, (२) उससम सार्वध--मान का अभाव, (३) उत्तम ब्ार्जद--मायाचार 
वा अभाव, (४) उत्तम सध्य, (५) उत्तम शौरुू--लोभ वा अभाव, (६) 
उत्तम संण्म-- मन इन्द्रियों पर विजय व छः काय के प्राणियों पर दया, 
(७) उत्तम तप--इच्छानिरोध बरके तप पालना, (८) उत्तम त्याश--ज्ञान 
दान व अश्यदान देना, (€) उत्तम प्राक्चित्य- सव॑ से ममता छोडकर 
एकाबी रबरूप को ही अपना मानना, (१०) उत्तस रह्यच्र्य | 


बारह भावभाए - (१) झनित्ण-- घन धान्य, सन्नी पुत्र, शरीरादि 
सर्व क्षणभंगुर हैं, नाशवन्त है, (२) प्रशश्ण--मरण से व तीत्र कर्मोदिय से 
कोई बचाने वाला नहीं, (३) संसाः--चार गतिरूप ससार दुःखो का 
भण्डार है, (४) एकत्व---यह जीव अकेला है। अपनी करणी का आप ही 
मालिक है, (५) प्रन्यत्य-- इस जीव से शरीरादि सब पर है,(६) झशु दि-- 
यह शरीर अपविन्र है, (७) »]स्रद-- इन इन भावों से वर्म आते है, (८) 
संवर--इन इन भावो से बर्म स्वते हैं, (६) निर्जश- ठप से बम भडते 
हैं, (१०) लोक--यह जगत अनादि अनन्त अकृत्रिम है, छः द्रव्यो का समृह 
है, ह्रेव्यापेक्षा नित्य व पर्यायापेक्ष। अनित्य है। (११) बोधिदुर्लभ-रत्नत्रय 
का लाभ बहुत कठिन है,(१२) धर्म--आत्मा का स्वभाव धर्म है, यही परम 
हितकारी है। 


धाईस परोषह क_य--नीचे लिखी बाईस परीषहो के पड़ने पर शान्ति 
से सहना (१) क्षुपा, (२) तृषा, (३) शोत, (४) उष्ण, (५) दशमशक--- 
इस मच्छुरादि पशु बाधा, (६) नग्नता, (७) अरति, (८) सन्नी (६) चर्या-- 
चलने की, (१०) निषद्या---बैठने की, (११) शय्या, (१२) आक्रोश--गाली, 
( १३ ) वध, (१४) याचना--मांगने के अवसर पर भी न मांगता, ( १५ ) 
अलाभ--भोजन अन्तराय पर सन्‍्तोष, (१६) रोग, (१७) तृण स्परशं, (१८) 
मल, (१६) सत्कार पुरस्कार--आदर निरादर, (२०) प्रज्ञा--ज्ञान का मद 
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न करना, (२१) अज्ञान--अज्ञान पर खेद न करना, (२२) अदर्शन--शरंद्धा 
न बिगाड़ना । 


खारित्र पांच प्रकार-- (१) सामायिक्---समभाव रखना (२) छेदोप- 
स्थावमा--सामायिक से गिरने पर फिर सामाथिक में स्थिर होना (३) 
परिहार विशुद्धि-ऐसा आचरण जिसमे बिशेष हिसा का त्याग हो (४) 
सुक्स सॉपराय-- दश् वें गुणस्थानवर्ती का चारित्र, जहाँ मात्र सूक्ष्म लोभ 
का उदय है, (५) यथार्यात--पूर्ण वीतराग चारित्र । 


बारह तप--छः बाहरी (१) ध्रमशम--उपवास खाद्य, स्वाद्य, लेहा 
(चाटने की) पेय चार प्रकार आहार का त्याग। (२) ऊनोदर--भूख से 
कम खाना, दो भाग अज्नादि से एक भाग जल से एक भाग खाली रखना । 
(३) ब्रतिपरिसंस्यान--भिक्षा को जाते हुए कोई प्रतिज्ञा लेना, पूर्ण होने 
पर ही आहार लेना । (४) रह्तप्न्त्याग--मीठा, लबण, द्वघ, घी, दही, 
तेल इन छ रसों में से एक व अनेक का त्याग । (५) विविकत दाटपासन--- 
एकान्त में शयन व आसन रखना । (६) कायबलेदा--शरीर का सुखियापना 
भेटने को कठिन-कटिन स्थानों पर जाकर तप करना ! छ: अन्तरंग (७) 
प्रायश्चित--कोई दोष लगने पर दण्ड लेकर शुद्ध होना | (८) विनय-- 
धर्म व धर्मात्माओ की प्रतिष्ठा । (६) छशैय्यादृत्य-- धर्मात्माओं की सेवा 
करनी । (१०) स्वाध्याय--शा स्त्रों का पठन पाठन व सनन । (११) व्यत्सर्ग 
शरीरादि से ममता त्याग। (१२) ध्यान-धर्म ध्यान व शुकलध्यान 
करना । 


साधुओं का कतंब्य है कि इन पाच महाब्रत,पाँच समिति,नीन गुप्ति, 
दश धर्म, बारह भावना,बाईस परीषह जय,बा रह प्रकार तप से मन,बचन, 
काय को ऐसा स्वाधीन कर जिससे निश्चय सम्यकचारित्र का लाभ कर 
सकें । स्वरूप में ही रमण सामायिक चारित्र है। ग्रृहर्य का कारावास 
चिन्ताओ का स्रोत है । अतएवं निराकुल होने के लिये गृहस्थ त्यागकर 
साधु वृत्ति में रहकर विशेष सहज सुख का साधन करतंव्य है। 


सागार या आवक का एक देश घारित्र--अनगार वा चारित्र जैसे 
पाँच भहान्नत हैं वेसे सागार का एक देश चारित्र पॉच अखुब्रत पालन है। 
महात्रत व अणुब्रत का अन्तर इस तरह जानना योग्य है नि यदि १०७ 
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एक सौ अंश महाब्त के करें उनमें से एक अश से लेकर ६६ अंश दक 
अशुनक्षत है १०० अंश महान्नत है। 


पांच झशुक्षत- जहाँ सकतपी हिंसा का त्याग हो, आरम्भी 
हिसा का त्याग न हो वह अ्रहिसा श्णुक्ल है। अहिसा अणशाक्नत भारी 
राज्य काये,राज्य प्रबन्ध, देश रक्षार्थ युड,सज्जन पालन,दुजेन दमन,क्षि, 
वाणिज्य, शिल्पादि सर्व आवश्यक गरृहरथ के कर्म कर सकता है। समुद्र 
यात्रा, विदेश गमन आदि भी कर सकता है। वह सकत्पी हिंसा से बचे, 
छिकार न खेले, मास न खाए, मास के लिये पशु बध न कराबवे। जिस 
असत्य से राज्य दण्ड हो--जो दूसरों के ठगने के लिये, विश्वासघात के 
लिये कहां जाबे ऐसा असत्य वचन न कहना, तथा प्रिय हितकारी सज्जनों 
के योग्य वचन कहना सल्य प्रशुकत है। ऐसा श्रावक जिस सत्य वचन से 
कलह हो जावे, हिसा की प्रवृत्ति हो जाबे, पर का बुरा हो जावे उस सत्य 
वचन को भी नही बोलता हैं | न्याय व धर्म की प्रवृत्ति में हानि न आवे 
व बृधा बिसी प्राणी का वध न हो, उसको कष्ट न पहुँचे इस बात को 


/ 


विचार कर मुख से वचन निकालता है । 


गिरी, पडी, भूली किसी की वस्तु को नही लेना श्रघोय प्रगुत्रत 
है । विश्वासघात करके, छिप करके, धमकी देकर के, वध करके किसी 4) 
सम्पत्ति को श्रावक नही हरता हैं। न्‍्यायपूर्वक अल्प धन में सन्‍्तोष रखता 
है | अन्याय से सग्रहीत विपुल धन की इच्छा नही करता है| जिस वस्तु 
की राज्य से व प्रजा से मनाहो नही है केवल उन ही वस्तुओं को बिना 
पूछे लेता है। जैसे नदी का जल, हाथ धोने को मिट्टी, जंगल के फल व 
लकड़ी आदि | यदि मनाई हो तो वह ग्रहण नही करेगा । 


अपनी विवाहिता स्त्री में सन्‍्तोष रखकर सर्ब पर स्त्रियों को बड़ी 
को माता समान, बराबर वाली को बहन के समान, छोटी को पुत्री के 
समान जो समभता है वह दहचर्य श्रणक्त को पालता है। श्रावक वीर्य 


को शरीर का राजा समफकर स्वस्त्री में परिमित सन्‍्तोषके साथ उपभोग 
करता है जिससे निर्बलता न हो । 
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दश प्रकार के परिग्रह कों जो अपनी आवश्यकता, योग्यता व 
इच्छा के अनुकूल जन्मपयेन्त के लिए प्रमाण कर लेना उससे अधिक की 
लालसा त्याग देना सो परिय्रह प्रमाण श्रगुश्नत है। जितनी सम्पत्ति का 
प्रमाण किया हो उस प्रमाण के पूरा हो जाने पर बढ़ श्रावक व्यापारादि 
बन्द कर देता हैं फिर सन्‍्तोष से अपना समय धर्म साधन व परोपकार में 


व्यतीत करता है। इन पांच अणुव्रतों के मुल्य को बढ़ाने के लिए श्रावक 
सात शोल, तीन गुणब्रत, चार शिक्षाब्रत भी पालता है। 


तीन गृएबत--जो पांच अखुब्रतों का मूल्य गुणन करे बढ़ादे उनको 
गुणप्रत कहते हैं जेसे ४ को ४ से गुणा करने से १६ और १६ को १६ से 
गुणा करने से २५६ होते हैं । 


दिग्विरति--जन्म पर्यन्त के लिए लौकिक प्रयोजन के 2]. देश 
दिशाओं में जाने का बव्यापारादि करने का नियम कर लेना उससे अधिक 
में जाने की व व्यापार करने की लालसा को त्याग देना दिग्विरति दे । 
इससे फल यह होता है कि श्रावक नियम किए हुए क्षोत्र के भीतर ही 
आरम्भ करेगा उनके बाहर आरम्भी हिसा भी नही करेगा । 


देशविरति--जन्म पर्यन्त के लिए जी प्रयाण किया था उप्॒र्में से घटा 
कर एक दिन, दो दिन, एक सप्ताह के लिए जाने का व्यवहार करने का 
नियम करना देशविरति है। इससे इतना अधिक लाभ होगा कि वह 
नियमित काल के लिए नियमित क्षोत्र ही में आरम्भ करेगा, उसके वाहर 
आरम्भी हिसा से बचेगा । 


झनथंदण्ड विरति--नियमित क्षेत्र में भी प्रयोजनभूत कार्य के 
सिवाय व्यर्थ के आरम्भ करने का त्याग अनर्थदण्ड विरति है । इसके पांच 
भेद हैं--(१) पापोपदेश--दूसरे को पाप करने का उपदेश देना, (२) 
हिंसादान--हिंसाका री वस्तुएँ दुसरोंको मंगे देना, (३) प्रधादवर्पा--प्रमाद 
या आलस्य से वृथा वस्तुओ को नष्ट करना, जैसे वृया वृक्ष के पत्ते 
तोड़ना, (४) ढुःअुलि--राग ढ्व ष बढ़ाने वालो, विषय भोगों में फसानेवाली 
खोटी कथाओं को पढ़ना सुतना, (५) भ्रपध्यान--दूसरों के अहित का 
विचार करके हिंसक परिणाम रखना। वुथा थापों के त्याग से व सार्थक 
काम करने से अणुब्रतों का मुल्य विशेष बढ़ जाता है। 
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जाए शिक्षाप्रत--जिन ब्तों के अभ्यास से साधुपद में चारित्रपालने 
की शिक्षा मिले उनको शिक्षाक्रत कहते हैं। (१, सामायिक--एकान्‍्त में 
बैठ कर रागद्व ५ छोड़कर समताभाव रखकर आत्म-ध्यान का अभ्यास 
करना प्रातः:काल, मध्याह्लकाल या सायकाल यथासम्भव ध्यान करना 
सामायिक है । 

(२) प्रोषधोपवास--एक मास में दो अष्टमी, दो चौदस प्रोषध दिन 
हैं। उनमें उपवास या एकासन करके धर्मध्यान मे समय को बिताना 
प्रोषधोपवास है । 


(३) भोगोपभोग परिम्ाझ--जो एक दफे मोगने में आवे सो भोग 
है। जा बार-बार भोगने में आवे सो उपभोग है। ऐसे पांचों इन्द्रियों के 
भोगने योग्य पदार्थों की सख्या प्रतिदिन प्रात:काल एक दिन रात के लिए 
सयम की वृद्धि हेतु कर लेना भोगोपभोग परिमाणक्रत है । 

(४) भ्रतिथि संविभाग--साधुओ को था अन्य धर्मात्मा पात्रों को 
भक्निपूर्वक तथा दुःखित भूखित को करुणापूर्व क दान देकर आहार कराना 
अतिथि संत्रिभाग शिक्षात्रत है। इस तरह एक श्रावक को पाच अखुब्नत 
और सात शील ऐसे बारह ब्रत पालने चाहिए। तथा तेरहब ब्रत की 
भावना भाना चाहिए | वह है-- 

(१६३) सहलेखना--मग्न के समय आत्मसमाधि व शान्तभाव से 
प्राण छूटे ऐसी भावना करनी सललेखना या समाधिमरण ब्रत है। ज्ञानी 
श्रावक अपने धर्मात्मा मित्रो का वचन ले लेते हैं कि परस्पर समाधिमरण 
कराया जावे । 

इन तेरह तब्रतो को दोष रहित पालने के लिए इनके पॉँच पांच 
अतीचार प्रसिद्ध हैं। उनको दूर करना श्रावक का कतंव्य है । 

(१) प्रहिसा ध्रणुत्तत के पांच प्रतीचार--(१) बन्ध--कषाय द्वारा 
किसी को वाधना या बन्धन में डाल देना, (२) वध--कषाय से किसी को 
पीटना, घायल करना, (३) छेद--कषाय से किसी के अंग व उपंग छेद 
कर स्वार्थ साधना, (४) श्रति भारारोपण--मर्यादा से अधिक भार लाद 
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देना, (५) प्रन्तपान निरोघ--अपने आधीन मानव या पशुओं का अज्नपान 
रोक देना । 


(२) सत्य श्रश्युष्त के पांच प्रतोचार--(१) सिश्योपदेश--दुसरे को 
सिथ्या कहने का उपदेश दे देना, (२) रहोम्यारुयान--स्त्री पुरुष की एकांत 
गुप्त बातों का प्रकाश कर देना, (३) कूट लेख क्रिया--कपट से असत्य लेख 
लिखना, (४) स्पासापहार--दूस रे की धरोहर को असत्य कहकर कुछ न 
देना, (५) साकार मन्त्रमेद--किसी वी गुप्त सम्मति को अगों के हलन- 
चलन से जानकर प्रकाश कर देना । इन सब में कषाय भाव हेतु होना 
चाहिए | 


(३) प्रो भ्रगुत्रत के पांच प्रतीचार--(१) स्तेत् प्रयोग--दूसरे 
को चोरी करने का मार्ग बता देना, (२) तदाहतादान--चोरी का लाया 
हुआ माल जान बृक कर के लेता व शका से जेना, (३) बिदद्ध राज्या- 
तिक्रम -राज्य का प्रवन्ध न होने पर मर्यादा का उल्लंघ करके अत्याय 
पृवेक लेना देना, (४) हीनाधिकसानोस्थान---कमती तौल नाप के देता व 
बढती तौल नाप के लेना, (५) प्रतिरूषक व्यवहाँर---भूठा सिक्का चलाना 
व खरी में खोटी मिला कर खरी कहकर विक्रय करना। 


(४) ब्रह्मचये प्रशत्रत है पांच प्रतोचार -:१) पर विवाह करण-- 
अपने पुत्र पौत्रादि सिवाय दूसरो के सम्बन्ध जोड़ना । (२) परिग्रहोता 
इत्वरिका गसन--विवाही हुई व्यशिचारिणी स्त्री के पास जाना, (३) 
प्रपरिग्रहोत! इत्वरिका गसन---बिना विवाही वेश्यांदि के पास आना 
जाना, (४) प्रनंगक्रोड----काम सेवन के अग छोड कर अस्य अगो से 
काम सेवन करना, (५) कामतोीम्राभिमिवेद्ष--काम सेवन की तीब लालसा 
स्व स्त्री में भी रखना । 

(५) परिपग्रह प्रमाण ब्त के पांच भ्रतोचार---दस प्रकार के परियग्रह 
के पांच जोड़े होते है जगह मकान, चांदी सोना, धन धानन्‍्य, दासी दास, 
कपड़े बतेन, इनमें से किसी एक जोड़े में एक को घटा कर दूसरे को 
मर्यादा बढ़ा लेना ऐसे पांच दोष हैं । 
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५७६) विग्विरति के पांच प्रतिघार---(१) कऊर्ष्य व्यतिक्रम---ऊपर 
जितनी दूर जाने का प्रमाण किया था उसको किसी कषायवश उल्लंघकर 
आगे चले जाना, (२) श्रधः ब्यतिक्रम---नीचे के प्रमाण को उल्लवकर आगे 
चले जाना, (३) तिर्यक व्यतिक्रम---अन्य आठ दिशाओं के प्रमाण को 
उल्लंघ कर आगे चले जाना, (४ क्ष त्रव द्वि--होत्र की मर्यादा एक तरफ 
घटा कर दूसरी ओर बढ़ा लेना, (५) स्मृत्यन्तराधान--मर्यादा को याद 
न रखना । 


(७ बवैशविरति के पांच झलीचार---' १) ह्रानयन---मर्यादा के बाहर 
से वस्तु मगाना । (२) प्रेष्य प्रयोग---मर्यादा के बाहर कुछ भेजना । (३) 
हाब्दानुपात---मयदा के बाहर बात कर लेना । (४) रूपानुपात---मर्यादा 
के बाहर रूप दिखाकर प्रयोजन बता देना । (५) पुद्गलक्षोप---मर्यादा से 
बाहर पत्र ब ककड आदि फेंक कर प्रयोजन बता देना । 


(८) प्रनर्थ दण्ड विरति के पांच प्रतोचार---(१) कन्दर्प-भड वचन 
अमसम्यतापूर्ण बोलना । कौरकुच्य---भण्ड वचनो के साथ साथ काय की 
कुचेष्टा भी करना । (३) मौछर्य---बहुत बकवाद करना । (४) श्रसमोक्ष्य 
झधिकर रा---बिना बिचारे काम करना | (५) उपभोग परिभोगानर्थक्य--- 
भोग व उपभोग के पदार्थ वृथा सग्रह करना । 


(६) सामायिक के पाँच प्रतोच्ार---( १) सनः दुःप्रणिधन---सामा- 
यिक को क्रिया से बाहर मत को चचत करता । (२) बच न दुःप्रणिआाव- 
सामायिकके पाठादि सिवाय और कोई बात करना (३ काय दुःप्रसिधान-- 
शरीर को थिर न रख कर आलस्यमय प्रमादी रखता। (४) श्रतादर--- 


सामायिक करने में आदर भाव न रखना । (५स्म॒ त्यनुपस्थान---सा मायिक 
के समय सामायिक का पाठादि भूल जाना । 


(१०) प्रोषधोपवास के पांच प्रतोच्ार---?, २, ३ अश्रप्रत्यवेज्षित 
प्रप्रमाजित उत्सगे, ध्रादान, संस्तरोपक्मरण---बिना देखे बिना फाड़े मल 
मुत्रादि करना, उठाना व चटाई आदि बिछाना । (४) अ्ननावर--उपवास 
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में आदर भाव न रखना । (५) स्मत्यनुपस्थान---उपवास के दिन धर्मक्रिया 
को मूल जाना । 

(११) भोगोपभोगपरिसाण ब्त के पांच प्रतोचा र-- जो कोई श्रावक 
किसी दिन सचित्त का बिल्कुल त्याग करे या कुछो का त्याग करे उसकी 
अपेक्षा ये पाँच अतीचार हैं । (१) सच्चित्त---त्यागे हुए सच्षित्त को भूल से 
खा लेना । (२) सबित्त सम्बन्ध--त्यागे हुए सचित्त से मिल्री हुई बस्तु 
को खा लेना । (३) सचित्त सम्म्रिभर---त्यागे हुए सचित्त को अचित्त में 
मिला कर खाना। (४) प्रभिषब--कामोद्दीपषक पौष्टिक रस खाना। 
(५) दुःपक्‍्वाहार---कम पका वें अधिक पका व न पचने लायक आहार 
करना | 


(१२) अभ्रतिथि संविभाग ब्रत के पाँच प्रतोच्चार--साधु को आहार 
देते हुए ये अतीचार हैं(१) सचित्त निक्षेप--सचित्त पर रख कर कुछ देना । 
(२) सचित्त प्रपधान--सचित्त से ढकी हुई वस्तु दान करना। (३) 
परव्यपदेश---आप दान न देकर दूसरे को दान की आज्ञा करनी। 
(४) मात्सयं-दूसरे दातार से ईरष्याभाव रख कर दान देना। (५) 
कालातिक्रम--दान का काल उल्लघकर अकाल में देना । 


(१३) सललेखना के पांच झ्रतीचार--( १) जोबित झाशं ता--अधिक 
जीते रहने की इच्छा करता। (२) मरणाशंसा---जल्दी मरने की इच्छा 
करना । (३) मभिन्नांनुराग---लौकिक मित्रो से सासारिक राग बताना। 
(४) सुख।नुबन्ध--भोगे हुए इन्द्रिय सुखो का याद करता । (५) निवान-- 
आगामी विषय भोगों की इच्छा करना । 


ये साधारण तेरह ब्रत श्रावक के हैं। विशेष यह है कि दिगम्बर जैन 
शास्त्रों में ग्यारह प्रतिमाए व श्रेणिया श्रावक की बताई हैं जिनको क्रम 
से पार करते हुए साधुपद की योग्यता आती है। ये ग्यारह श्रेणियां 
पंचम देशविरति गुणस्थान में हैं। चौथे अविरत सम्यग्दर्शन गुणस्थान में 


यद्यपि चारित्र का नियम नही होता है तथापि वह सम्यक्ती अन्याय से 
बच कर न्यायरूप प्रवृत्ति करता है। पाक्षिक श्रावक के योग्य कुछ स्थुल 
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रूप नियमों को पालता है। वे नियम नीचे इस प्रकार हैं--, 


१--मास नहीं खाता है, २--मदिरा नही पीता है, ३--मधु नहीं 
खाता है, ४--बरगद का फल नही खाता है, ५--पीपल का फन नहीं 
खाता है, ६--गूलर का फल नही खाता है, ७-पांकर का फल नहीं 
खाता है, ८--अजीर का फल नही खाता है, ६--जुआ नही खेलता है, 
१०--चोरी नहीं करता है, ११--शिकार नहीं खेलता है, १२--वेश्या का 
व्यसन नही रखता है, १३--परस्त्री सेवन का व्यसन नही रखता हैं। 
पानी दोहरे कपड़े से छान कर शुद्ध पीता है, रात्रि के भोजन के त्याग 
का यथाशकित उद्योग रखता है। तथा ग्रृहस्थ के यह छः कर्म साधता है-- 


(१) वेबपूजा--श्री जिनेन्द्र की भक्ति करता है, (२) गुरुभक्ति-- 
गुरु की सेवा करता है, (३) स्वाध्याय- शास्त्र नित्य पढ़ता है, (४) तप-- 
रोज सामायिक' प्रतिक्रणण करता है, (५) संयभ--नियमादि लेकर इन्द्रिय 


दमन करता है, (६) बान--लक_्ष्मी को आहार, औषधि, विद्या, अभयदान 
में व परोपकार में लगाता है, दान करके भोजन करता है । 


ग्वारह प्रतिमा स्वरूप-ग्या रह श्रेणियों में पहले का चारित्र आगे 
आगे बढ़ता जाता हैं| पहले के नियम छूंटते नही है। 


(१) दक्शन प्रतिमा--इस श्रेणी में पाक्षिक श्रावक के योग्य नियम 
जो ऊपर कहे हैं उनको पालता हुआ सम्यग्दर्शन को निर्मल रखता है, 
उसकी आठ अग सहित पालता हैं। निःशकितादि का वर्णन सम्यग्दर्शन 
अध्याय में किया जा चुका है। यहाँ अहिसा, सत्य, अचौयं, स्वस्त्रीसन्तोष 
तथा परिग्रह प्रमाण इन पॉच अखुब्रतो का अभ्यास करता है स्थूलपने 
पालता है, अतीचार नही बचा सकता है। 

(२) जत प्रतिमा--इस श्रेणी में पहले के सर्व नियमों को पालता 
हुआ पॉच' अखुक्तों के पत्चीस अतीचारों को बचाता है तथा सात झीलों 
को भी पालता है । उनके अतीचार पूरे नही टलते हैं अभ्यास करता है,। 
सामायिक शिक्षात्रत में कभी रागादि के कारण त भी करे व प्रोषधोपवास 
में भी कभी न कर सके तो न करे, एकासन या उपवास शकित के 
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अनुसार करे । 

(३) साभायिक प्रतिमा--इस श्रेणी में पहले के नियम पालता हुआ 
श्रावक नियम से प्रात:वाल मध्यान्हकाल व सायकाल सामायिक करता 
हैं। दो घड़ी या। ४८ मिनट से कम नहीं करता है किसी विशेष कारण के 


होने पर अन्तमु हुत॑ ४८ मिनट से कुछ कम भी कर सकता है। सामायिक 
के पाँचों अतीचारो को बचाता है । 

(४) प्रोषधोपवास प्रतिधा---इस श्रेणी में तोचे के नियमों को पालता 
हुआ नियम से मास में चार दिन प्रोषध पूर्वक उपवास करता है। 
अतीचारों को बचाता है, धर्मध्यान में समय बिताता हैं। इसकी दो 
प्रकार की विधि है । एक तो यह है कि पहले व आगे के दिन एकासन 
करे, बीच के दिन उपवास करे, १६ प्रहर तक धर्म ध्यान करे | यह उत्तम 
है । मध्यम यह है कि १२ प्रहर का उपवास करे, सप्तमी की सन्ध्या से 
नौमी के प्रात काल तक आरम्भ छोडे, धर में समय बितावे | जघन्य यह 
है कि उपवास तो १२ प्रहर तक करें परन्तु लौकिक आरम्भ आठ प्रहर 
ही छोडे---अष्टमी को दिन रात । 


दूसरी विधि यह है कि उत्तम तो पूवंवत्‌ १६ प्रहर तक करे | मध्यम 
यह है कि १६ प्रहर धर्म ध्यान करे परन्तु तीन प्रकार के आहार का त्याग 
करे, आवश्यकतानुसार जल लेवे | जघन्य यह है कि १६ प्रहर धर्म ध्यान 
करे, जल आवश्यकतानुसार लेते हुए बोच में एक भुकत भी करले। इन 
दो प्रकार का विधियों में अपनी शक्ति व भाव को देखकर प्रोषधोप- 
वास करे । 


(५) सचित्त त्याग प्रतिमा--इस श्रेणी में नीचे के नियमोंको पालता 
हुआ सचित्त पथार्थ नही खावे । कच्चा पानी, कच्चा साग आदि न खाबे, 
प्राशुक या गर्म पानी पीवे | सूखी, पकी, गम को हुई व छिन्न-भिन्न की 
हुई वनस्पति लेबे। पानी का रंग लवगादि डालने से बदल जाता है 
तब वह पानो प्राशुक हो जाता है। सबित्त के व्यवहार का इसके त्याग 


नही है। 
(६) रात्रि भोजस त्यांग इस श्रेणी में नोचे के नियमों को पालता 
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हुआ रात्रि को नियम से न तो आप चार प्रकार का आहार करता है न 
दूसरों को कराता है। मन, वचन, काय से रात्रि भोजन के करने कराने 
से विरक्‍्त रहता हैं। 

(७) बहाचर्य प्रतिधा -रवस्त्री का भो भोग त्याग कर ब्रह्मचारी हो 
जाता है, सादे वस्त्र पहनता है, सादा भोजना खाता है, घर में एकान्त 
में रहता है या देशाटन भी कर सकता है। पहले के सब नियमों को 
पालता है । 

(८) धारस्भ राग प्रतिमा-पहले के नियमों को पालता हुआ इस 
श्रेणी में सब ही लौकिक आरम्भ व्यापार क्ृषि आदि त्याग देता है। 
आरम्भी हिंसा से विरक्‍त हो जाता है देखकर भूमि पर चलता है, वाहनों 
का उपयोग नहीं करता है, निमन्त्रण पाने पर भोजन कर लेता है, परम 
सनन्‍्तोषी हो जाता है। 

(६) परिग्रह #याग-- पहले के नियमों को पालता हुआ इस श्रेणी 
में धन धान्य, रुपया पेसा मकानादि परिग्रह को देता है या दान कर देता 
है | थोड़े से आवश्यक कपडे व खानपान के दो तीन बतंन रख लेता है । 
घर से वाहर उपवन या नसिया में रहता हैं। निमन्त्रण से भोजन 
करता है । 

(१०) प्रनुमति रथाग प्रतिमा--यह श्रावक यहाँ से पहले तक 
लौकिक कार्यो में गुण दोष बताता हुआ सम्मति देता था, अब्र यहाँ 
सांसारिक कार्यों की सम्मति देना भी त्याग देता है। भोजन के समय 
निमन्त्रित होकर जाता है । पहले के सब नियम पालता है । 

(११) उदिष्टि त्याग प्रतिमा---इस श्रृणी में पहले के नियम पालता 
हुआ निमन्‍्त्रण से भोजन नहीं करता है भिक्षाबृत्ति से जाकर ऐसा भोजन 
लेता है जो गृहस्थी ने अपने ही कुट्ठम्ब के लिये तैयार किया हो। उसके 
उद्देदय से न बनाया हो । तब ही इस प्रतिमा को उद्दिष्ट त्याग प्रतिमा 
कहते हैं । 

इसके दो भेद हैं--(१) क्षल्लक---जो श्रावक एक लंगोट व एक 
ऐसी चदर रकखे जिससे सर्व अग न ढका जावे । मस्तक ढका हो तो पग खुला 
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रहे, प्र ढके ही तो मस्तक खुला हो जिससे इसको सरदी दशमशक आदि 
की बाधा सहने का अभ्यास हो | यह क्रावक नियम से जीव दया के लिये 
मोर की पिच्छिका रखता है, क्‍योंकि वे बहुत ही मुलायम होते हैं, उनसे 
क्षुद्र जन्तु भी नही मरता है। तथा कमण्डल शौच से लिये जल के वास्ते 
रखते हैं। जो कई घरों से एकत्र कर भोजन करते हैं वे एक भोजन का 
पात्र भी रखते हैं । पाँच सात घरों से एकत्र कर अस्तिम घर में जल लेकर 
भोजन करके अपने बतेंन को साफ कर साथ रख लेते हैं । जो क्षुल्लक 
एक ही घर में आहार करते हैं वे भिक्षा को जाकर आदर से भोजन दिये 
जाने पर एक ही घर में थाली में बंठकर जीम लेते हैं। यह भोजन का 
पात्र नहीं रखते हैं। ये मुनि पद वी त्रियाओ का अभ्यास करते हैं। स्नान 
नही करते हैं। एक दर्फ ही भोजन पान लेते हैं । 


(२) ऐलक--जो चहर भी छोड़ देते हैं, केवल एक लगोटी ही 
रखते हैं। यह साघुबत्‌ भिक्षार्थ जाते है। एक ही घर में बैठकर हाथ में 
ग्रास रक्‍्खे जाने पर भोजन करते है। यहां कमण्डल काठ का ही रखते 
हैं। केशो का लोच भी यह नियम से करते हैं। अपने हाथों से केश 
उपाडते हैं । 


इस तरह उन ग्यारह श्रेणियो के द्वारा उन्नति करते २ श्रावक व्यवहार 
चारित्र के आश्रय से निराकुलता को पाकर अधिक २ निश्चय सम्यक्‌ 
चारित्र रूप स्वानुभवका अभ्यास करता है | पचम श्र णी में अनन्तानुबंधी 
और अप्रत्याख्यान कषाये तो रहती ही नही, व प्रत्याख्यान कषायो का 
भी उदय मन्द-मन्द होता जाता है, ग्यारहवी श्रेणी में अति मन्द हो जाता 
है। जितनी २ कषाय कम होती है वीतरागभाव बढ़ता है उतना-उतना 
ही निश्चय सम्यकचारित्र प्रगट होता जाता है। फिर प्रत्याख्यान कषाय 
के उदय को बिल्कुल जीत कर साधुपद में परिग्रह त्याग निग्रंथ होकर 
स्वानुभव का अभ्यास करते-करते गुणस्थान क्रम से अरहन्त हो फिर 
गुणस्थान से बाहर सिद्ध परमात्मा हो जाता है। 


सह सुख साधन--वा स्तव में निवचय रत्नत्रथमई आत्मा की एक 
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शुद्ध परिणति ही है। जब ही मन, वचन, काय के संयोगो को छोड़ कर 
आत्मा आत्मस्थ हो जाता है तब ही सहज सुख का स्वाद पाता है-- 
चारित्र के अभाव से आत्मा में थिरता बढ़ती जाती है तब अधिक-अधिक् 
सहज सुख अनुभव में आता जाता है। साधु हो या श्लावक सबके लिए 
स्वानुभव ही सहज सुर का साधन है। 

इसी हेतु को सिद्ध करने के लिए जो कुछ भी प्रयत्न किया जावे 
वह सहकारी है। वास्तव में सहज सुख आत्मा में ही है। आत्मा में ही 
रमण करने से वह प्राप्त होगा । आत्मरमणता का महात्म्य वर्णनातीत 
है--जीवन वो सदा सुखदाई बनाने वाला है। इस जैन धर्म का भी यही 
सार है। प्राचीन काल में व आधुनिक जो जो महात्मा हो गए है उन्होंने 
इसी ग्रुप्त अध्यात्म विद्या का अनुभव किया व इस ही का उपदेश दिया । 
इसी ही को अवक्तव्य क्हो या सम्यग्दशंन कहो, या सम्यग्ज्ञान कहो या 
सम्यक्चारित्र कहो या केवल आत्मा वहो, या समयसार कहो, स्वसमय 
कहो, परमयोग क्हो, धर्मध्यान कहों, शुक्लध्यान कहो, सहज सुख साधन 
कहो सब का एक ही अथे है। जो जीवन को सफल करना चाहे उनको 
अवद्य २ सहज सुख साधन के लिए आत्मविश्वास प्राप्त करके आत्मा- 
नुभव वा अभ्यास व रन चाहिए । जैनाचार्यों के सम्यक्चारित्र सम्बन्धी 
बाक4 नीचे प्रकार मनन करने योग्य हैं-- 

(१) श्री कुर्दकुस्दायाय प्रवचनसार में कहते है -- 
चारित्तं खल धम्मों धम्मो जो समोत्ति णिहिट्टो । 
मोहक्खोहविहीणो परिणामों अप्पणो हि सभो ।॥७॥॥ 

भावार्थ- चारित्र हो धर्म है। जो समभाव हैं उसको ही धर्म कहा 
गया है। मोह, क्षोभ या राग ष मोह रहित जो आत्मा का परिणाम है 
वही समभाव हैं वही चारित्र हैं। 
धम्मेण परिणदप्पा अप्पा जदि सूद्धसंपयोगजुदों । 


पार्वाद णिव्वाणसुहूं सुहोवजुत्तो य सग्गसुहूं ॥११॥ 
भावाथं--धर्म में आचरण करता हुआ आत्मा यदि शुद्ध उपयोग 
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सहित होता है तो निर्वाण सुख को पाता है। यदि शुभ उपयोग सहित 
होता है तो स्वर्ग के सुख को प।ता हैँ । 
सुविदिदपदत्थसुत्तो, संजमतव्संजुदो विगदरागो। 
समणो समसुहदुक्खों भणिदों सृद्धोवओगोत्ति ॥१४॥। 
भावा्ं--जो साधु भले प्रकार जोवादि पदार्थों को और सिद्धान्त 
को जानने वाला है, संयम तथा तप से युवत है, रागरहित है, सुख व दुःख 
में समान भाव का धारी है वही श्रमण शुद्धोपयोगी वहा गया हैं । 
जीवो ववगदमोहो, उबलद्धों तच्चमप्पणो सम्स॑ । 
जह॒दि जदि रागदोसे, सो अप्पाणं लह॒दि सुद्धं ॥॥|८5७॥। 
भावार्थ-मिथ्यात्व से रहित आत्मा अपने आत्मा के स्वरूप को 
भले प्रकार जानता हुआ जब रागदह्ठ प को भी छोड देता है तब शुद्ध आत्मा 
को पाता है । 
' जो णिहदमोहविट्टी आगमकुसलो विरागचरियस्सि । 
अब्भुट्टिदों महप्पा धम्मोत्ति विसेसिदों समणो ॥।<5्॥ 
भावार्थ--जो दर्शन मोह को नाश करने वाला है, जिनप्रणीत 
सिद्धान्त के ज्ञान में प्रवीण है, वीतराग चारित्र में सावधान है वही 
महात्मा साधु धर्मरूप है ऐसा विशेष रूप से कहा गया है। 
जो णिहृदमोहगंठी रागपदोसे खबीय सामण्णे । 
होज्ज॑ समसूहदुक्खों सो सोक्खं अक्खयं लह॒दि।१०७-२॥ 
भावार्थ--जो मोह की गाठ को क्षय करके साथ पद में स्थित होकर 
रागद्वंघ को दूर करता है और दु.ख तथा सुख में सम भाव का धारी 
होता है वही अविनाशी सुख को पाता है । 
जो खबिदमोहकलुसो विसयविरत्तो मणो णिरुभित्ता । 


समबद्ठिदों सहाबे सो अप्पाणं हवदि धादा ॥१०८-२॥ 


ऐं सावाध--जो महात्मा मोहरूप मेल को क्षय करता हुआ तथा पाचो 
इन्द्रियों के विषयों से विरक्त होता हुआ मन को रोकता हुआ चेतन्य स्वरुप 


में एकाग्रता से ठहर जाता हैं सा ही आत्मा का ध्याता होता है । 
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इहलोग णिरावेक्खो अप्पडिबद्धो परिश्सि लोयस्सि । 
जुत्ताहारविहारो रहिदकसाओ हवे सप्णो ॥४२-३॥।॥। 


भावषांर्थ--जी मुनि इस लोक में विषयों की अभिलाषा से रहित है 
व परलोक में भी किसी पद की इच्छा नहीं रखते हैं, योग्य आहार तथा 
बिहार के करने वाले है कषाय रहित है बे ही श्रमण हैं । 
पंचसमिदों तिगुलो पंचेंदि यसंबुडो जिदकसाओ । 


दंसणणाणसमग्गों समणो सो संजदों भणिदो ॥६१-३॥। 
भावाधं--जो महात्मा पाच समितियों को पालते हैं, तीन गुप्ति को 

रखते हैं, पांचों इन्द्रियो को वश रखने वाले हैं, कषायों के विजयी हैं तथा 

सम्यग्दशंन और सम्यम्शान से पूर्ण है, सयम को पालने वाले हैं वे ही 

श्रमण या साधु हैं। 

समसत्तबन्धुवर्गो समसुहदुक्खों पसंसणिदसभो । 


समलोटदुकंचणों पुण जीविदमरणे समो ससणो ॥।६२-३॥। 
भावाथं--जो शत्र्‌ तथा मित्र वर्ग को समभाव से देखते हैं । जो 
सुख व दुःख में समभाव के धारी हैं जो प्रशसा तथा निन्‍्दा किये जाने पर 
समभाव रखते है जो सुवर्ण और ककड़ को एक दृष्टि से देखते है जिनके 
जीना तथा मरण एक समान है वही श्रमण कहाते हैं । 
दंसणणाणचरित्तेसु तीसु जुगवं समुट्टिदों जो दु । 
एयग्गगदोत्ति मदो सामण्णं तस्स परिपुण्णं ।॥६३-३॥। 


“भावाथ--जो महात्मा सम्यग्दर्शन, सम्यर्ज्ञान, सम्यक्चारित्र इन 
तीन भावों में एक साथ भले प्रकार रिथत होते हैं व एकाग्र हो जाते हैं 
उन्हीं के साधुपना पूर्ण होता है । 

(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं--- 
मुणिऊण एतदट्टं तरणुगमणज्ञदों णिहदमोहो । 


पसमियरागद्ोसो हवदि हृदपरावरों जोबो ॥१०४॥। 

भावार्थ--जो कोई जीवादि नव पदार्थों को जानकर उनके अनुसार 
आचरण करने का उद्यम करता है और मोह का क्षय कर डालता हैं वही 
जीव रागढ्न ष के नाश होने पर संसार के पार पहुँच जाता है। 
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सम्मत्त सहृहर्ण भावाणं तेसिमधिगमों जाण॑ । 

चारित्तं समभावो विसयेसु विरूढमग्गाणं ॥१०७॥। 
भांवा्थ-- सम्यग्द्शन और सश्यम्ज्ञान सहित जो रागह्व व चारित्र 

है वही बुद्धि व योग्यता प्राप्त भव्यों के लिए मोक्ष का मार्ग है। 

जो सबव्वसंगमुक्को णण्णमणो अप्पणं सहावेण । 

जाणदि पस्सदि णियदं सो सगचरियं चरदि जीवोी।।१५५॥। 
भावाथं--जो महात्मा सर्वे परिग्रह को स्थाजकर थ एकाग्र होकर 

अपने आत्मा को शुद्ध स्वभावमय देखता जानता है वही नियम से 

स्वचारित्र या निश्चय चारित्र का आचरण करता है। 

तहा णिव्वुदिकामों रागं सव्वत्थ कुणदि मा किचि । 


सो तेण बीदरागो भवियों भवसायरं तरदि ॥॥१७२॥। 

भावार्थ- राग मोक्ष मार्ग में बाधक है ऐसा समककर सर्व इच्छाओं 
को दूर करके जो स्व पदार्थो में किचित्‌ भी राग नहीं करता हैं वही भव्य 
जीव ससार सागर को तर जाता है। 

(३) श्री वृन्वकुन्दाचार्थ समयसार में कहते है-- 
आयारादोणाणं जीवादी दंसणं च विण्णेयं । 
छज्जीवाणं रकता भणदि चरित्तं त बवहारो ।।२८४।॥। 
आदा खु मज्ञणाणे आदा में दंसणे न्तरित्ते य। 


आदा पच्चकक्‍्खाणे आदा में संवरे जोगे ।॥२5५५॥। 
भावार्थ--आचारांग आदि शास्त्रों का ज्ञान व्यवहार सम्यस्ज्ञान 
है । जीवादि तत्वों का श्रद्धान व्यवहार सम्यग्दशन है, छः काय के 
प्राणियों की रक्षा व्यवहार सम्यक्चारित्र है। निश्चय से मेरो ही आत्मा 
सम्यग्दशोन, सम्यग्ज्ञान व सम्यकचारित्र है । मेरा आत्मा ही त्याग है, 
सवर हैं व ध्यान रूप है । 
(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशभावना में कहते हैं-- 
एया रसदसभेयं धम्मं सम्मत्तपुव्वययं भणियं । 


सागारणयाराणां उत्तमसुहसंपजुत्तेहि ।।६८।! 
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भावा्थ-- उत्तम सुख के भोवता गणधरों ने श्रावक धर्म ग्यारह 
प्रतिमारूप व भुनि का धर्म दशलक्षण रुप सम्यग्दर्शन पूर्वक कहा है। 
दंसणवयसामाइयपोसहसच्चित्तरायभत्ते य । 
बम्हारंभपरिग्यहुअणुमणमुहिट्ट देसविरदेवे ।।६५।। 
भावार्थ-- देशविरत नाम पंचम गुणस्थान में ग्यारह प्रतिमाएं या 
श्रेणियां इस प्रकार हैं--(१) दर्शन (२) ब्रत (३) सामायिक (४) प्रोषध (५) 
सच्ित्त त्याग (६) रात्रि भुक्ति त्याग (७) ब्रह्मचरय (८) आरम्भ त्याग (९) 
परियग्रह त्याग (१०) अनुमति त्याग (११) उद्दिष्ट त्याग । 
उत्तमखम।मदहृघज्जवसच्चसउच्च च संजमं चेव । 
तवतागमकिचण्हूं बम्हा इदि दसबिहं होदि ,।७०॥। 
भावा्थं-- उत्तम क्षमा, उत्तम मार्दव, उत्तम आजंव, उत्तम सत्य, 
उत्तम शौच, उत्तम सयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम आक्किवास्य, 


उत्तम ब्रह्माचर्य ये दश प्रकार मुनि धर्म है। 
णिच्छयणएण जीवो सागारणगारधस्मदो भिण्णो । 
मज्हत्यभावणाए सुद्धप्पं चितये णिच्यं ।॥८२॥। 
भावाथें- निश्चयनय से यह जीव श्रावक व मुनि धर्म दोनों से 
भिन्न है। इसलिए वीतराग भावना से मात्र शुद्धात्मा का नित्य अनुभव 
करता चाहिए। यही निरुचय सम्यकचारित्र है। 
सोक्खगया जे पुरिसा अणाइकालेण बारअणुवेबखं । 
परिभाविऊण' सम्म॑ पणमासि पुओ पुओ तेसि ॥८८॥।। 
भाषाथं--अना दिकालसे जितने महापुरुष मोक्ष ग्रए हैं वे अनित्यादि 
बारह भावनाओं की बार-बार भले प्रकार मावना करने से गए हैं इसलिए 
इन बारह भावनाओं को बार-बार नमन करता हूं । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य चारित्रपाहुड में कहते हैं-- “ 
ज॑ जाणइ त॑ णाणं जं पिच्छइ तं च दंसणं भणियं । 
णाणस्स पिच्छियस्स य समवण्णा होइ चारिस ॥॥३॥। 
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भावषा्ं--जो जानता है सो ज्ञान है, भो श्रद्धान करता है वह 
सम्यन्दर्शन कहा गया है। सम्यग्दशंन तथा सम्यग्शानके संयोग से चारित्र 
होता है । 
एए तिष्णि वि भाषा हवंति जीवरस अक्खयामेया । 
लिण्हूं पि सोहणत्ये जिणभणियं दुधिह चारित्त ।।४।। 
भावाज-ये तीनों ही भाव सम्यस्दशंस, सम्यरज्ञान तथा सम्यक्‌- 
चारित्र जीव के अक्षय और अनन्त स्वभाव हैं। इन्हीं की शुद्धता के लिए 
बारिश दो प्रकार का--सम्यबत का आचरण तथा संवम का आचरण कहा 
गया है। 
चारित्तसमारूढो अप्पासु परं ण ईहए णाणी । 
पावइ अइरेण सुहं अणोवर्म जाण णिरछयदों ॥॥४३।। 
भावषा्ं--जो सम्यरजशानी महात्मा चारित्रवान हैं बे अपने आत्मा 
में किसी भी परद्रध्य को नही चाहते हैं। अर्थात्‌ किसी भी पर वस्तु में 
रागद्वंष नही करते हैं। वे ही ज्ञानी अनुपम मोक्ष सुख को पाते हैं, ऐसा 
है भव्य ! निश्चय से जानो । 

(६) भरी कुन्दकुम्दाचाये बोधपाहुड में कहते हैं-- 
गिहगंधमोहमुक्का वाबोसपरोषहा जियकथाया । 
पावारंभविमुक्का पब्वज्जा एरिसा भणिया ।।४५।। 

भावाथ-दीक्षा वह कही गई है जहा गृह व परिग्रह का व मोह का 
त्याग हो,बाईस परीषहों का सहना हो, कधायो की विजय हो व पापारंभ 
से विभुक्ति हो । 
सत्तमित्ते य समा पसंसणिद्ाअलद्धिलद्धिसमा । 
तणकणए समभावा पव्वज्जा एरिसा भणिया ।।४७।। 

भाज।/र्थ--जहां शत्रु व मित्र में समभाव है, प्रशंसा, निन्‍दा, लाभ 
व अलाभ में समभाव है, तृण व कंचन में समभाव है, वहीं जनमुनि दीक्षा 
कही गई है । 
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उत्तमभज्शिमगेहे दारिद्वे ईसरे णिरावेक्खा । 


सव्वत्थ गिहिदपिडा पत्थज्जा एरिसा भणिया ॥।४५॥। 
भावाबे--जहां उत्तम राजमन्दिरादि व मध्यम घर-सामात्त्य 
मनृप्य आदि का इनमें कोई विद्वेष वही है। जो धनवान व लिधंन, क्री 
कोई इच्छा नहीं रखते हैं, स्व जगह भिक्षा लेते हैं, वही जैन दीक्षा कही 
गई है। 
णिग्गंथा णिरसंगा णिम्माणासा अराय णिहोसा । 
णिस्सम णिरहंकारा पव्वज्जा एरिसा भणिया ।।४४॥।। 
भावाथ--जो निग्नन्थ हैं, असंग हैं, मान रहित हैं, आशा रहित हैं, 
ममकार रहित हैं, अहूंकार रहित हैं, उन्हीं के मुनि दीक्षा कही गई है। 
णिण्णेहा णिल्‍लोहा णिम्मोहा णिव्वियार णिक्कलुसा । 
णिव्भय णिरासभावा पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥५०॥। 
भावाथ---जो स्नेह रहित है, लोभ रहित है, मोह रहित हैं, निवि- 
कार है, क्रोधांदि कलुषता से रहित हैं, भय रहित हैं, आशारहित है उन्ही 
के जैन दीक्षा कही गई है। 
उवसमखमदमजुत्ता सरोरसंक्वारवज्जिया रुवखा । 
मयरायदोसरहिया पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥५२॥ 
भावार्थ---जो शान्तभाव, क्षमा व इन्द्रिय सयम से युक्त हैं, शरीर 
के श्र गार से रहित है, उदास्तीन हैं, मद व राग व दोष से रहित हैं उन्ही 
के जिनदीक्षा कही गई है। 
पसुमहिलसंढसंगं कुसोलसंगं ण कुणइ बिकहाओ । 
सज्ञायझाणजुत्ता पन्वज्जा एरिसा भणिया ॥॥५७॥। 
भावा्---जो महात्मा पथु, सन्नी, नपुन्सक की संगति नहीं रखते हैं, 
व्यभिचारी पुरुषो को सगति नही करते है, विकथाए नहीं कहले हैं न सुनते 
हैं, स्वाध्याय तथा आत्मध्यान में लोन रहते हैं, उन्ही के जिन दीक्षा कही 
गई है। 
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तववयगुर्णोह सूध्दा संजमसम्भत्तगुणविसूध्दा य । 
सुध्दा गुर्णाह सध्दा पव्वज्जा एरिसा भण्यिा ॥५८।॥। 
भावार्थ---जो महात्मा बारह तप, पाच महाब्रत, मुलगुण व उत्तर 
गुणों से शुद्ध हैं, संयम व सम्यग्दशं न गुणों से निमंल है व ऑत्मीक गुणों 
से शुद्ध हैं उन्हीं के शुद्ध दीक्षा कही गई है। 
(७) श्री कुन्दक॒न्दाचार्य भावपाहुड में कहते हैं- 
बाहिरसंगच्चाओ गिरिसरिदरिकंदराइ आवासो । 


सयलो णाणज्ञयणो णिरत्थओ भावरहियाणं ।॥।८र।। 
भावाथ---जिन महात्माओं के भावों में घुद्धात्मा का अनुभव नहीं 
है उनका बाहरी परिग्रह का त्याग, पर्वत, गुफा, नदीतट, कन्दरा जादि 
स्थानों में तप करना, तथा सर्व ध्यान व आगम का पढ़ना निरथ्थक है । 
भावविसुद्धिणिमित्त बाहिरगंबस्स कीरए चाओ । 
बाहिरचाओ बिहलो अब्भंतरगंथजुत्तस्स ।।३॥। 
भावाथ-बाहरी परिग्रहका त्याग भावों की शुद्धताके निमित्त किया 
जाता है । यदि भीतर परिणामों में कषाय है या ममत्व है तो बाहरी त्याग 
निष्फल है । 
भावरहिएण सपुरिस अणाइकालं अणंतसंसारे । 
गहिउज्मिवाइं बहुसो बाहिरणिग्गंथरूवाइ ।॥।॥७॥। 
भावा्थ--शुद्धोपपोगमई भाव को न पाकर हे भव्य जीव ! तूने 
अनादि काल से लगाकर इस अनन्त संसार में बहुत बार तिग्र न्थरूप धार 
करके छोड़ा हैं । 
भावेण होइ लिगो णहु लिगी होइ दव्वमित्तेण । 
तम्हा कुणिज्ज भाव॑ कि कोरइ दव्वलिगेण ।॥४५॥ 
भावार्थ--भाव सहित भसेषधारी साधु का लिग हो सकता है, केवल 
द्रब्यलिंग से या भेषमात्र से साधु नहों हो सकता । इसलिये भावरूप साधु 


पते को या बुद्घोपपोग को धारण कर । भाव बिना द्रव्यलिंग कुछ नही कर 
सकता है । 
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देहादिसंगरहिओ साणकसाएहि सयलपरिचत्तो । 

अप्पा अप्पस्सि रओ स भावलिंगों हवे साहू ॥५६॥ 
भावायथं--जो साधु शरीर आदि की मूर्छा से रहित हैं, मान 

कषायादि से पूर्णापने. अलग है तथा जिसका आत्मा आत्मा में मगन है बही 

भावलिंगी है । 

जो जीवो भावंतों जीवसहावं सभावसंजुत्तो । 

सो जरमरणविणासं कुणइ फुर्ड लह॒इ णिव्वाणं ॥॥६१।। 
भसावांथ--जो भव्य जीव आत्मा के स्वभाव को जानता हुआ 

आत्मा के स्वभाव की भावना करता है सो जरा मरण का नाश करता है 

और प्रगट रूप से निर्वाण को पाता है। 

जे रायसंगजुत्ता जिणभावणरहियदव्वणिग्गंथा । 

न लहंति ते- समाहि बोहिं जिणसासणे बिसले ।।७२॥। 
भावार्थ--जो केवल द्रव्य से निग्र न्थ है भेष साधु का है परन्तु शुद्धो- 

पयोग की भावना से रहित हैं वे रागी होते हुए इस निर्मल जिन शासन 

में रत्नन्नय घर्मं को व आत्मसमाधि को नहीं पा सकते हैं । 

जे के वि दव्वसबण। इंदियसुहुआउला ण छिदंति । 

छिदाति भावसवणा झाणकुठा रेहिं भवरुष्ख ।॥१२२॥ 
भावषाथ--जों कोई भी द्रव्य लिगी साथु हैं और वे इन्द्रियोक सुख में 

आकुल हैं वे ससार के दुखो को नही छेद सकते हैं परन्तु जो भाव लिगी 

साधु हैं, शुद्धोपपोग की भावना करने वाले हैं वे ध्यान रूपी कुठार से 

संसार के दु:खो के भूल कर्मों को छेद डालते हैं। 
(५०) श्री कुन्दाकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड में कहसे हैं-- 

जो इच्छइ णिस्सरिहुं संसारमहण्णवाउ रुह्ओ । 

कस्सधणाण डहणं सो झायइ अध्ययं सुद्ध ॥॥२६।॥। 
भावा्धं- जो कोई महात्मा भयानक संसाररूपी महान समुद्र से 

निव लना चाहता है उसे उचित है कि कर्म रूपी ई घन को जलाने के लिए 

अपने शुद्ध आत्मा को ध्यावे यही चरित्र है| 
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सिच्छत्त अण्णाणं पावं पृण्णं चएवि तिबिहेण । 
मोणव्वएण जोई जोयत्थो जोयए अप्पा ॥२८।॥। 


भावार्थ--मिथ्यादशेन, अज्ञांत, पुण्य व पाप इन सब को मन वचन 


काय से त्यागकर योगी योग में स्थित हो, मौनब्नत के साथ आत्मा का 
ध्यान करे । 


पंचमह॒व्वयजुत्तो पंचसू समिदीसु तीसु गुत्तीसु । 
रयणत्तयसंजुत्तो झाणज्ञयणं सदा कुणह ॥३३६। 
भावा्थं- साधु को उचित कि पॉँच महान्रत, पांच समिति व तीन 
गुप्ति इस तरह तेरह प्रकार के चारित्र से युक्त होकर सम्यर्दर्शन, ज्ञान, 
चारित्र सहित आत्मध्यान तथा शास्त्रपाठन इन दो कार्यों में सदा 
लगा रहे । 
ज॑ं जाणिऊण जोई परिहारं कुणइ पुण्णपावाणं । 
त॑ चारित्तं भणियं अधियप्पं कम्मरहिवेहि ।।४२॥। 
भावाथ--कर्म रहित सर्वज्ञों ने उसे ही निविकल्प शुद्धोपयोगरूप 
चारित्र कहा है जिसको अनुभव करता हुआ योगी पुण्य तथा पाप बन्ध- 
कारक भावों का त्याग कर देवे | 
होऊण दिढ्चारतो दिहसम्मतेण भावियमईओ । 
झायंतो अप्पाणं परसमपयं पावए जोई ॥॥४४॥। 
भावार्थ--हढ सम्य रदर्शन से परिपूर्ण योगी हृढ़ चारित्रवान होकर 
यदि आत्मा को ध्याता है तो वह परमपद को पाता है। 
चरग॑ हवइ सधम्पो ध+्मो सो हवइ अप्यसमभावो । 
सो रागरोसरहिओ जीवस्स अणण्णपरिणामों ।॥५०॥। 
भावाधे--आत्मा का धमम सम्यकचारित्र हैं वह धर्म आत्माका सम- 
भाव है वही रागद्व ष रहित आत्मा का अपना ही एकाग्र परिणाम है। 
आत्मस्य भाव ही समभाव है व वही चारित्र है। 
बाहिरलिंगेग जुदो अब्भंतरलिंगरहियपरियम्मो । 
सो सगवरित्तमट्रों मोब्खपहविण्शसगों साहू ॥६१॥। 
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भवायं--जोी साध बाहरी लिग या भेष सहित है परन्तु भीतरी 
भावलिंग से रहित है, शुद्ध भाव से शून्य है वह निइचय सम्यक्‌चारिश्र से 
म्रष्ट है तथा मोक्षमा्ग का नाश करने वाला है। 
ऊद्धद्धमज्ञलोये केई मज्ञं ण अहयमेगागो । 
इयभावणाए जोई पावंति हु सासयं ठोणं ॥८१॥। 
भावार्थ--इस ऊध्वे, मध्य व अधोलोक में कोई पदार्थ मेरा नही 
है, मैं एकाकी हुं। इस भावना से युक्त योगी हो अविनाशी स्थान को 
पाता है । 
णिच्छय धयरस एजं अधप्पा अप्पम्मि अप्पणे सुरदो । 
सो होवषि हु सुचरित्तो जोई सो जह॒इ णिव्बा्ं ।।८३॥। 
भावाथथे---निश्चयनय से जो आत्मा अपने आत्मा में अपने आत्मा 
के तिय मगन हो जाता है वही योगी मसम्यक्चारित्रवान होता हुआ 
निर्यण को पाता है। 
(६) श्री वट्ुकेरस्वामी मुलाचार पच्राचार में कहते हैं . -- 
: पाणिवहमुसावादअदत्त मेहणपरिरगहा बिरदी । 
एस चरित्ताचारो पंचविहो होदि णादब्बो ।॥<१॥। 


भावाबे--प्राणीवथ, मृषावाद, अदत्त ग्रहण, मेथुन, परिग्रह इनसे 
विरक्‍्त होना चारित्राचार पाँच तरह का जानना चाहिये। 


सरवार्सेहि पडंतेहि जह दिढकवचो ण भिज्जदी सर्रेहि । 
तह समिदाहि ण लिप्पइ साहू काएसु इरियंतो ॥॥१३१॥ 
भावार्थ - जैसे सग्राम मे हृठ कवच पहरे हुए सिपाही सैकड़ों बाणो 


के पड़ने पर भा बाणों से नही भिदता है बसे साधु ईया समित्ति आदि से 
कार्य सावधानी से करता हुआ पापों से लिप्त नही होता है। 


खेत्तसस वई णपरस्स खाइया अहब होइ प/यारो । 
तह पावस्स गिरोहो ताओ गुत्तोड साहुस्स ॥१३७॥ 


भावार्थ--जैसे खेत को रक्षा को बाड़ होती है व नगर की रक्षा 
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को खाई व कोट होता है, वैसे साधु के तीन गुप्तिये पापों से बचाने 
वाली हैं । 

(१०) श्री वट्टके रस्वामी मूलाचार पडावश्यक में कहते हैं :-- 
सामाइयह्मय दु कदे समणो इर सावओ हुबदि जह्या । 
एव्रेण कारणण दु बहुसो सामाइयं कुज्जा ॥३४॥। 

भावार्थे-- सामायिक ही करने से वास्तव में साधु या श्रावक होता 
है इसलिये सामायिक को बहुत बार करता चाहिये । 
पोराणय कम्मरयं चरिया रित्तं करेदि जदमाणों । 
णवकम्मं ण य बंधदि चरित्तविण ओत्ति णादव्बो ॥5०॥ 

भावा-- जो सम्यक्चारित्र पालने का उद्यम करता है उसके 
पुराने कर्म भडते जाते हैं व नये कर्म नही विनते है---चारित्र का प्रेम से 
पालन ही चारित्र विनय है । 

(११) श्री वट्केरस्वामी मुलाचार अनगार भावना में कहते है :- 
वसुधम्मि वि विहरंता पीड ण करेंति कस्सइ कयाई । 
जीवेस्‌ दयावण्णा माया जह पुत्तभंडेसु ॥३२॥। 

भावाय- साधु जन प्रथ्वो में बिहार करते हुए किसी को भी कभी 
भी पीडा नहीं देते है । वे सर्वे जीवों पर ऐसी हा दया रखते हैं, जेसे 
माता का प्रेम पुत्र पुत्री आदि पर होता है । 
देहे णिरावियक्खा अप्पाणं दसरुई दमेमाणा। 
घधिदिपग्गहपरग हिदा छिदंति भवहस सूलाइ ॥४३॥। 

भावार्थ--साधुजन शरीर में ममत्व न रखते हुए, इन्द्रियों को 
निग्रह करते हुए, अपने आत्मा को वश रखते हुए, धैर्य को धारते हुए 
संसार के मूल कर्मों का छेंदन करते हैं । 
अक्खोमक्खणमंत्त भुजंति मुणी फाणधारणणिमित्त । 
पाणं धम्मणिमित्ं धम्मं पि चरंति सोक्खटरं ।।४४८।। 

भावाथ--जसे गाड़ी के पहिये में तेल देकर रक्षा को जाती है। बेँसे 
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मुनिगण प्राणों की रक्षार्थ भोजन करते हैं, प्राणों को धर्म के निमित्त रखते 

हैं, धर्म को मोक्ष के अर्थ आचरण करते हैं । 

पंचमहव्वयधारी पंचसु समिदीस्‌ संजदा धीरा । 

पंचिदियत्यविरदा पंचमगइमग्गया सवणा ॥॥१०४॥।। 
भावार्थ--जो साधु पांच महात्रत के पालने वाले हैं, पांच समितियों 

में प्रव्तने वाले हैं, धीर वीर हैं, पॉचो इन्द्रियों के विषयों से विरक्त हैं। वे 

ही पचमगति जो मोक्ष उसके अधिकारी हैं । 


समणोत्ति संजदोत्ति य रिसि मुणि साधुत्ति बीदरागोत्ति। 
णामाणि सविहिदाणं अणगार भवदंत दंतोत्ति ॥१२०॥। 

भावायें---भले प्रकार चारित्र पालने वाले साधओं (के ये नाम 
प्रसिद्ध हैं-१) आत्मा को तप से परिश्रम कराने वाले श्रमण, (२) इन्द्रिय 
व कषायों के रोकने वाले सयत, (३) रिद्धियों को प्राप्त करने वाले ऋषि, 
(४) स्वपर पदार्थ के ज्ञाता मुनि (५) रत्नत्रय के साथने वाले साध, (६) 
राग द्वेष रहित वीतराग, ( ७ ) सर्वे कल्याण प्राप्त भदन्त, (८) इन्द्रिय 
विजयी दांत । 

(१२) श्री वटहुकेर स्वामी मूलाचार समयसार में कहते हैं :-- 
सिक्‍खे जर वस रण्णे थोवं जेमेहि मा बहू जंप । 
ढुक्खं सह जिण णिद्दा मेत्ति पावेहि सुट्दु वेरग्गं ॥४।॥ 
अव्ववहारों एको झाणे एयरगमणों भव णिरारम्भो । 
चत्तकसायपरिग्गह पयत्तचेट्रो असंगो य ॥५॥। 

भावषाथ--आ चाय शिष्यों को चारित्र के पालने का उपदेश देते हैं। 
भिक्षा से भोजन कर, वन में रह, थोड़ा जीम, दु:ख़ों को सह, निद्रा को 
जीत,मैत्री और वेराग्य भावना को भले प्रकार विचार कर,लोक व्यवहार 
न कर, एकाकी रह, ध्यान में एकाग्रमन हो, आरम्भ मत कर, कषाय रूपी 
परिग्रह का त्याग कर, उद्योगी हो, असंग रह अर्थात्‌ निर्मोह रह या 
बात्मस्थ रहू । 
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थोवद्यि सिक्‍्खदे जिणइ बहुसुदं जो चरित्तसंपुण्णो 

जो पुण चरित्तहीणों कि तस्स .सुदेण बहुएण ।॥६॥। 
जावार्थ- थोड़ा शास्त्रज्ञ हो या बहु शास्त्रज्ञ हो जो चारित्र से पूर्ण 

है वही संसार को जीतता है। जो चारित्र रहित है, उसके बहुत शास्त्रों 

के जानने से क्या लाभ है ? मुख्य सच्चे सुख का साधन आत्मानुभव है। 

सव्जं पि हु सुदणाणं सूटठु सुगणिदं पि सुटठु पढ़िदं पि। 

समणं भट्ट चरित्तं ण हु सको सुग्गइ' णेदु ॥१४॥। 

जदि पड़दि दोवह॒त्यो अबडे कि कुणदि तस्स सो दीबो । 


जदि सिक्खिऊण अणयं करेदि कि तस्स सिक्खफलं।।१५।। 
भावार्थ--जो कोई साधु बहुत शास्त्र को जानता है, बहुत शास्त्रों 
का अनुभवी हो व बहुत शास्त्रों को पढ़नेबवाला हो तौ भी यदि वह चारित्र 
से भ्रष्ट है ती वह सुगति को नही पा सकता है। यदि कोई दीप को हाथ 
में लेकर भी कुमार्ग में जाकर कप में गिर पडे तो उसका दीपक रखना 
निष्फल है वैसे ही जो शास्त्रों को सीख कर भी चारित्र को भग करता है 
उसको शिक्षा देने का कोई फल नही है । 
णो कप्पदि विरदाणं विरदीणसुवासयक्ि चेट्टेदु । 
तत्थ णिसेज्जउबट्टणसज्ञ्ञायाहारबोसरणे ॥॥६१॥। 
भावा्थं--साधुओ को साध्वियों के या आयिकाओं के उपाश्रय में 
ठहरना उचित नही है। न तो वहा बठना चाहिए, न सोना चाहिए, न 
_स्वाध्याय करना चाहिए, न साथ आहार करना चाहिए, न प्रतिक्रमणादि 
करना चाहिए । 


भावविरदो दु विरदो ण दव्वविरदस्स सगगई होई। 
विसयवण रसमणलोलो धरियव्यों तेण मणहत्यी ॥॥१०४॥। 


भावांध--जो अन्तरंग भावों से विरक्‍्त है वही भावलिगी साधु है । 
जो केवल बाहरी द्वव्यों से विरकत है, अन्तरंग रागढ् षादि का त्यागी नहीं 
है, उस द्रत्यलिगी साधु को सुगति कभी नहीं होगी । इसलिए पांचों इन्द्रियों 
के विषयों में रमनेवाले मन रूपी हाथो को सदा बांधकर रखना चाहिए । 


सहेज सुले सौधेन ४७६ सम्यक्चारित्र ओर उसका महांत्त्व॑ 


जदं चरे जद॑ चिट्ट जदमासे जदं सये । 
जदं भुजेज्ज भासेज्ज एवं पा ण बज्लइ ॥॥१२२।॥। 
जदं तु चरमाणस्स दयापेहुरस भिक्‍्खुणो । 
णवं ण बज्झदे कम्मं पोराणं च विधूयदि ।।१२३॥। 
भावाथथ--हे साधु ! यत्नपूर्तवक देखके चल, मत्न से ब्रत पाल, यत्न 
से भूमि शोधकर बठ, यत्न से शयन कर, यत्न से निर्दोष आहार कर, 
यत्नपूवेक सत्य वचन बोल, इस तरह वतन से तु्े पाप का बन्ध न होगा। 
जो दयावान साधु यत्नपू्वक आचरण करता है उसके नये पाप कर्म का 
बन्ध नही होता है और पुरातन कर्म कडता है। 
(१३) श्री समन्तभद्राचार्य स्वयम्भूस्तोत्न में कहते है- 
अपत्यकित्तोत्तरलो कतृष्णया 
तपस्विन: केचन कर्म कूवंते । 
भवान्पुनर्जन्मजराजिहा त्या 
त्रयों प्रवृत्ति समधी रवारुणत्‌ ॥॥४८॥। 
भावाथ--अज्ञानी कितने तपस्वी, पुत्र, धन व परलोक की तृष्णा के 
वश तप करते हैं परन्तु हे शीतलनाथ ! आपने जन्म जरा मरण रोग के 
दूर करने के लिए मन, वचन, काय की प्रवृत्ति को रोक कर बीतरागभाव 
की प्राप्ति की । 
परिश्रमाम्बुयवी चिमा लिनी त्वया 
स्वतृष्णासरिदायय शोषिता । 
असंगधर्माकंगभस्तितेजसा पर" 
लतो निव्‌ तिधाम ताबकम्‌ ।॥।६८।। 


भावाय--हे अनन्तताथ ! आपने असंग धर्म अर्थात्‌ ममत्वरहित 
वीतराग घर्मिरूपी सूर्य के तेज से अपनो तृष्णारूपी नदी को सुखा डाला। 
इस नदी में आरम्भ करने की आकलतारूप जल भरा है तथा भय की 
तरंगें उठ रहो हैं इसोलिए आपका तेज मोक्ष रूप है । 
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बाहयं तपः परमदुश्चरमाचरं- 

स्त्वमाध्यात्मिकस्थ तपस: परिब हणार्थंस्‌ । 

ध्यानं निरस्थ कलुबद्॒यमृत्तरस्मिन्‌ 

ध्यानह्यें ववरतिषेषतिशयोपपन्ने ।८३।। 

भावा्थ--है कन्थुनाथ भगवान ! आपने आत्मध्यानरूपी आम्यंतर 

तप की वृद्धि के लिए ही उपवास आदि बाहरी तप बहुत ही दुर्द्धध आचरण 
किया था। तथा आते रोौद्र दो खोटे ध्यानो को दूर कर आप अतिशयपूर्ण 
धर्मंध्यान और शुक्लध्यान में च्तन करते हुए । 

दुरितमलकलंक मष्टकं 

निरुपसमयोगवलेन निर्दहन्‌ । 

अभवदभवसोख्यवान्‌ भवान्‌ 

भबतु समापि भवोपशांतय ॥११५॥ 


भावा्थ--हे मुनिसुत्रतनाथ | आपने अनुपम योगाम्यास के बल से 
भाठों कर्मो के महा मलीन कलक को जला डाला तथा आप मोक्षसुख के 
अधिकारी हो गए। आप मेरे भी ससार के नाश के लिए कारण हों-*- 


अहिंसा भूतानां जगति विदितं ब्रह्म परम 
न सातवारभ्भोपसत्यणरपि च॑ यत्राश्रमविधों । 
ततस्तत्मिदयर्थ परमकरुणो ग्रन्थमभय॑ 


भवानेवात्पाक्षीत्न च विकृतवेषोपधि रत: ॥॥११४॥। 

भावाथ- सब प्राणियों पर अहिसामई भाव को ही जगत में परम 
ब्रह्मभाव कहते हैं। जिसके आश्रम में जरासा भी आरम्भ है बहा अहिसा 
नही रहती है। इसलिए है नमिनाथ ! आप बडे दयालु हैं, आपने अहिसा 
ही के लिए भीतरी बाहरी परियग्रह का त्याग कर दिया और आप विकारी 
भेंषों में रत न हुए । 

(१४) श्री समन्तभद्राचार्य रल्नकरण्ड श्रावकाचार में कहते हैं-- 
मोहतिमिरापहरणे दर्शनलाभादवाप्तसंज्ञान: 
रागद्वेषनिवत्त्ये चरणं प्रेतिपद्यते साधुः ॥॥४७॥ 

भावार्थ - सिथ्यादर्शन के अन्धकार के मिटने से सम्यर्दर्शन तथा 
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सम्यरज्ञान के लाभ हो जाने पर साध्ठु रागद्घ को दूर करने के लिए 
चारित्र को पालते हैं । 


हिसानृतचौरय्यभ्यों मेयुनसेवापरिग्रहाभ्यां सच । 
पापप्रेणालिकाभ्योबिर ति: संज्ञग्य चारित्रम ।।४८॥।॥। 


भावा्--पाप कर्म के आने की मोरियां--पांच अशुभ कम की सेवा 
है--हिसा, भूठ, चोरी, कुशील और परिग्रह। इनका त्याग करना 
सम्परक्षानी के चारित्र है। 
सकल॑ विकल॑ चरणं तत्सकलं सर्वे संगविरतानाम्‌ । 
अनगा राणां बिकलं सागाराणां ससंगानाम्‌ ।॥५० ॥॥ 

भावाथं--चारित्र दो प्रकारका/है--सकल और विकल । सर्व संग से 
रहित साधुओ के लिए सकल चारित्र है या महात्नरत है। संग सहित 
ग्रहरथो के लिए विकल चारित्र या अणुब्नतरूप चारित्र है। 


गृहिणां ब्रेधा तिष्ठत्यणुगुणशिक्षात्रतात्मकं चरणम्‌ । 
पड्चत्रिचतभेद॑ त्रयं यथासंस्यमास्यातम्‌ ।॥।५१॥। 


भाषा्थ--गृहस्थियों का चारित्र तीन प्रकार है-पांच अखुब्त, 
तीन गुणब्रत तथा चार शिक्षात्रत । 


श्रावकपदानि देवेरेकादश वेशितानि येषु खलु । 

स्वग॒णाः पूवंगुणेः सह संतिष्ठन्ते क्रमविवृद्धा: ॥॥१३६।। 
भावाथ--श्री गणधरादि देवों ले श्रावकों के ग्यारह पद (प्रतिमाएँ) 

बनाए हैं। हरएक पद में अपने चारित्र के साथ पूर्व के पद का चारित्र 


ऋम से बढता रहता है। जितना२ आगे के पद में जाता है, पहला चारित्र 
रहता है और अधिक बढ़ जाता है। 


(१५) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते हैं-- 
बाहिरतवेण होदि हु, सव्वा सुहसीलता परिच्चत्ता । 
सल्लिहिदं च सरोरं, ठविदो अप्पा य संवेगे ।। २४२ ।। 
बंताणि इंदियाणि य, समाधिजोगा य फासिया होंति । 
अणिगृहिदवीरियदा, जीविदतण्हा य बोछिण्णा ॥२४३॥ 
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शावार्श-- उपवास ऊनोदर आदि बाहरी तप के साधन करने से 
सुखिया रहने का स्वभाव दूर होता है। शरीर में कृषता होती है। संसार 
देह भोगों से वेराग्यभावआत्मा में जमता है। पांचों इन्द्रियां वश में होती 
हैं, समाध्ति-योगाम्यास की लिद्धि होती है, अपने आत्मबल का प्रकाश 
होता है, जीवन की तृष्णा का छेद होता है । 
जत्थि अणूदो अप्पं, आयासादो अणणयं णत्थि । 
जह तह जाण महलल्‍लं, ण वयर्माहिसासमं अत्यि ॥॥७८७॥। 
जह पव्वएसु मेरू, उच्चाओ होइ सव्वलोयसम्सि । 
तह जाणस्‌ उच्चायं, सोलेस बदेस य अहिसा ।॥७८८॥। 
सावार्थ--जेसे परमाण से कोई छोटा नहीं है और आकादय से कोई 
बड़ा नहीं है तैसे अहिसा के समान महान ब्रत नही है। जैसे लोक में 
सबसे ऊँचा मेरु पंत है बैसे सर्व शीलो में व सर्व ब्रतो में अहिसा ब्रत 
ऊंचा है 
सव्बग्गंथाविमुक्कोी, सीदीभूदो पसण्णचित्तो य । 
जं पावइ पीइसुहं, ण चक्‍कवट्टी वि तं लह॒दि ॥११८२॥। 
रागबिवागसतण्हाइगिद्धिअवितित्ति चक्‍्कवट्टिसुहं । 
णिस्संगणिव्वुसुहस्स कहूं अग्घइ अणंतभागं पि ।११८३॥। 
भावाथे---जो महात्मा सर्व परिश्रह रहित हैं, शान्तचित्त है व प्रसन्न 
चित्त है उसको जो संख और प्रेम प्राप्त होता है उसको चक्रवर्ती भी नहीं 
पा सकता है । चक्रवर्ती का सुख राग सहित, तृष्णा सहित व बहुत गरद्धता 
सहित है व तृप्ति रहित है जबकि असग महात्माओं को जो स्वाधीन 
आत्मीक सुख है उसका अनन्तवां भाग भी सुख चक्री को नहीं है । 
इंदियकस|यवसगो, बहुरस॒दो वि चरणे ण उज्जमदि । 
पकक्‍ली व छिण्णपक्खो, ण उप्पददि इच्छमाणों वि ।१३४३॥। 
भावार्श--जो कोई बहुत शास्त्रों का ज्ञाता भी है, परन्तु पांच 
इन्द्रियों के विषयों के व कषायों के आधीन है बह सम्यकचारित्र का उद्यम 
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नहीं कर सकता है । जैसे-पंख रहित पक्षी इर्छा करते हुए भी उड़ नहीं 
सकता है। ह 
णासदि ये सर्गं बहुगं, पि णाणमिदियकसायसम्मिस्से । 
विससस्भिसिदं दुद्धं, भस्सुदि जध सक्षर/कढिद।।१३४४॥। 

भावार्थे--इन्द्रिय विषय और कषायों से मिला हुआ बहुत बड़ा झ़न 
नाश हो जाता है जैसे--मिश्री मिलाकर औटाया हुआ दूध भी विष के 
प्रिलने से नष्ट हो जाता है। 


अभ्भंतरसोधीए, सुद्ध णियमेण वाहिर करण । 
अभ्भंतरदोसेण हु, कर्णाद गरो बाहिरं दोसं ॥१३५०।। 
शावार्श--अन्तरंग आत्मा के परिणामों की शुद्धता से बाहरी क्रिया 
की शुद्धता नियम से होती है। भीतर भावों में दोष होने से मनुष्य बाहर 
भी दोषों को करता है । 
होइ सुतवों य दीवो, अण्णाणतमन्धयारचारिस्स । 
सव्वावत्थास्‌ तबो,बट्ढठदि य पिदा व पुरिसस्स ।।१४६६॥ 
भसावार्थ--अज्ञानरूपी अंधेरे में चलते हुए उत्तम तप ही दीपक है । 
सर्व ही अवस्थामें यह तप प्राणियोंके लिए पिताके समान रक्षा करता है । 
रकखा भएसु सुतवो, अब्भुदयाणं च आगरो सुतवो । 
णिस्सेणी होइ तवो,अक्ख यसोक्खस्स मोक्ख रस ।॥१४७१॥। 
भावार्थ--भयों से रक्षा करने वाला एक तप ही है। उत्तम तप 
सब ऐश्वर्यों की खान है। यही आत्मानुभवरूपी तप मोक्ष के अविनाशी 
सुख पर पहुंचने की सीढ़ी है । 
ते णल्यि जं णु लब्भइ, तबसा सम्मंकएण पुरिसस्स । 
अग्गोव तणं जलिउ ,कम्मत्ण डहुदि य॒ तबग्गी ।१४७२।॥। 
भावाश--जगत में ऐसी कोई उत्तम वस्तु नही है जो सम्यक तप 
करने वाले पुरुष को प्राप्त न होवे । जैसे अग्नि तृण को जला देती है बसे 
तप रूपी अग्नि कर्म रूपी तृणों को जला देती है । 
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लिदरागो जिददोसो, जिविदिओ जिदप्नओ जिदकसाओ । 
रंदिअरदिमोहमहणो, झाणोबगओ सदा होइ ॥१६४५८॥ 
भावार्ण--जिसने राग को जीता है, हू ष को जीता है, इस्द्रियों को 
जीता है, भय को जीता है, कषायों को जीता है, रति अरति ब मोहभाव 
को जिससे नाक्ष किया है वही पुरुष सदाकाल ध्यान में उपयुकत रह 


सकता है । 
मुक्त (१६) श्री पूज्यपादस्वामी समाधिष्ठातक में कहते हैं-- 
क्तिरेकान्तिकी तस्य चित्ते यस्याचला धृति: । 
तसय नेकान्तिकी सुक्तियंस्थ नारत्यचला धृतिः ।॥७१॥ 
भाषाध---जिसके चित्ता में निष्कम्प आत्मा में थिरता है उसी. को 
अवश्य मोक्ष का लाभ होता है। जिसके चित्त में ऐसा निशचल धेय॑ नही 
है उसको मुकित प्राप्त नहीं हो सकती है। 
जनेभ्यो बवाक ततः स्पन्दों सनसश्चित्तविश्नमा: । 
भवन्ति तस्मात्संसर्ग' जनेयोंगी ततस्त्यजेत्‌ ॥॥७२।। 
भावार्थ--मानवो से वार्ता करने से मन को चंचलता होती है 
जिससे मन में अनेक विकल्प व अम पैदा होता है, ऐसा जानकर योगी 
मानयों की संगति छोड़े । 
अपुष्यमब्ते: पुण्य त्रतेमोक्षस्तयोव्यंय; । 
अज्नतानीव सोक्षार्थो ब्रतान्यपि ततस्त्यजेत्‌ ॥।८३॥। 
भाजाथं--हिसादि पापों से पाप का बन्ध होता है। जीवदया आदि 
ब्रतों से पुण्य बन्च होता है। मोक्ष तो पुण्य पाप के नाश से होता है। 
इसलिए मोक्षार्थी जैसे हिसादि पांच अब्नतो छोडता है वेसे वह अहिसादि 
पांच ब्रतों के पालने का भी विकल्प छोड देता है। 
अज्नतानि परित्यज्य ब्रतेधु परिनिष्ठित: । 
व्यमेततान्यपि सस्प्राप्य परम पदसात्मनः ।।८४॥। 
भोवार्थ--ज्ञानी जीव पहले अश्नतो को छोड़ कर अहिसादि ब्वतों में 
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अपने को जमाता है। पश्चात्‌ आत्मा का श्रेष्ठ निविकर्प प्रद प्राकर ब्रतों 
को भी छोड़ देता है अर्थात्‌ ब्रतों के पालने का ममत्व भी उसके छूट 


जाता है। 
१७) श्री गुणभद्वा चाय आत्मानुशासन में कहते हैं-- 


अधोत्य सकल श्रतं॑ चिरमुपास्य घोरं तपो । 
यदीच्छसि पल तयोरिह हि लाभपजादिकं ॥। 
छिनत्सि सुतपस्तरोः प्रसवमेव शून्याशयः । 
कथं समुपलप्स्यसे सुरसमस्य पक्‍वे फल ।।१८४८।। 
भावार्थ---सर्व शास्त्रों को पढ़ कर तथा दीधकाल तक घोर तप 
साधन कर यदि तू शासत्रज्ञान और तप का फल इस लोक में लाभ बडाई 
आदि चाहता है तो तू विवेकशून्य होकर सुन्दर तपरूपी वृक्ष के फूल को 
ही तोड़ डालता है। तब तू उस वृक्ष के मोक्ष रूपी पक्के फल को कंसे पा 
मकेगा ? तप का फल मोक्ष है यही भावना कतंव्य है। 
तथा. श्रुतमधाष्व शश्वदिहलोकपंक्ति बिना । 


शरोरमपि शोषय प्रथितकायसंक्‍्लेशने: ।। 
कषायविषयद्तधिषो विजयसे थाथा वुजंयान्‌ । 
शरमं हि फलमामनन्ति मुनयस्तपः शाखयो:।। १८ ०।। 
भावाथं--हे भव्य ! तू इस लोक में लोगो की सगति बिना शास्त्र 
की ऐसा पढ़ व महान कायक्लेश तप से शरीर को भी ऐसा शोष जिससे 
तू दुर्जय कधाय और विषयरूपी बरी को विजय कर सके क्योंकि महांमुनि 
तप व शास्त्र का फल शान्‍्त भाव को ही मानते है। 
विषयविरति: संगत्यागः कषायबिनिग्रह: 
शमयामदमास्तत्त्वाभ्या सस्तपश्च रणोद्यम: । 
नियमितमनोवृत्तिभक्तिर्जिनेषु दयालुता । 
भवति कतिनः संसाराब्धेसतटे सति ॥२२४॥ 
भावाथ--ससार समुद्र का तट निकट होते हुए विवेकी पुष्यात्मा 
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जीव को इतनी बातों को फ्राप्ति होती है--( १) इन्द्रियों के विषय में 

विरक्तभाव, (२) परिग्रह का त्याग, (३) कषायों को जोतना, (४) शान्त 

भाव, (५) आजन्‍्म अहिसादि बत पालन (६) इन्द्रियों का निरोध, (७) तत्व 

का अभ्यास, (८) तप का उद्यम, (६ ) मन की वृत्ति का निरोध, (१०) 

जिनेम्द्र में भक्ति, (११) जीवों पर दया। 

निर्वत्ति भावयेद्याबन्निवरर्ण तदभावतः । 

न वृत्तिन निवृत्तिश्व तदेवषदमब्ययं ॥२२६॥। 
भावार्थ--जब तक छोड़ने लायक मन वचन काय का सम्बन्ध है तब 


तक पर से नियृत्ति की या वीतरागता की भावना करनी चाहिये । 
और जब पर पदार्थ से सम्बन्ध न रहा तब वहाँ न बृत्ति का विकल्‍प है 


और न निदृत्ति का विकल्प है। वही आत्मा का अविनाशी पद है । 
_रागहेथों प्रवृत्ति: स्थापश्निवत्तिस्तन्निषेधन । 


तो च बाहयाथंसम्बन्धो तस्मात्तांश्च परित्यजेत ॥२३७!। 
भावार्थ--राग ह ष होना ही प्रवृत्ति है। उन्हीं का न होना निदृत्ति 
है। ये राग द्े५ बाहरी पदार्थों के सम्बन्ध से होते हैं इसलिये बाहरी 
पदार्थों का त्याग करना योग्य हैं। 
सुख दु:खं वास्यादिह बिहितकर्मोदयवशात्‌ 
कृत: प्रीतिस्ताप: कुत: इति विकल्पाद्यदि भवेत्‌ । 
उदासीनस्तस्य प्रगलितपुराणं न हि नव 
समास्कन्दत्येष स्फुरति सुविदग्धोी मणिरिव ॥२६३॥। 
भावथे-->अपने ही किये हुए कर्मो के उदय के वश से जब सुख या 
दुःख होता है तब उनमें हर्ष था विषधाद करना किसलिये ? ऐसा विचारकर 
जो राग द्वष न करके उदासीन रहते हैं उनके पुरातन कर्म भड जाते हैं 
और नये नही बंधते हैं। ऐसे ज्ञानी, तपस्वी महामणि की तरह सदा 


प्रकाद मान रहते हैं । 
(१८) श्री अमृतचन्द्राचाय पुरुषार्थसिद्धयुपाय में कहते हैं :-- 
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चारित्र भवति यतः समस्तसावद्ययोगपरिहरणात्‌। 
सकलकथायविमुक्त' विशदमुदासीनमात्मरूष ततू ।।३४।॥। 
भावाथे- सर्व पाप सम्बन्धी मन, वचन, कोय की प्रवृत्ति का त्याग 
व्यवहार सम्यक्चारित्र है। निश्चय सम्यकचारित्र सर्व कषायों से रहित 
वीतरागमय, स्पष्ट आत्मा के रवरूप का अनुभव है अर्थात्‌ बात्मा 
रूप ही है। 
हिंसातोषनृतवचनात्त्तेयादब्रह्म तः परिग्रहत; । 
कात्स्येक्देशविरतेश्चारित्र जायते दिंविधमू ॥॥४०॥॥ 
भावायं--चारित्र दो प्रकार है-हिसा, भू, चोरी, कुशील, परिय्रह 


इन पांच पापों से पूर्णतया विरक्‍त होना महान्नत रूप चारित्र है तथा 
इन पापों से एक देश विरबत होना अणुत्रत रूप चारित्र है। 


निरत:ः कालरन्यनिवृत्तो भवति यति: समयसारभूतोउयम््‌ । 
या त्वेकदेशविरतिनिरतस्तस्यामपासको भवति ।।४१॥ 
भावा्थे--पाचों पापों से बिलकुल छूट जाने पर जब यद्द आत्मा 
समयसार या शुद्धानुभव रूप होता है तब वही याँति या साधु है जो इनके 
एक देश त्याग में रत है । उसको श्रावक कहते हैं । 
आत्मपरिणामहिसनहेतुत्वात्सवंमंव हिसे तत्‌ । 
अनतवचनादविफेवलमुदाहुतं शिष्यवोधाय ॥॥४२।। 
भावा्थ--हिंसादि पाचो ही पापों में आत्म! के शुद्ध भावों की हिंसा 
होती है, इसलिये ये सब हिसा में गर्भित हैं। अनुत वचन, चोरी आदि 
चार पापों के नाम उदाहरण रूप शिष्यों के समझाने के लिये हैं । 
यत्वलु कषाययोयात्प्राणानां (द्रव्यभावस्यरूपाणाम्‌ । 
व्यपरोपणत्य करण सुनिश्चिता भवति सा हिसा ॥४ ३॥। 
भावा्थ--जो क्रोधादि कषाय सहित मन वचन काम की प्रवृत्ति से 


भावप्राण और द्रव्य प्राणो का वियोग करना व उन्तको कष्ट पहुचना यही 
वास्तव में हिसा है । 
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अप्रादुर्भावः खलु रागादोनां भवत्यहिंसेति । 
तेबामेबोत्पत्तिहिंसेलि जिन।गमस्य संक्षेप: ।।४४॥। 
भाषा्ध--अपने परिणामों में रागादि भावों का प्रगट न होने देना 


बही अहिसा है और उन्हीं का प्रगट होना सो ही हिंसा है। यह जिनागम 
कासार है। 


येनांशेन चरिदत्न तेनांशेनास्थ बन्धनं नास्ति । 
येनांशेन तु रागस्लेनांशेनास्य बन्धनं भवति ।॥२१४।। 
भावाधं--जितने अश परिणाम में वीतराग रूप चारित्र 
गुण प्रगट होता है उतने अंश वह गुण बन्ध नहीं करता है। उसो के साथ 
जितना अंश राग रहता है उतना अंश बन्ध होता है । 
(१६) श्री अमृतश्रन्द्राचायं समयसारकलश में कहते है-- 
स्याद्रादको शलसुनिश्चलसं यमाध्यां 
यो भावयत्यहरहः स्वमिहोपयुक्त: । 
शानक्रियानयपरस्परतीब्रमेत्रोपात्रीकृत: 
श्रयति भूभमिभिमां स एकः ।।४-१२॥। 
भावार्श--जो कोई ज्ञानी स्याह्वादनय के ज्ञान में कुशल है और 
संयम के पालने में निश्नल है और निरन्तर अपने आत्मा को तललीन 
होकर ध्याता है वही एक आत्मज्ञान और चारित्र दोनों के साथ परस्पर 
तीक्न मेत्री करता हुआ इस एक शुद्धोपयोग की भ्रूमि को प्राप्त करता है जो 
. मोक्षमार्ग है और कर्मनाशक है । 
खित्रात्मशक्तिस मुदा यमयो एयसात्सा 
सब्चः प्रणश्यति नयेक्षणखण्डयमान: । 
तस्मादखण्ड्सनिराकृतसण्ड | 
मेक मेकान्तशान्तम चल चिदहूं सहोत्मि ।॥७-१२॥ 


भावार्- -यह आत्मा नाता प्रकार की शक्तियों का समुदाय है। 
यदि इसको एक-एक अपेक्षा से खण्ड छत देखा जाय तो इसका वास्तविक 
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स्वरूप ही नष्ट हो जाता है। इसलिए भेद रहते हुए भी मैं अपने की 
अभेदरूप अखण्ड एक प्रम शान्‍्त 'निश्चल चैतन्य ज्योतिरूप अनुभव ; 
करता हूं। यही सम्यकचारित्र है। - 

(२०) श्री अमितगति आचार्य तत्वभावना में कहते हैं-- 
कामक्रोधविषादमत्सरमदद्वेषप्रमादादिभि: । 
शुद्धध्यातविवृद्धिकारिसनस: स्पेय यतः क्षिप्यते ।। 
काठिन्यं परितापदानचतुरेहेम्नो हुताशेरिव । 
त्याज्या ध्यायविधायिभिस्तत इमे कामादयो दूरत:।। ४ ३ै।। 

भावार्थ--क्योकि काम, क्रोध, विषाद, ईष्या, मद, द्व ष,प्रमाद आदि 
दोपो के होने पर शुद्ध आत्मध्यान को बढ़ाने वाली मन की स्थिरता बिगड़ 
जाती है इसलिए जैसे तापकारी अग्नि की ज्वालाओं से सुवर्ण की कढि- 
नता मिटा दी जाती है उसी तरह आत्मा के ध्यान करने वालों को उचित 
है कि वे इन कामादि विकारों को दूर से ही त्याग करे । 
स्वात्मारोपितशीलसं यमभरास्त्यक्तान्यसाहाय्यका: । 
कायेनापि विलक्षमाणहृदया: साहायक कुर्बता ॥ 
तप्यंते परदुष्करं गुरुतपस्तत्रापि ये निरपृहा। 


जन्मारण्यमतीत्य भूरिभयद॑ गच्छन्ति ते निव तिम्‌ ॥5६॥ 
भाषार्श--जो अपने में शील व संयम के भार को रखते हैं;परपदार्थ 
वी सहायता त्याग चुके है, जिनका मन शरीर से भी रागरहित है तथापि 
उसकी सहायता से जो बहुत कठिन तप करते हैं तौ भी जिनके भीतर 
कोई कामना नही है वे ही इस भयभीत ससारबन को उल्लघकर मोक्ष को 
चले जते है । ! 


पूर्व कम करोति दुःखमशुभं शौख्यं शुभ निर्मितम्‌ । 

विज्ञायेत्यशुभ निहुंतु मनसो ये पोषयंते लपः ॥... 

जाय॑ते शमसंयमेकनिधयस्ते दुर्लभा योगिनो । . .-., 
त्ववोभयकर्मन|शनपरास्तेषां किमत्रोच्यते ।।्५०॥॥ 
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भावार्थ--पूर्व बांधा हुआ अशुभ कम उदय मे आकर दुःख पेंदा 
करता है तथा शुभ कम सुख को पैदा करता है। ऐसा जानकर जो 
महात्मा अशुभ कर्म को क्षय करते के लिए तप करते हैं वे साम्यभाव व 
संयम के भण्डार योगी इस जगत में दुलंभ है। तिस पर भी जो पुण्य व 
पाप दौनो ही कर्मों के नाश में तत्पर है, ऐसे योगियों के सम्बन्ध में क्‍या 
कहा जावे ? उनका मिलना तो बहुत कठिन है ही । 
चक्री चक्रमपाकरोति तपसे यत्तन्न चित्रम॒ सताम्‌ । 
सूरीणां यदनश्वरोमनुपमां दत्ते तपः संपदम्‌ । 
लेच्चित्रं परम यदत्र विषयं गृह्वाति हित्वा तपो । 
दत्तेईसो यदनेकदुःखमवबरे भीमे भवाम्भोनिधों ॥॥८७।। 

भाव।र्श--चक्रवर्ती तप करने के लिए सुदर्शन चक्र का त्माग कर 
देते हैं इसमें सज्जनों को कोई आइ्चर्य नही होता है क्योंकि वह नप बीर 
साधुओं को अविनाशी अनुपम मोक्षकी सम्पदा को देता है । परम आाउ्चर्य 
तो इस बात में आता है जो कोई तप को छोड कर इन्द्रिय विषय को ग्रहण 
कर लेता है, वह इस महान व भयानक ससार समुद्र में पड़ कर अनेक 
दुःखों में अपने को पटक देता है। 
सम्यक्त्वज्ञानवत्तत्रपमनघमृते ज्ञानमात्रेण मूढा । 
लंघित्वा जन्मदुर्ग निरुपसितसुर्खां णै थियासंति सिद्धि ।। 
ते शिक्रीबन्ति नून॑ निजपुरमुर्दाध वाहुयुग्मेन तीर्त्वा । 
कल्पांतोद॒भूतवातक्षुभितजलच रासा रकीर्णान्तरालम्‌ ।र्दर्द। 

भावार्थ--जो मुढ प्राणी निर्मेल सम्यर्दर्शन, ज्ञान, चारित्रमई मोक्ष 
सार्ग को छोड़ कर मात्र ज्ञान से ही इंस ससार के किले को उललघकर 
अनुपम सुखमई मुक्ति की इच्छा करते हैं वे मानो कल्पकाल की उडी हुई 
बायु से क्षोभित और जलचरो से भरे हुए इस समुद्र को दोनों भुजाओ से 
तर कर अपने नगर में पहुँचना चाहते हैं सो कठिन है। 
क्वजन भजति धर्म क्वाप्यधर्म दुरंतम । 
क्वचिदुभयमनेक॑ शुद्धबोधो5पि गेही ।। 
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कथमिति गृहवास: शुद्धिकारी मलाना- 
मिलि विमलमनस्केस्त्यज्यते स त्रिधापि ॥११४॥ 
भावांधथ-शुद्ध आत्म ज्ञान घारी यृहस्थी भी घर में रहकर कभो 
तो घर्म सेक्‍ता है, कभी महान्‌ अधर्म सेबरता है, कभो दोनों को सेवता है, 
तब बताइये यह गृहवास किस तरह सर्व कर्म मल से शुद्ध करने बाला हो 
सकता है ? ऐसे निर्मेल मन धारकों ने विचार कर इस ग्रहूवास को मन 
वचन काय से त्याग ही किया । 
(२१) श्री पद्मनन्दिभुनि पद्मनन्दिपज्ची सी के धर्मोपदेशामृत अधिकार 
में कहते हैं :-- म 
आराध्यन्ते जिनेन्द्रा गुरुषु च विनतिर्धामिकः प्रीतिरुच्छे:। 
पात्रेभ्यो दानमापन्निहृतजनकते तच्च कारुण्यबुद्धया ॥। 
तत्वाभ्यासः स्वकीयब्नतिरतिरमलं दर्शन यत्र पूज्य । 


तद्गाहुस्थ्यं बुधानामितरदिह पुनदु : खदो. मोहपाश:।।१३।। 
भावा्थ---जिस गृहस्थपने में श्री जिनेन्द्र की आराधना की जावे, 
गुरुओ की विनय की जावे, पात्रों को भक्तिपूर्वंक दान दिया जाबे, आपदा 
से दुःखित दीनों को दया से दान दिया जावे, अपने नियम ब्रतों की रक्षा 
में प्रेम किया जावे, तथा निर्मल सम्यग्दशंन पाला जावे, वही गृहस्थपना 
बुद्धिमानों के द्वारा माननोय है। जहाँ ये सब बातें नहों वह ग्रहस्थप ना 
नही है किन्तु दु.खदाई मोह का फन्‍्दा है । 
अभ्यस्पतान्तर हृशं किमु लोकभक्त्या 
मोहं कृशोकुरुत कि बपुबा कशेन । 
एतदबहयं यदि न बहुभिनियोगेः 
क्लेशेश्च कि किमपरे: प्रचुरेस्तपोभिः ।॥५०॥। 
भावार्थ-हे मुने ! अवने भीतर शुद्ध ज्ञानाननद स्वरूप का अभ्यास , 
करो, लोगो के रिभाने से क्‍या लाभ ? मोह भावकों कृष करो, कम करो, 
शरीर को दुबला करने से क्या लाभ ? यदि मोह की कमी और आस्मानु- 
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भव का अभ्यास ये दो बातें न हों तो बहुत भी नियम, व्रत, संयम से व 
काय कलेश रूप भारी तपों से क्या लाभ ? 

(२२) श्री पश्चननत्दि भुनि पद्मनन्दि पच्चीसी के, यति भावना में 
कहते हैं :-- 
भेदशानविशेषसंहुतदसनोवत्ति: समाधि: परो । 
जायेताद्ध तधाम धम्यशमिनां केषांचिदत्नाचल: ।। 
बज्े सूध्नि पतत्यपि त्रिभुवने वहिप्रदीप्तेषषि वा । 
येवां तो बिकतिमंनागपि भवेत्प्राणेषु नश्यत्स्वपि ।।७॥। 


भावाभ--इस जगतमें कितने ही साम्यभावके धारक धन्य योगोश्यर 
हैं जिनके भीतर भेद विज्ञान के बल से मन॑ की वृत्ति झक जाने से उत्तम 
ध्यान का प्रकाश परम निश्चल हो रहा है जिसको देखकर आइचय होता 
है। थे ऐसे निःयल धयानी हैं कि कोई प्रकार के उपसर्ग आने पर भी 
ध्यान से चलायमान नही होते । यदि मस्तक पर वच्ञपात पड़े या तीन 
भुवनों में अग्नि जल जावे व प्राणों का नाश भी हो जावे तो भी उनके 
परिणामों में विकार नही होता है । 

(२३) श्री पद्मनन्दि मुनि पदनन्दि पक्चीसी उपासक संटकार में 
कहते हैं :-- 
देवपूजा गुरूपास्ति; स्वाध्यायः संयमरतपः । 
दानऊचेति गृहस्थानां बट कर्माणि दिने दिने ॥७॥ 

भावषाब--देव पूजा, युरु सक्ति, स्वाध्याय, संवम, तप, और दान 
ये गृहस्थों के नित्य प्रति दिल करने के कर्म हैं। 

(२४) श्री पद्मततन्दि मुनि निवचय पंचाशत्‌ में कहते हैं :--- 
सानुष्ठानविशुद्धे हग्बोधे जम्भिते कुतो जन्म । 
उठिले गस्तिमालिसि कि न विनश्यति तमो नेश ।।१४॥।॥। 

भांवार्थ--चा रित्र की शुद्धता से जब दक्ष॑न ज्ञान गुण विस्तार कौ 
प्राप्त हो जाते हैं तब संसार कहां से रहेगा ? अर्थात्‌ संसार नहीं रहता 
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है | जैसे सूर्य के उदय होने पर रात्रि सम्बन्धी अन्धकार क्या नाश नहीं ' 
होगा ? अवश्य होगा । 
(२५) श्री कुलभद्र आचार सारसमुच्चय में कहते हैं : - 
छित्व। स्नेहमयान्‌ पाशान्‌ भिन्‍वा मोहमहागेलाम्‌ । 
सच्चारित्रसमायुक्तः शूरो मोक्षपथे स्थित: ।१२०॥, 
भावार्थ--वही वीर पुरुष मोक्षमार्ग में चलने वाला है जो स्नेहमयी 
जालों को छेद करके व मोह की महान जजीरो को तोड़ करके सम्यक्‌ 
चारित्र को धारण करता है। थे 
विषयो रगवष्टस्य क्षार्थावषमोहितः । 
संयमो हि महामंत्रत्नाता सर्वत्र देहिनां ॥३०॥। 
भावार्थ--जो इन्द्रिय विषय रूपी सर्प से डसा हो व जिसको कषाय 
रूप विष से मूर्छा आ गई हो उसके लिए सयम ही महामन्त्र है, यही सर्व 
जगह प्राणियों का रक्षक है । 
उत्तमे जन्मनि प्रोपप्ते चारित्नं कुरु यत्नतः । 
सद्धमें च परां भक्ति शर्म च परमां रमिं ।॥४७॥॥ 
भावाधं--उत्तम नर जन्म पाया है तो यत्नपूर्वक चारित्र का पालन 
कर, रत्नत्रय धम में हढ़ भक्ति कर व शान्‍्त भाव में श्रेष्ठ प्रीति कर । 
धर्ममाचर यत्नेन मा भवरत्वं मृतोपमः । 
सद्धम चेतसां पुर्सां जीबितं सफल भव्ेत्‌ ॥॥६१॥। 
मृता नेब मृतास्ते तु यो नरा धर्मकारिण: । 


जीवंतो5षपि मृतास्ते वे ये नराः पापकारिण: ॥६२॥। 

भावायं--हे प्राणी ! तू यत्नपु्वंक धर्म का आचरण कर, मृतक के 
समान मत बन । जिम मानवों के जित्त में सच्चा क्षर्म हैं उन्हीं का जीवन 
सफल हैं। जो घर्माचरण करने वाले हैं वे मरने पर भी अमर हैं परल्लु 
जो मानव पाप के मार्ग में जाने वाले हैं बे जीते हुए भी मृतक के 
समान हैं । 
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चित्तसंदूथक: कामस्तथा सदगतिनाशनः । 

सद्ृत्तध्वंसनश्वोसों कामोइनर्थेप रस्प रा ॥१०३॥। 

दोबाणासाक रः कामो गुणानां च विनाशकत्‌ । 

यापस्य च निजो बचन्धुः परापदां चेव संगमः ॥॥१०४॥। 

स्मात्कुरुत सदह्बत्त जिनमागरता: सदा । 

ये सत्खंडितां यांति स्मरशल्यं सुदु्धरं ॥१०२॥। 
भावार्ण--का मभाव मन को दूषित करने वाला है, सदृगति का 

नाशक हैं, सम्यकचारित्र को नष्ट करने वाला है। यह काम परम्परा 

अनर्थकारी है। काम दोषों का भण्डार हैं, गुगी का नाश करने वाला है, 

पाप का खास बन्धु है । बड़ी-बड़ी आपत्तियों को बुलाने वाला है इसलिये 

सदा जैन धर्म में लीन होकर सम्यकचारित्र का पालन करो जिससे अति 

कठिन काम को शल्य चुर्ण चूर्ण हो जाबे । 

उपवासोएप्मोदय्य रसानां त्यजनं तथा । 

अस्तानसेवन चेब ताम्बूलस्थ च वर्जन ।॥११५॥। 

असेवेच्छानिरोध स्तु निरनुस्मरणं तथा । 

एते हि निर्जेरोपाया मदनस्य महारिपोः ॥॥११६॥। 
भावार्--उपवास करना, भूख से कम खाना, रसों का छोड़ना, 


स्तान न करता, ताम्बूल को न खाना, काम सेवा न करना, काम की 


इच्छा को रोकना, काम भाव का स्मरण न करना ये सब काम रूपी 
महा शत्रु के नाश के उपाय हैं । 


सम्पत्तौ विस्मिता नेव विपत्तों नेव दुःखिताः । 

मह॒ता लक्षण द्यं तन्न तु द्रव्यसमागम: ॥१७०॥। 
भावार्ँ--महान्‌ पुरुषों का यह लक्षण हैं कि सम्पत्ति होने पर 

आदइचयें न माने व विपत्ति पड़ने पर दुःखी न हो, केवल लक्ष्मी का होना 

ही महापुरुष का लक्षण नही है। 
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गृहाचारक वासे5 स्मिन्‌ विषयासिषलोधिन: । 

सोदंति बरशादू ला बद्धा बान्धवबन्धनै: ॥१८३॥। 
भावार्ट--नरसिहं के समान मानव भी बनन्‍्धुजनों के बन्धनों में 

बंधे हुए, इन्द्रिय विषय रूपी मांस के लोभी होकर इस गृहस्थी के कुबास 

में कष्ट पाते रहते है । 

मानस्तंभं हढं भंक्‍त्वा लोभादिं च बिदार्य वे । 

मायावललीं समृत्पादय क्रोधशत्र निहन्य थे ॥१<४5४॥। 

यथारपातं हित॑ प्राप्य चारित्र ध्यानतत्पर: । 

कर्मणां प्रेक्षय॑ क॒त्वा प्राप्नोति 'परमं पदस ।॥।॥१5५॥ 
आवार्ण--जो कोई महात्मा हृढ मान के खम्भ को चूर्ण कर डालता , 

है, लौभ रूपी पर्वत के खण्ड-खण्ड कर देता है, माया की बेल को उखाड़ 

के फेंक देता है, क्रीध दात्र को मार डालता है वही ध्यान में लीन होकर 

परम हितकारी यथाख्यात बीतराग चारित्र को पाकर परम पद को प्राप्त 

कर लेता है | 

परोवहजये शूराः शूराश्चेन्द्रियनिग्रहे । 

कथवायबिजये शूरास्ते शरा गदिता बुधे; ॥२१०॥। 
भावार्श--जो महात्मा परीषहों को जीतने में वीर हैं, इन्द्रियों के 

निरोध में शूर हैं, कषायों के विजय में पराक्रमी हें, उन्हीं को बुद्धिमानों 

ने वीर पुरुष कहा है । 

समता संवंधभूतेषु यः करोति सुमानसः । 

ममत्वभार्वानमु क्तो यात्यसों पद्रसव्ययम््‌ ॥२१३॥। 
भावाध--जो सज्जन सुमनधारी सर्व प्राणिमात्र में समतासाव . 


रखता है और ममता के भाव को छोड़ देता है वही अविनाक्यी पद को 
पाता है। 


रागादिवजेंन संग॑ परित्यज्य हढब्ता: । 
धोरा निर्मलचेतरकाः तपस्यन्ति महांधियं: ॥२२३॥ 
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संसारोहिग्नचित्तानां निःश्रेमससखे घिणास्‌ । 
सर्वेसंगनिवत्तानां धन्य तेषां हि जो वितस ॥॥२२४॥। 
भायाथं--जो महा बुद्धिमान रागद्रषादि भावों को हटाकर, 
परिग्रहों को ट्यागकर, महात्रतों में हढ़ होकर, निर्मल चित्त से तप करते 
हैं बे ही धोर हैं। जो संसार से वेराग्यवान हैं, मोक्ष सुख की भावना रखते 
हैं व सर्व परिग्रह से मुक्त हैं उन्हीं का जीवन धन्य है। 
संगात्संजागते गृद्धिगूं हों वाउऊछति संचयम । 
संचयाहर्धते लोभो लोभादृदःखपरंपरा ॥२३ र।। 
भावार्ध---परिय्रह से गृद्धता होती है। गृद्धता होते पर धन संजय 
करना चाहता है । घन के संचय से लोभ बढ़ता है, और लोभ से दुःखों 
की परम्परा बढ़ती जाती है | 
सद्त्तः पूज्यते देथेराखण्डलपुर:सरं: । 
असद्वत्तस्तु लोकेःस्मिन्निन्धतेससो सरेरपि ।॥२७५॥। 
भावार्श---सम्यक्चारित्रवान की पूजा इन्द्रादि देव भो करते हैं 
किन्तु जो चारित्रवान नही है उसकी इस लोकमें देवगणभी निनदा करते हैं। 


ब्रतं शोलतपोदान संयमोषहेत्पूजनं । 
दूःखविच्छित्तये सर्व प्रोक्‍्तमेतन्न संशय; ॥। ३२२॥। 
भावार्थ--दु:खों को नाश करने के लिये ब्रत, शील, तप, दान, संयम 
व अहँन्त पूजा इन सबको कारण रूप कहा गया गया है इसमें कोई संशय 
नहीं है| 
तृणतुल्यं परद्रव्ण परं च स्वशरोरक्‍त । 
पररामा समा सातुः पश्णन्‌ शाति परं पढं ॥३२३।। 
साबार्ध--जो पर के धन को तृण समान, पर के शरीर को अपने 
शरीर के समान, व पर की रुत्री को माता के समान देखता है वही परम 
पद को पाता है । 
(२६) श्री कुभवन्द्राचाये ज्ञानाणंव में कहते है :-- 
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यहिशुद्धेः परं धाम बद्योगिजनजीबितं॥ 
तद्बत्त सर्वसावदापयु दासेकलक्षणं ॥१-८॥। 
भावारश-- जो आत्मा की शुद्धता का उत्कृष्ट धाम- है,जो योगीश्बरों 
' का जीवन है, सर्व पापों से दूर रखने वाला है, वही सम्यकचारित्र है 
पथ्च्चब्रतं समित्पंच गुप्तित्रयपवित्रितं ।. 
श्री वीरवदनोद्गी्णं चरण चन्द्रनिर्मेल ॥५-८॥+ 
आवार्श--श्री वीर भगवान ते वर्णन किया है कि पाँच, महाव्षत, 
पोच समिति, तीन य्रुप्ति ये तेरह प्रकार चारित्र चन्द्रमा के समान निर्मल 
है। 
निःस्पृहत्वं महत्वं च नेराश्यं दुष्करं तपः । 
कायक्लेशश्च दान॑ व हिसकानामपार्थक ।॥२०-८॥। 
सावार्ध--जो हिंसक पुरुष हैं उनकी निस्पृहता, महा, आशा- 
रहितपना, उनका कठिन तप, कायक्लेश तथा दान ये सव धर्म काय 
निष्फल हैं । 
अहिसेव जगन्माताइहिसेवानन्दपद्धति: ! 
अहिसेव गति; साध्वी श्रीरहिसेव शाश्वतोी ।॥३२-८।। 
अहिसेव शिगं सूते दत्ते च त्रिदिवश्चियं । 
अहिसंव हित॑ कुयाद्व्यसनानि निरस्यति ॥।३३-८॥। 
भावा्ँ--अहिसा ही जगत की रक्षिका माता है, अहिसा ही 
आनन्द की सन्‍्तान बढ़ाने वाली है, अहिसा ही अविनाशी लक्ष्मी है, 
अहिंसा से ही उत्तम गति होती हैं, अहिसा हो मोक्ष सुख को देती है, 
अहिसा हों स्वर्ग संम्पदा देती है, अहिसा ही परम हितकारी है, अहिसा 
ही सर्व आपदाओं को नाश करती है । 
तपःश्रुतयमज्ञानध्यानदानाविकमंणा । 
सत्यशीलब्रतादीनामहिसा जननी मता ॥॥४२-८॥ 
सावाध--तपस्या, शास्त्रज्ञान, महाव्रत, आत्मज्ञात, धर्म ध्यान, 


|] 
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दान आदि शुभ कम, सत्य, शील, ब्रत आदि की माला अहिसा हीं कही 

गई है। अहिंसा के, होते हुए ये सब यथाथे हैं। 

दूथते यस्तृणेनापि स्वशरोरे कदथिते । 

से तिर्दयः परस्यांगे कथ्थं शस्त्र निपातयत्र्‌ ॥४८-८॥। 
शावार्थ-- जो मनुष्य अपने झरोर में तिनका चुभने पर भी.अपने 

को दुःखी मानता है वह निर्देयी होकर परक शरीर पर दास्त्रो को चलाता 

है यही बड़ा अन॒र्थ है। 

अभय यच्छ भूतेषु कुरु मेत्नोमनिन्दितां । 

पश्यात्मसह॒शं विश्व॑ं जोबलोक॑ चराचरं ॥॥५२-८॥। 
सावार्श--सर्व प्राणियों को अभय दान दो, उनके प्राणों की रक्षा 

करो, स्व से प्रशसनीय मिश्रता करो, जगत के सर्व स्थाबर व त्रस प्राणियों 

को अपने समान देखो । 

ब्रतश्न॒तयमस्थानं विद्याविनयभूषणं । 

चरणज्ञानयोबॉज सत्यसंज्ञ ब्रतं सतं ॥२७-5। 
भावार्थ-- यह सत्य नाम ब्रत स्व ब्रतों का शास्त्र ज्ञान का वे यम 

नियम का स्थान है | विद्या व विनय का यही भूषण हैं। चारित्र व ज्ञान 

का यही बीज है । 

विषयदिर तिमूल संयमोहा मशाखं, 

यमदलशमपुष्पं॑ ज्ञानलीलाफ़लाहय॑ । 

विबवुधजनशकस्ते: सेवितं धर्मवक्षं, 

वहुति मुनिरपीह स्तेयतोब्रानलेन ।।२०-१०॥। 
भावषा्थ--जिस धर्म वृक्ष की जड विषयों से विरक्ति हैं, जिसकी 

बड़ी शाखा संयम है, जिसके यम नियमादि पत्र है, व उपशम भाव पृष्प 

हैं । ज्ञानानन्द रूपी जिसके फल है । जो पण्डित रूपी पक्षियों से सेबित 

है। ऐसे धर्म वृक्ष को मुनि भी हो तो भी चोरी रूपी तीत्र अग्नि से भस्म 

कर डालता है | 


सहन सुख साथन ४९६ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य 


पर्बस्तविरसं विद्धि दशधान्यच्छ मेथुनस्‌ । 


योसिल्संयाहि रकक्‍्तेन त्याज्यमेव सनीधिणा ।॥६-११।॥। 
भावाज--ब्रह्म वर्य द्रत के पालने याले को जो स्त्री के संग से 


विरक्‍्त है, दह्ष प्रकार मंथुन को अवश्य त्यामना चाहिये। इस मेथुद का 
फल अन्त मैं विरस होता है | 


आश्य शरौरसंस्कारो द्वितीय वृष्यसेवन । 
तोयत्रिक तृतीय स्यात्संसगंस्तुर्णसिधष्यते ॥७-११॥ 
योषिद्विषयसंकल्प: पडन्यसं परिकीत्तिलं । 
तदंगवोक्षणं षष्ठ संस्कार: सप्तम मल (८-११॥ 
पूर्वानुभोगसं भोगस्मरण स्यात्तदष्टमम्‌ । 
नवमं भाविनोी चिन्ता दशर्म वर्ितिसोक्षणं ।४-११॥। 
भावार्श--दह् प्रकार का मंथन यह हैं (१) शरीर का श्र गार, (२) 
पुष्ट रस का सेवन, (३) गीत नृत्य वादित्र का देखना सुनना, (४) स्त्रियों 
की संगति, (५) स्त्रियों के विषयों का संकल्प करना, (६) स्थ्रियों के अंग 
देखना, (७) देखने का सस्कार मन में रखना, (८) पूर्व के भोगों का 
स्मरण, (६) कामभोग को भावना करनी, (१०) वीर्य का ऋकड़ना । 
स्मरदहनसुतीवानन्तसन्तापविद्धं 
भुवनसिति समस्त बीक्ष्य योगित्रवीरा: । 
विगतबिषयसंग।: प्रत्थहूं संभयन्ते 
प्रशभजलधितीरं संगमारामरभ्यं ॥॥४८-११।। 
भाषा/णश--एस जगत को काम की अग्नि के प्रचण्ड और अन्म्त 


सन्‍्तापों से पीड़ित देखकर विषयों से विरक्‍्त योगीश्वर प्रतिदिन संग मरूपी 
उपवन में शोभायभान ऐसे शान्तिस्सागर के तट का ही आश्रय खेहे हैं। 
बाहरी काम से विरक्त होकर अन्तरंग आत्मानु भव करते हैं । 


सत्संसगंसधास्यन्द: पुरा हृदि पबित्विते । 


जञानलक्मीः पर्द धत्ते विवेकमृबिता सती ॥१४-१४॥ 


हा 
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भावार्ण॑ध्षस्पुरुषों की सत्संगति रूपी अमृत के भरने से पुरुषों का 
हृदय पवित्न र जाता है तब उसमें विवेक से प्रसन्न हुई ज्ञानरूपी लक्ष्मी 
निवास करती है। 
शीतांशुरस्मिसं पर्का द्विसपेति यथाम्बुधि: । 


 तथासद्वृत्तसंसर्गान्निणां प्रेज्ञापपोनिधि: ॥१७-१५॥ 


शावार्थ- जैसे चन्द्रमा की किरणो की सगति से समुद्र बढ़ता है, 
बसे सम्यक्चारित्र के घारी महात्माओं की सगति से मनुष्यों का प्रज्ञा 
(भेंदविज्ञान) रूपी समुद्र बढ़ता है । 
वृद्धानुजीविनामेव स्युश्चारित्रादिसस्पदः । 
भवत्यपषि च निलेंपं मन: क्रोधादिकश्मलम्‌ ।॥१5-१५।॥॥ 
भसावार्थ- अनुभवी सुचा रित्रवान वद्धों की सेवा करने वालो के ही 
चारित्र आदि सम्पदाए प्राप्त होती है तथा क्रोधादि कषायो से मलापन 
भी निमंल हो जाता है । 
मनोपभिमतनि:शेषफलसंपादनक्षस । 
कल्पवक्षमिवोदारं साहुचय महात्मनाम्‌ ॥॥३७-१५॥ 
भावारश--महात्माओं की संगति कल्पव॒क्ष के समान सब्वे प्रकार के 
मनोवांछित फल देने को समर्थ है अतएवं चारित्र की रक्षार्थ महान पुरुषों 
की सेवा करतंव्य है । 
दहति दुरितकक्ष कर्मंबन्धम्‌ लुनोते 
वितरति यमसिद्धि भावर्शद्ध तनोति । 
नयति जननतीरं ज्ञानराज्यं च दत्ते 
ध् वसिह मनुजानां वृद्धसेवेव साध्वी ॥४१-१५॥। 
शावार्थ-- वृद्ध महात्माओं की सेवा मानवों के लिए निश्चय से 
परम कल्याणकारिणी हैं, पापरूपी वन को जलाती है, कमेबन्ध को काटती 
है, चारित्र को सिद्ध कराती है, भावों को छुद्ध रखती है, ससार के पार 
पहुंचाती है तथा ज्ञान के राज्य को या केवलज्ञान को देती है । 
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विरस विरम संग्रान्मुझच मझुच प्रपंचम्‌ 

विसृज बिसूज सोहं विद्धि विध्दि स्वतरवम्‌ । 

क्लय कलय वृत्त पश्य पश्य स्व॒रूप॑ 

कुरु कुरु पुरुषार्थ नि तानन्बहेतो; ॥४२-१५४॥। 
भावार्थ--हे आत्मन्‌ ! तू परिग्रह से विरकत हो, विरकक्‍त हो, 


जगत के प्रपंच को छोड़ छोड़, मोह को बिदा कर, बिदा कर, आत्मतत्व 
को समझ, समझ, चारित्र का अभ्यास कर, अभ्यास कर, अपने आत्म- 


स्वरूप को देख देख तथा मोक्ष के युख के लिए पुरुषार्थ को बारबार कर । 
अतुलसुखनिधानं ज्ञानविज्ञानबीजं 
विलयगतकलकू शान्तविश्वप्रचारम्‌ । 
गलितसकलशऊकू विश्वरूपं विशाल 
भज विगतवबिकारं स्वात्मनात्मानमेव ॥४३-१५॥। 
भावार्थ--हे आत्मन्‌ | तू अपने ही आत्मा के द्वारा, अनन्त सुख 
समुद्र, केवलज्ञान के बीज, क्लक्रहित, निविकल्प, निःशंक, शानापेक्ष 
विश्वव्यापी, महादृ, तथा निबिकार आत्मा को ही भज, उसी का हो 
ध्यान कर । 
सर्वंसंगविनिम॒ क्त: संव॒ताक्ष; स्थिराशयः । 
धत्ते ध्यानधुरां धीरः संयमी वीरबाणिता ॥३३-१६॥ 
भावार्भ--जो महात्मा स्व परिग्रह रहित है, इन्द्रियविजयी है, 
स्थिरचित्त हैं वही सयमी मुनि श्री महावीर द्वारा कथित आत्म ध्यान 
की धुरा को धारण कर सकता है । 
सकलगिषयबोजं सर्वसावद्यमूलं 
नरकनगरकेतु वित्तजातं बिहाय । 
अनुसर मुनिवन्दानन्दि सन्‍्तोषराज्य- 


मभिलषसि यदि त्थं जन्मबन्धव्यपायम ॥४०-१६॥ 
सावार्श--है आत्मन्‌ ! यदि तू संसार के बन्ध का नाक्ष॒ करना 
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चाहता है तो तू सर्व विषयों का मुल, स्व पापों का बीज, नरक नगर की 
घ्वजा रूप परियग्रह के समूह को त्याग कर, मुनियों के समुह को आनन्द 
देने बाले सन्‍्तोषरूपी राज्य को अंगीकार कर । 

आशा जन्‍्मोग्रपंकाय शिवायाशाजिपयंय: । 


इति सम्पक्समालोच्य यद्धितं तत्समाचर ।॥१5-१७॥ 

भावार्श--संसार के पदार्थों को आशा संसाररूपी कर्दम में फंसाने 
वॉली है। जबकि आशा का त्याग मोक्ष को देने वाला है ऐसा भले प्रकार 
विचार कर, जिसमें तेरा हित हो वैसा आचरण कर । 


निःशेषक्लेशनिम्‌ क्तमसत्त परमाक्षरम्‌ । 
निष्प्रपठऊच व्यती वाक्ष पश्य स्वं स्वात्मनि स्थितम्‌।३४-१८५॥। 
भावारशँ--हे आत्मन्‌ ! तू अपने ही आत्मा में स्थित सर्व क्लेशों 
से रहित अमुर्तीक, परम उत्कृष्ट, अविनाश्षी, निविकल्प और अतोन्‍्द्रिय 
अपने ही आत्मस्वरूप का अनुभव कर । उसी को देख | यही निश्चय- 
चारित्र है। 
वयमिह परमात्मध्यानदत्तावधानाः 
परिकलितपदार्थास्त्यक्तसंसारसार्गा: । 
यदि निकषपरीक्षोसु क्षमा नो तदानों 
भजति विफलभाजं सर्वथेष प्रयासः ॥४६-१४॥। 
भावार्ण--मुनिराज विचारते हैं कि इस जगत में हम परमात्मा के 
ध्यान में लीन हैं, पदार्थों के स्वरूप के ज्ञाता है, संसार के मार्ग के त्यागी 
हैं। यदि हम ऐसा होकर के भी उपसगग परीषहों की कसीटी से परीक्षा 
में असफल हो जाबें तो हमारा मुनिधर्म घारण का सर्व प्रयास वृथा ही 
हो जावे । इसलिए हमें कभी भी शान्तभाव का त्याग न करना चाहिए, 
कभी भी क्रोध के वश न होना चाहिए । 


स्थसंबित्ति समायाति यमिनां तत्त्वमत्तमम्‌ । 
आसमभन्‍्ताच्छम नीते कषायविषमज्वरे ॥७७-१८॥।। 
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सावार्श--जब कषायों का विषमज्वर बिल्कूल शान्त हो जाता है 
तब्र ही संयमी भुनियों के भीतर उत्तम आत्मतत्व स्वसवेदनरूप भलकता 
है। भर्थात्‌ तब ही वे शुद्धात्मा का अनुभव कर सकते है । 
रागादिपंकविश्छ षात्प्रसन्न चित्तवारिणि । 
परिस्फुरति निःशेषं मुनेबंसतुकदम्बकम्‌ ।॥१७-- २३॥। 
भावार्श--रागद्व घादि कर्दम के अभाव से जब तित्तरूपी जल 
प्रसन्न या शुद्ध हो जाता है तब मुनि को सर्व वस्तुओं का स्वरूप स्पष्ट 
भासता है। 
स फो5पि परमानन्दों बोतरागस्यथ जायते । 
येन लोकत्रयेश्वयमप्यचिन्त्यं तृणायते ॥१८-२३।। 
भावार्थ--वीतरागी साधु के भीतर ऐसा कोई अपूर्व परमानन्द 
पैदा होता है कि जिसके सामने तीन लोक का अचिन्त्य ऐश्वर्य भी तृण के 
समान भासता है। 
निखिलभुवनतर्वोद्धासनंकप्रदीप॑ 
निरुपधिमधिरूढं निर्भरानन्वकाष्ठाम्‌ । 
परममुनिमनोषोद्ध दपयंन्तभूत॑ 
परिकलय विशुद्ध स्वात्मनात्मानसेव ॥॥१०३--३२॥ 
शावार्थ--हे आत्मन्‌ ! तू अपने ही आत्मा के द्वारा सर्व जगत के 
तत्वों को दिखाने के लिए अनुपम दीपक के समान, उपाधिरहित, परमा- 
नन्‍्दमय, परममुनियों को भेदविज्ञानसे प्रगंट ऐसे आत्मा का अनुभव कर । 
(२७) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते हैं-- 
संगं॑ विमुच्य बिजने वसंति गिरिगह्नरे । 
शुद्धच्िद्रपसंप्राप्त्ये ज्ञानिनोइन्यत्र नि;स्पुह्ाः ॥५-३॥ 
भावार्भ--जश्ञानी महात्मा इच्छा रहित होकर शुद्ध चतन्‍्य स्वरूप 
वी प्राप्ति क लिए परिभ्रह को त्याग कर एकान्त स्थान पर्वत की य्रुका 
जद में तिष्ठते है । 
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निव त्तियंत्र सावज्यात प्रवत्तिः शुभकर्मसु । 
त्रयोदशप्रकारं तच्चारित्रं व्यवहारत: ॥१४--१२॥। 
भावार्श- जहां पापों से विरक्ति हो व शुभ कामों में प्रवृत्ति हो 
वह व्यवहारनय से चारित्र है। मुनियों के वह तेरह प्रकार है। 
संग मुक्त्वा जिनाकारं ध॒ृत्वा साम्यं हृशं धियं। 
यः स्मरेत्‌ शुद्धचिद्र॒पं बत्तं तस्थ किलोत्तमं ॥१६-१२॥ 
भाषार्थ--जो कोई परिग्रह को त्याग कर व जिनेन्द्र के समान 
निग्न थरूप धारण कर समता, सम्यग्दशंन व सम्यस्ज्ञान का धारी हो, शुद्ध 
जैतन्य स्वरूप का ध्यान करता है, उसी के उत्तम चारित्र होता हैं । 
शुध्दे स्वे चित्स्वरूये या स्थितिरनिश्चला । 
तच्चारित्रं परं विध्दि निश्वयात्कर्मनाशकृत्‌ ॥१८-१२;। 
भावा्थ--निरचयनय से अपने शुद्ध चौतन्य स्वरूप मे जो निश्चलता 
से स्थिति प्राप्त करना वह कर्मो का नाथक निश्चय सम्यक्चारित्र है ऐसा 
जानो । 
सत्पूज्यानां स्तुति्नातयजन घट्‌कसावश्यकानां 
बुत्तादीनां हृढत्तरधरणं सत्तपस्तोर्थ यात्रा । 
संगादोनां त्यजनमजननं क्रोधमानादिकाना- 
माप्तैढक्तं बरतरकृपथा सर्वमेतध्दि शुधद्ये ॥४-१३॥। 
भावार्थ--श्री अरहन्त भगवन्तों ने अत्यन्त कृपा करके बताया हे 
कि ये सब काम आत्मा की शुद्धि के लिए ही करने योग्य है--(१) परम 
पूज्य देव, शास्त्र, गुरु की स्तुति, बन्दना व पूजा । (२) सामायिक प्रति- 
ऋ्रमण आदि छ; नित्य कर्मो का तथा सम्यक्चारित्र का हढ़ता से पालना ! 
(३) उत्तम तप करना, (४) तीर्थयात्रा करती, (५) परिग्रह आरम्भ आदि 
का त्यागना, (६) क्रोध, मान आदि कषायो का जीतना ! 
विशुध्दिसेवनासक्ता बसंति गिरिगह्नरे । 


विवुच्य॒नुपं रज्यं खत बानि धनानि जे ॥१७-१३।॥। 
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भावा्-- जो मनुष्य अपनी आत्मा को शुद्ध करना चाहते हैं वे 


उसकी सिद्धि के लिए अनुपम राज्य, इन्द्रियसुख तथा धनादि पंरिग्रह को 
त्याग कर पर्वत की गुफा में निवास करते है | 


विशुद्ध:ः परमो धर्म: पुसि सेब सुखाकर: । 
परमाचरणं सेग मुक्त: पंथाश्च सग हि ॥॥१5-१३॥। 
तस्मात्‌ सेव जिधातत्या प्रयत्नेन सनीषिणा । 
प्रतिक्षणं मनीशेन शुद्धचिद्रपचितनात्‌ ॥२०-१३॥। 
भावार्थ--आत्म-विशुद्धि ही परम धर्म है, यही आत्मा को सुख को 
खान है। यही परम चारित्र है, यही मोक्ष का मार्ग है। इसलिए बुद्धिमान 


मुनि दा कर्तव्य है कि प्रतिक्षण सदा शुद्ध चौतत्यस्वरूप के मनन से इसी 
आत्म शुद्धि का अभ्यास करे । 


ब्रतानि शास्त्राणि तपांसि 
निर्जेने निवासमंतर्गहि:संगमोचन । 
मौन क्षमातापनयोगधारणं 
चिच्चितयामा कलयन्‌ शिवं श्रयेत्‌ ॥११-१४॥। 
भावाथं--जो कोई महात्मा शुद्ध चौतन्‍्यरूप के मनन के साथ-साथ 
ब्रतो को पालता है, शास्त्रों को पद्धता है, तप करता है, निर्जन स्थान में 
रहता है, बाहुरी भीतरी परिग्रह का त्याग करता है, मौन घारता है, क्षमा 
पालता है व आतापनयोग धारता है वही मोक्ष को पाता है । 
शास्त्राद गुरो: सधम्दिर्ज्ञानमुत्पाद्य जात्मनः । 
तस्पावलंबन कृत्वा तिष्ठ मु ज्ान्यसंगरति ॥॥१०--१५॥ 
भावाथ--शा सत्र को पढ़कर, गुरु से समझकर व साधर्मी की संगति 


से आत्मा के ज्ञान को पाकर उसी का सहारा लेकर बेठ और ध्यान कर, 
अन्य सगति का त्याग कर। 


संगत्यागो निर्जनस्थानकं थे 
तत्त्वज्ञानं स्वंधचिताविमृक्ति: । 
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मिबधित्यं योगरोधो मुनीनां 

म॒क्‍त्य॑ ध्याने हेतवोइमी निरक्‍ता: ॥८--१६॥। 
भावाथे--परियग्रह का त्याग, निर्जेन स्थान, तत्वज्ञान, स्व चिन्ताओ 

का त्थाग, बाधारहित्तपना, मस वचन काय का निरोध, थे ही ध्यान के 

साधन मोक्ष के प्रयोजन से कहे गए हैं। | 

क्षणे क्षण विमच्येत शुद्धचिद्रपचितया । 

तदर्न्याचतया नून बध्येतेव न संशवः ।।5--१८।। 
भावाथ--यदि शुद्ध चौतन्य स्वरूप का चिन्तवन किया जावे तौ 

क्षाण-क्षण मैं कर्मों से मुक्ति होती चली जाएगी और यदि परपदार्ों का 

चिन्तवन होगा तो प्रति समय कर्मों का बच्ध होता ही रहेगा, इसम कोई 


सशय नही है। 
(२८) प० बनारसीदासजी बनारसी विलास में कहते हैं-- 


छ्प्प 
जिन पूजहु गुरुनमहु, जेनमतवेत्र बखानहु । 
संघ भक्ति आदरह,जीव हिसा न विधानहु ।। 
मूठ अदत्त कुशील, त्याग परिग्रह परमानहु | 
क्रोध मान छल लोभ जीत, सज्जनत। ठानहु ।। 
गुणिसंग करहु इम्द्रिय दमहु, देहु दान तप भावजुत | 
गहि मन विराग इहिविधि चहहु, जो जगमै जीवनमुकत ॥5॥। 
सगैया ३१ 
सुक्रत को खान इन्द्रपुऔ की नसेनों जान, 
पाप रज खण्डन को, पौनरासि पेखिये। 
भव दुख पावक बुकायवे को मेध माला, 
कमला मिलायवे को दूती ज्यों विशेखिये।। 
सुगति बधू सों प्रीत; पालवेकों आलीसम, 
कुगति के द्वार हढ़़ भागलसी देखिये। 
ऐसी दया कीजे चित; तिहूं लोक प्राणी हित, 
और करतूत काहू; लेखे में न लेखिये ॥२५॥ 
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जाके आदरत महा रिद्विसो मिलाप होय, 
मदन अब्याप हाय कमें बन दाहिये। 
विधन विनास होय गीरबाण दास होय, 
ज्ञान को प्रकाश होय भो समुद्र थाहिये।। 
देवपद खेल होय मंगल सो मेल होय, 
इन्द्रेनि की जेल होय मोषपथ गाहिये। 
जाकी ऐसी महिमा प्रधघट कहै कौंरपाल, 
तिहुँ लोक तिहुकाल सो तप सराहिये ८२॥। 
प्र करम दहै;। सरवज्ञ पद हलहैं; 
गहै पुण्यपंध फिर पाप मैं ते आवना । 
करुना की कला जागे कठिन कषाय भागे, 
लागे॑ दानशील तप सफल सुहावना ॥ 
पाव॑ भवसिधु तट खोले मोक्षद्वार पट, 
शर्म साध घमं को घरा मैं करे धावना । 
एते सब काज करे अलख को अंग धर, 
चेरी चिदानन्द की अकेली एक भावना ।८६६॥ 
सगैया २३। 
धीरज तात क्षमा जननी, परमारथ मीत महा रुचि भासी । 
ज्ञान सुपृत्र सुता करुणा मति, पुत्रवध्ू समता प्रति भासी ।॥ 
उद्यम दास विवेक सहोदर, बुद्धि कलत्र महोदय दासी । 
भाव कुटुम्ब सदा जिनके ढिग, यो ग्रुनि को कहिए ग्रृहवासी ।॥।॥७।। 
(२६) प० बनारसीदास जी नाटक समयसार मे कहते हैं-- 
सथ्ेया ३१ । 
लज्जावत दयावन्त प्रसन्न प्रतीतव॑त, 
पर दोष को ढकेया पर उपकारी है । 
सोम्यहष्टि गुणग्राही गरिष्ट सबकों टइष्ट, 
सिष्ट पक्षी मिट्टवादी दीरघ विचारी है ॥। 
विशेषज्ञ रसजश्ञ॒ कृतज्ञ तज्ञ धरमज्ञ, 
ने दीन न अभिमानी मध्य व्यवहारी है । 
सहज विनीत पाप क्रियासों अतीत ऐसो, 
श्रावक पुनीत इकबीस शगुणधारी हैं ॥५४॥ 


सहज सुख साधने ४०५ सम्यकचारित्र और उसका महात्तम॑य 


कोई ऋर कष्ट सहे तप सों शरीर दहे 

धूम्रपान करे अधो मुख ब्हैके भले हैं । 
केई महाब्रत गहे क्रिया में मगन दहें, 

वहे मुनिभार पे प्यार कंसे पूले हैं || 
इत्यादिक जीवनि को सर्वथा मुकति नाँहि, 

फिरे जग्रमांहि ज्यों वयार के बचघूले है । 
जिन्ह के हिये में ज्ञान तिन्ह ही को निरबाण, 

करम के करतार भरम में भूले हैं ॥२०॥। 
ज्ञान भान भासत प्रमाण ज्ञानवन्त कहें, 

करुणा निधान अमलान मेरा रूप हैं । 
काल सों अतीत कर्म चाल सो अभीत जोग 

जाल सों अजीत जाकी महिमा अनप है ॥ 
मोह को विलास यह जगत को वास मैं तो 

जगत सो जून्य पाप पुण्य अन्ध कप है। 
पाप किने किये कोन करे करि है सो कौन, 

क्रिया को विचार सुपने की दौर घूप हैं।॥६१॥ 
भेष में न ज्ञान नहिं ज्ञान गुरु वर्तन में, 

मन्त्र जन्त्र गुरु तन्‍त्र में न ज्ञान की कहानी हैं। 
ग्रन्थ में नज्ञान नहीं ज्ञान कवि चातुरी में, 

बातनि मे ज्ञान नहीं ज्ञान कहा बानी है । 
ताते वेष गुरुता कवित्त ग्रन्थ मन्त्र बात, 

इनीते अतीत ज्ञान चेतना निशानी है । 
ज्ञानही मे ज्ञान नही ज्ञान और ठोर कहूं, 

जाके घट ज्ञान सोही ज्ञान की निदानी है ॥१११॥ 
हासी में विषाद बसे विद्या में विवाद बसे, 

काया में मरण गुरु वर्तन में हीनता। 
शुचि में गिलानि बसे प्रापती में हानि बसे, 

जय में हारि सुन्दर दक्शा में छबि छीनता ॥। 
रोग बसे भोग मे संयोग में वियोग बसे, 

ग्रुण में गरव बसे सेवा माहि दीनता । 
और जग रीत जेती गर्भित असाता तेति, 

साता की सहेली है अकेली उदासीनता ॥॥ 


धहेज सुंख साधने ५०६ सम्यक्चारित्र और उसको महस्थ्थे 


जे जीव दरवरूप तथा परयायरूप, 
दोऊ ने प्रमाण वस्तु शुद्धता गहत है । 
जे अशुद्ध भावनि के त्यागी भये सरवधा, 
विषेंसों विमुख हूं विरागता चहत है ॥ 
जे जेग्राह्म भाव त्याज्यमाव दोउ भावनिको, 
अनुभी अभ्यास विर्ष एकता करत है । 
तेई ज्ञान किया के आराधक सहज मोक्ष, 
मारग के साधक अबाधक महत है ॥३शा। 
(३०) प॑ं० द्यानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं-- 
सडोया ३१ । 
काहूंसौ ना बोलें बना जो बोलें तौ साता देना, 
देखे नाही नेनासेती रागी दोषी होइ के। 
आसा दासी जाने पाते माया मिथ्या दूर नाखें, 
राधा हीये माहीं राखे सूची दृष्ठी जोइ के ॥ 
इन्द्री कोई दौरे नाहीं आपा जाने आपामाहीं, 
तेई पावें मोख ठांही कमें मेल धोइ के । 
ऐसे साधू बन्दौ प्रानी हीया वाचा काया ठानी, 
जातें कीजे आपा ज्ञानी भर्मे बुद्धी खोइ के ॥२०।। 
द्दुप्प 
एक दया उर घधरो, करो हिंसा कछु नाहीं । 
जति शआ्रावक आचरौ, मरो मति अव्नतमाहीं ॥। 
रतनत्र अनुसरी, हरोौ मभिथ्यात अंधेरा । 
दसलच्छून गुन वरो, तरो दुख नीर सबेरा ॥ 
इक सुद्ध भाव जल घट भरी, डरौ न सु-पर-विचार मैं ॥। 
ए घर्म पंथ पालौ नरौ, परो न फिरि संसार मैं ॥११॥ 
सशैया ३१ 
आव के बरस घने ताके दित्त केई गर्ने, 
दिन में अनेक स्वास स्वासमाहि आवली । 
ताके बहु सम धार तामैं दोष हैं अपार, 
जीव भाव के विकार जे जे बात वावली ॥| 
ताको दन्ड अब कहा लेन जोग सक्ति महा, 
हों तो बलहीन जरा आवति उतावली। 


शहेज सुख साधने ५०७ सम्यकचा रिनत्र ओर उसका महाँत्म्य 


झानत प्रसाम करें चित्तमाहि प्रीत धरे, 
सासिय दया प्रकास दास को भवावली ॥॥११॥ 
पसदोेया २३ 
भौतन-भोग तज्यों गहि जोग, संजोग वियोग समान निहारे | 
चन्दन लावत सर्प कटावत, पुष्प चढ़ावत खर्ग प्रहार ॥। 
देहसौं भिन्न लखे निज चिन्न, न खिन्न परीसह मै सुख धारें। 
घानत साध समाधि आराधिकी, मोह निवारिके जोति विचार ॥१६।। 
आठ धरें गुनमुल दुआदस, वृत्त गहै तप द्वादस साथें । 
चारि हु दान पिबे जल छान, न राति भर्खें समता रस लाघे ॥। 
ग्यारह भेद लहै प्रतिमा सुभ, दसंन ग्यांन चरित्त अराधे । 
झानत तज्रेपत भेंद क्रिया यह, पालत टालत कर्म उपाधें ॥१६॥ 
लोगनिसों मिलनौं हमको दुःख, साहनिसों मिलनों दुःख भारी । 
भपतिसौ मिलनौ मरने सम, एक दसा मोहि लागत प्यारी ॥ 
चाह की दाह जले जिय म्रख, बेपरवाह महा सुखकारी । 
द्यानत याहीते ग्यानी अबछक, कम की चाल सब जिन टारी ॥॥२७॥। 
निन्‍दक नाहिं क्षमा उर माहि, दुखी लखि भाव दयाल करें हैं। 
जीव को घात न मूठ की बात न, लेहि अदात न सील धरे हैं॥ 
मर्ब गयौ गल नाहि कहूँ छल, मोम सुभाव सौं जोम हर हैं। 
देह सौ छीन हैं ग्यान में लीन हैं, ग्रानत ते सिवनारि वरे हैं।।४६॥ 
सवैधा ३१ 
बृच्छ फल पर--काज नदी और के इलाज, 
गाय-दूध. सन्‍त-धन लोक-सुखकार है। 
जन्दन पघसाइ देखो कंचन तपाई देखौ, 
अगर जलाई देखो शोभा विसतार है॥ 
सुधा होत चन्दर्माहि ज॑से छांहि तरु माहि, 
पाले मैं सहज सीत आतप निवार है। 
तैसें साध लोग सब लोगनि कौं सुखकारी 
तितही कौ जीवन जगत माहि सार है॥८॥ 
सबेया २३ 
ऋध सुई जु करें करमौं पर, मान सुई दिढ़ भक्ति बढ़ाबें । 
माया सुई परकष्ट निवारत, लोभ सुई तप सौं तन ताबे ॥ 


प्‌ 
[ 


सहैज सुख साधने ५०८ सम्यक्चारित्र और उसका महासम्ये 


राग सुई गुरु देव प॑ कीजिये, दोष सुई न विये सुख भाबे । 
मोह सुई जु लखे सब आपसे, द्यानत सज्जन सो कहिलाबे ॥॥११॥॥ 
पीर सुई पर पीर विडारत, धीर सुई जु कषाय सौं जूक । 
नीति धुई जो अनीति निवारत, मोत सुई अघसों न अखूझे ॥ 
ओऔगुन सों गृुन दीष विचारत, जो गरुन सो समता रस बूमे । 
मंजन सो जु करे मन मजन, अजन सो जु निरजन सूभे ॥११॥ 
(३१) भैया भगवतीदास जी ब्रह्मविलास में कहते हैं :-- 
सबेया ३१ 
दहिके करम--अघ लहिके परम मग, 
गहिके॑ धरम ध्यान ज्ञान की लगन है। 
शुद्ध निज रूप धरे परसौ न प्रोति करें, 
बसत शरीर प॑ अलिप्त ज्यों गगन है॥ 
निशले परिणाम सांधि अपने गुणें अराधि, 
अपनी समाधि मध्य अपनी जगन है। 
शुद्ध उपयोगी मुनि राग द्वष भये शुस्य, 
परसो लगन नाहि आपसे मगन है।।६॥ 
मिथ्यामतरीत टारी, भयो अ हम 
एकादश भेद भारों हिरदे बहतु है। 
पेवा जिनराज की है, यहै शिरताज की है, 
भक्ति मुनिराज की है चित्त में चहतु है।। 
बीसद्ू निवारी राति भोजन न वक्ष प्रीति, 
इन्द्रनि को जीति चित्त थिरता गहतु है। 
दयाभाव सदा धरे, मित्रता प्रगट करे, 
पाप मल पक हरे मुनि यों कहतु हैं।।७ ॥ 
आतम सरूप ध्रूव निर्मेल तत्त्व जानि, 
महाव्रतधारी वन मांहि जाहि बसे हैं। 
मोहनी जनित जे जे विकलप जाल हुते, 
तिनको मिटाइ निज अन्तरंग बसे है।॥ 
सन रूप पवन सों अचल भयो है ज्ञान, 
ध्यान लाइ ताही के आनन्द रस रसे हैं। 
तजि सब संग भए गिरि ज्यों अडोल अंग, 
तेई मुनि जयवन्त जगत में लसे हैं।॥ ७ ॥। 


सहज सुख साधेने ४०९ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्ये 


परमाणु मात्र पर वस्तु सों न राग भाव, 
विषय कषाय जिन्हें कबह्ी न छाय हैं। 
मन बच काय के विकार की न छाया रही, 
पाया शुद्ध पद तहा थिरभाव धाय हैं।। 
जिनके विलास में विनाश दीसे बन्ध हीं को, 
सहज प्रकाश होई मोक्ष को मिलाप है। 
धर्म के जहाज मुनिराज गुन के समाज, 
अपने स्वरूप में विराजिहे आप हे ॥५॥। 
सदवैया २३ 
पथ वहै सरवज्ञ जहाँ प्रभु, जीव अजीब के भेद बतेये। 
पंथ वहै जु निम्नन्थ महामुनि, देखते रूप महासुख पेये।। 
पंथ वहै जहूँ ग्रन्थ विरोध न, आदि औ अन्तलों एक लखेये । 
पथ वहै जहाँ जीव दया वृष, कर्म खपाइक सिद्ध में जैये ॥२३॥। 
पंथ वहै जहँ साधु चले, सब चेतन की चरचा चित लंये ! 
पथ वहै जहँ आप विराजत, लोक अलोक के ईशा जु गये ।। 
पथ वहै परमान चिदानन्द, जाके चले भव भूल न ऐये । 
पथ वहै जहेँ मोक्ष को मारग, सूधे चले शिवलोक में जेंये ॥२४॥ 
सबैया ३१ 
नर देह पाये कहा पण्डित कहाये कहा, 
तीरथ के न्‍नहाये कहा तीर तो न जहै रे । 
लच्छि के कमाये कहा लच्छ के अघाये कहा, 
छुन्र के घराये कहा छीनता न ऐहै रे॥ 
केश के मुडाये कहा भेष के बनाये कहा, 
जोबन के आये कहा, जराहू न खेंहै रे। 
भ्रम को विलास कहा दुर्जन में वास कहा, 
आतम प्रकाश बिन पीछे पछितहै रे॥ ६॥ 
जाके होय क्रोध ताके बोध को न लेश कहें, 
जाके उर मान ताके गुरु को नज्ञान है। 
जाके मुख माया बसे ताके पाप केई लश्ं, 
लोभ के घरेया ताको आरत को ध्यान है।। 


सहज सुल साधन ११० सम्यकचारित्र और इसका महांस्म्य 


चारों ये कषाय सु तो दुर्गंति ले जाय “भैया', 

इहां न वसाय कछ्छू जोर बल प्रान है। 
आतम अधार एक सम्यक प्रकार लक्षे, 

याही ते आधार निज बान दरस्यान हैं।॥ २३।॥। 
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छ्प्प 
जो अरहन्त सुजीव, जीव सब सिद्ध भणिज्जे। 
आचारज पुन जीव, जीव उवक्लाय गणिज्जे।॥। 
साधु पुरुष सब जीव, जीव चेतन पद राजे। 
सो तेरे घट निकट, देख निज शुद्ध विराजे।॥। 
सब जीब द्रव्य नय एकसे, केवल ज्ञान स्वरूप मय । 
तस ध्यान करहु हो भव्यजन, जो पावहु पदवी अखय ॥११॥ 


सडौया २३ 
जो जिनदेव की सेव करे जग, ता जिनदेव सो आप निहारे । 
जो शिवलोक बसे परमातम, तासम आतम शुद्ध विचारे।॥। 
आप में आप लखे अपनो पद, पापरु पुण्य दुहूं निरवारे। 
सो जिनदेव को सेवक है जिय, जो इहि भांति क्रिया करतार ॥१२॥। 
सबैया ३१ 
एक जीब द्वव्य में अनन्त गुण विद्यमान, 
एक एक गुण में अनन्त शक्ति देखिये। 
ज्ञान को निहारिये तो पार याको कहेँ नाहि, 
लोक ओ अलोक सब याही में विशेखिये ।। 
दर्शन की ओर जो विलोकिये तो वहै जोर, 
छहौं द्रव्य भिन्न भिन्न विद्यमान पेखिये। 
चारित सों थिरता अनन्त काल थिर रूप, 


ऐसे ही अनन्त गुण भैया सब लेखिये।॥१३॥ 
महा मन्त्र यहैँ सार पंच पर्म नमस्कार, 
भो जल उतारे पार भव्य को अधार है। 
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विघ्न को विनाश करें, पाप कर्म नाश करें, 

आतम प्रकाश करें पूरव कौ सार है।। 
दुःख चकचूर करे, दुर्जव को दूर करे, 

सुख भरपूर करें परम उदार है। 
तिहूँ लोक तारन को आत्मा सुधारन को, 

ज्ञान विस्तारन को यहै. नमस्कार है।। €॥। 


दुविधि परिग्रह त्याग, त्याग पुनि प्रकृति पंच दश। 
गहहि महा व्रत भार, लहहि निज सार छुद्ध रस।। 
घरहि सुध्यान प्रधान, ज्ञान अम्नत रस चक्‍खहि। 
सहाहि परीषह जोर, ब्रत निज नीके रक्‍्खहि।। 
पुनि चढ़हि श्रेणि गुण थान पथ, केवल पद प्रापति कर्राह । 
सत चरण कमल वन्दन करत, पाप पुज पंकति हरहि॥।११॥ 
सभैया ३१ 

भरम की रीति भानी परम सो प्रीति ठानी, 

धरम की बात जानी ध्यावत घरी घरी। 
जिनकी बखानी बानी सोई उर नीके आनी, 

निहर्च ठहरानी हढ़ हछ्वके खरी खरी।॥। 
निज भिधि पहचानी तब भयो ब्रह्म ज्ञानी, 

शिवलोक की निश्चानी आपमें घरी धरी॥। 
भौ थिति विलानी अरि सत्ता जु हठानी, 

तब भयो शुद्ध प्रानी जिन बसी जे करी करी ॥॥१२॥ 


ग् * 
बा के पाक 


अन्तिम मंगल और प्रशस्ति 


संगल भ्री प्ररहन्त पद, मंगल सिद्ध महान । 
संगल थी पश्षाथायं हैं, मंगल पाठक जान॥ १॥। 


संगल भी दिल साधु हैं, पथ परम पद मसांन। 
भक्त करे ग्रा हिय घरे, पार्गे नित कल्यारा॥२॥ 
सहज समाधि दक्शा भई, है झातसम झवधिकार। 
जात देश सुख बीयें सय, परस रहा सुशकार ।॥ ३।। 
नहीं कर्म श्राठों जहाँ, नहीं शरीर मलीन। 
राग द॑ंक मोहादि की, नहीं व्यथा नहिं हीन।॥ ४॥। 
परभातस परसेश् जिन, परम ब्रह्म भगवात। 
झांतसरास सदा सुखी, गृण झनन्‍्त प्रसलछान ॥ ५॥। 
जो जाने निज द्रव्य को, शुद्ध सिद्ध सम सार। 
करे रमएा होवे मंगन, पाठे ग्ूरा अ्विकार।॥। ६॥। 
ध्रातम ज्ञान विल्लास से, सुखी होप यह जीब। 
भव दुख सुख में सम रहे, समता लहै सदोब ॥ ७१ 
गृही होय या साधु हो, जो जाने श्रध्यात्म। 
मर भव सफल कर वही, चाखे रस निज झात्म ॥ ८ ॥॥ 
प्रातम ज्ञान विचार से, जग नांटक का खेल । 
वेशलल है शानी सवा करत न तासें मेल।।६&॥ 
लिर्धभ हो था हो धनिक, सेवक स्वासी होय। 
सदा सुझो झाध्यात्म से, दुःखो न कबहूँ होय ॥१०॥। 
जगत जोव जाने सभो, निश्व सप ज्ञात समान । 
संत्री भाव सदा करे, हो सहाय सूख भान !११॥ 
दुःखित भुखित रोगी जगत, ताप. करुणा घार। 
सदद करे दुःख सब हुरे, धर विनय हुर बार ॥१२॥। 
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ग़शमभन धर्मों तत्व वित, देख प्रसस्न, अपार | 
गुण ग्राहो सज्नन सदा, शुद्ध भावता सार॥९१३१॥ 
विनय रहित हुट जो, करें धरे उपेक्षा भाव | 
इंष भाव ख्ित ना घर, हैं सम्यक्त स्वभाव !१४॥। 
पर उपकार स्वभाव से, करे वृक्ष सम सार। 
झथवा सरिता जल समा, करें दान उपकार ॥१५॥ 
लक्ष्मी बल श्रधिकार सब, पर हित प्लावे काज । 
यही वान सम्पक्त को, धर सुजबन तज लाज '१६॥ 


राष्ट्र जाति जन जगत हित, करे धरे नहिं चाह। 
म्रहिम्रा सम्पक ज्ञान को, प्रगटे हृदय अ्रथाह ॥ (७ 


लाभ हानि में सम रहे, जीवन मरण समान । 
सम्पकती सम भाव से, करे कम की हान ॥१5।॥ 


सहज परम सुख श्राप गुण, श्ञापी में हर झान। 
जो प्रापा को जानता, पाठोी सुख श्रध हान॥१६॥ 
तवाकें लाधम कथन को, लिखा प्रनग्थ सन लाय । 
रुखि धारों श्रध्यात्म के, पढ़ो सुनो हरखाय ॥(२०॥ 
ध्रापी साधन साध्य हैं, श्रापो शिव सग जाय। 
धापों शिवमय होते हैं, श्रापी श्राप समाय ॥२१॥। 


धर्म शाप माहों बसे, श्रापा धर्मोा जान। 
जो घर्मो सो स॒क्ति पथ, बहो मुक्त सुख जान ॥२२॥ 


इसी तत्व को जानकर, रहिये ज्ञानी होय। 
शलग॒ बम से निज ध्यान कर, बन्धे कर्म सब खोय ।।२३।। 


होय निरंजन सिद्ध प्रभु, परमातम यति साथ। 
नित्य सुझो बाधा रहित, सूरत बिन जगनाध ।।२४) 
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ओमदू रायचन्द्र कवि, दाल झ्वधालस कराय। 
गुर्जर भू भूषित कियो, परस बुद्धि प्रगशाय ॥२५॥ 


जन शास्त्र बहु वेशकर, भ्रध्यातम रुचि घार। 
निद्चय नय के सतन से, उपजो सम्यक सार ।।२६।। 


सहजानन्द विलास में, रत्नश्रय को पाय। 
सफल जन्स कवि ते किया, चारित पन्‍्य बढ़ाव ॥२७॥। 


दिव्य ज्योति निथ तत्व को, प्रगटट भई उमगाय। 
बाणी सरस  सुहावनो, बुधजन प्रेम बढ़ाय ।॥२५॥। 


व्यवहारी कितने हुते, कियो फाण्ड में लोन । 
झातम तत्व लखे नहीं, कहूँ साधु संपहीन ॥॥२६।। 


निज्को तत्व दिखाइयो, भए सत्य पथ घार। 
सिजातत्द को पाय के, उससे भ्रधिक झ्पार |३०॥। 
थानक्र धारी साधुवर, बहु व्यवहार प्रवीरा। 
निदयय पथ ज्ञता नहों, बाहर तप में लोन ।।३१।॥। 


सो अीसद परसाद से, पायो तत्व प्रसंग। 
परम शिष्प उतके भएं, भो लघुराण प्रभंग ॥३२॥ 


शोमद्‌ के पदचात्‌ बहु, किया प्रकाश स्वतत्व। 
बहुजन शिव मारग लक्षो, तजा स्वकृल्पित तत्व ॥र१॥ 


निकटानस्र पगास सें, शक्राभम रम्य बताथ। 
नाप सनातव जेस का, दियो सकल सल्षदाय ॥३४॥ 


श्री निज सन्दिर तह' लसें, उसय जू एकी थांभ। 
दिगस्वरी. इवेतास्थरी, करें भक्ति सब भश्रास ३५ 


सर्ग घममं पुस्तक मिलें, ध्रष्यातम रस पोध। 
पढ़ूं बहुत नर नारि तहँ, जाने सारगभ भोष ।३६। 
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सित प्रति घर्स उपदेश की, वर्षा करत महान। 
भी लघुराज दयालु हो, सुने भव्य दे कान ॥३७॥। 
बहुत बार संगति मिली, महाराज लघुराज | 
भ्रध्यातन चर्चा चली, भयों सु ब्रातम काज |हे८।। 
सहज सुख साथन निमित्त, जन रिपिन के वाक्य । 
जो संग्रह हो जाय तो, पढ़े भविक ते वाक्य ॥३९।। 
ऐसी इच्छा पाय के, लिखा ग्रन्थ यह सार। 
भूल चूक कुछ होयथ तो, चिद्वनू लेहु सम्हार ॥४०॥ 
लेखक: नाम लिक्षेष से, है सीतल परसाद | 
लक्ष्मणपुर वासो सही, ऊमत हरत परमाद ।।४१।। 
वहाचारि आावक कहें, लोग भेष को देख। 
प्रेम कछुक वर्ते सही, श्री जिन श्रागम पेख ॥४२।॥। 
छुप्पन वय प्रनुधान में, प्रमरावतिपुर  पभ्ाय। 
वर्षा काल बिताइयो, बहु क्रावक संग पाय ॥४रवे।॥। 
सिहई पच्नालाल जी, प्रोफेतर होरालाल | 
श्री जमना परसांद हैं,सब जज जिस रसाल ॥४४।। 


साधर्मती जन संग सें, सुख से काल बिताय। 
लिखो ग्रन्थ निज हेतु ही, ज्ञान ध्यान समन लाय ॥४५॥। 


प्राश्विम सुदि झ्रष्टस दिना, संगल दिन शुभ पूर्ण । 
बोर मुकत सम्बत्‌ तभो, चोविध साठ श्रपूर्ण ॥४६।॥ 


बिक्रम उच्निस इक्यानदे, सन्‌ उन्चिस लौंतोस। 
सोलह शक्‍दबर सुभग, बन्दहुँ वीर सतीश ।।॥४७॥ 


जग जन भाव बढ़ाय के, पढ़े सुने यह सार । 
सतत करें धारण करे, लहें तत्व प्रचिकार ।।४५!। 


